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གས་བ ཅུ 


ངུས་གྲསཿ བོ་མམིདནདྲབུངམཛདཔ་ཅར་ཡང་ཉོན་པས་མའོག་སམས་ཅན་སལ་མཛད་ཐུགས་ རྗསལ་པའི་སྲུ། །ཡེ ཡེ 


ར་ལ རའ རས་ཏེ། བྱཧནྱ་ཧུལ་མཚནརེ་མོ་ངརའ་ཡེཆོད མཆོད་མཆོག་དང་བནོམདགཟ་འདོདཔལ་འབར་སིདངཔ་ཞི་བ ཨཱ བསལནས་སུན་ར་ དདཀའལྦལ་ལྭ་ལོསོ་མདྡ་ར 

དཾ ས་ཏ བ་བོ ་ གན་ཐུཿ ་ ྲདོ་ ཅད 

རྱ ལོ བདྱསས་གྱུབ་བསྟུན་རོལ་པའིམཚོདང་གས ད་ད དི མངུ ་ དད ་ ཿ རེ 
ལ་པའ་གཟའ་ རཱ་འཁརཿ ནངཱ་སད་འདྲ་ཀུས རི ཟེ རེ ༨ 

 ་ རི་ག དྲན ོ་ ཞདཔ ཅོ དོ འག ྲགྲསེཾ ; 

་; ཚན་ཧེན་པརླཾགས། སས སདདགྱརལ་བའིམ་ ད་པྱ་འྲུལཅིབསངསན་མཛད་དངུལ་ཞུགས་ཞཐདིན 


ཧཾ ༄ = ླལོ་མཆོག་ལ་བདག་ན་སྟོ་གསུམ་གུས་བས་ཕྱག་འཚལ་བྲསྟོད་། །རང་བཞན་བསུགས་པའྲི་སགྲསམ་དགའྱམ་བསན་གཡོའི་མཆོང་རས་རང་བཞེ གནམ་དང་བཀོང་བས་སཆོགྱ་ུརུད 
བསང་བ་དདས་འབོར་ཡེད་སུལ་ཀུན་བཟངས་མཚོང་སྨན་བསམ་ཡསནམམབའི་ཁྲམས་གང་སྤད་མཐའི་བར་དུ་དང་བའི་ཡེདྲ་ཀྲི་གུས་པས་དབུལ་བར་བྱས༽།ི །བདགསོགས་མཁའ་མཉམ་སྲོག་ལྡནའགོོ་ཀུན་མ་ར 
རོངས་ར་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་བཅས་དང་རང་བཞིན་བྱངག་ཡྲད་ཉིས་བྱགིས་དངབྱའིངྱ་པལ་འད་འཇས་བྱའིདསགསདསག་ཅུམ་པསགསཔིམོདགའ་རུབས་ཇོ་སེང་འཆས་ མས་གནོང་འགོད་གྲག་པས་མཐོལ་ 

£ ང་བཤགས ་༤ ༥"བདྲ་ཁོད་ཉིད་དང་པོའསངསྦརས་ཚོས་ ཀིདཧངས་སུ་དངོས་ཀུན་ཞི་ཡངདམིགས་མདྲ་ཐུག་སྔརས་སྲིང མཐའོ་བརདུ་གང་ལ་གང་འདུལྱོ་ཧུའྲཔལ་བུཀོང་ཕུས་མ་རག་སེམས་ཅན་ཡང་དགསར་འ 

ˆ མདྭད་པ་མཆེག་འ་དབང་མད་གུས་པྲས་བདག་ཡེད་རངམ། །སཱ་ཚོགས འདུལ་བའ་བསམ་པཛྲ་ཏུད་ཉོན་མོངས་ནད་རིགསདུམའཆས་ལད་ངག་གཏན་པོརྱོག་རེ་པའ་དམཆོས་དམམ་མཆག་བདུད་ཅུ་ མཆགགས 
ཟབ་དན་ཆར་ཕབ་པདྙན་གཉས་འབོར་ལྟ་ཏགཏུ་བསོར་ཚུས་མ་རིག་ད བམ་ལུས་གཅད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བུ་སུས་བཅས་མ་ལུས་ཁྱ པྣ མས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཏྱོབ་སྤེམས་ཅན་ཁམས་དང་ཏྲོན་མོངས་ཚོགས་ མས་མ 
ཟང་ང་སེད་གཟུགས་སའ་གཞང་བ་གང་འདུལ་དེན་སྟནའགྲོ་ལ་ཕན་བང་རྩོལ་བའིགཉེན་མཆོ་ བྱ་མ་དན་མོ་འདའ་རྟག་ཏུ་གྲཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདབས། ཀབདག་གསྭལག་བསམ་དགེ་འདིས་མཚོན་ད་འཁར་འདས 
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ཌི ལེ / ༥༽ ༢༠༢༠ ༤ 
ཀནཨིཾས་དུས་གྲུམ་བསུགསུ་དང་གདོད་ནས་གྲནས་པའྲི་རམ་དཀར་དག་བ་ཟུག་བཅས་ཟུག་མདུ་མལས་པྷ་ནམུས་ཕོགས་ཅིགེ་སྔོམས་པའི་བསོང་ནམས་གངདག་འགྲོ་ཀུནླས་བཞྲིས་དྲདབེབ་ུརང་བ་བར་བྱ། ། 
ཀྲམ་ཏདངེ་བྱངོའགཉེན་བཞིནེ་འུད་སངསང་བའི་ཆ་ཤསྲབལ་ཡུད་འུདཀར་རྩོབནསུད་སྟོབས་འདོ་འིསང་བརེད་ཏུར་བསན་འཛྲིན་སྣུལ་སུའིམཉིན་པའི་འདྲུ་ཨང་ཆུཿམུ་པའི་ཡངབིཉཱན་པ་གསལ་ རྣ་ལུག་བསུམའང་ 
རཔ རར ¬¬ རཆ ་༽ྣ༽།ཀྣཀ ༤༧ 
ཙོམ་བཀོད་ན་བྲ་མ་མཁའི་འགོས་བྷར་བས་བཀའ་ཡུས་སྣང་དུ་གསོལ། , ¶_ །'ཨཾ་མཏོ། འདུ་སྐད་དུ ] བཅྩོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཉེས་མངོངཀོན་མཆོག་བྱཅིགས་པར ། ཀྲུན་ངགའོ་ངཏིད་མ་འོངས་པའྲཾ་དུས་ན་རྡོ་རྲུསོ་། 
དུཔནྱ་ཙི་གཟུགས་ཅི་ཆོས་སྟོན་པར་འྱགུར་རོ། ཅེས་པ་དང ། བ་མུའི་ཡཾ་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གྱི་ནྨད་ལས། །ཇ་ཉར་མོས་པའ་གཟུགས་སུུ་སུན། །ང དྲའ་ཆུ་ཐོསཌས། ླས་པའ་གྲ་སཿདའ་ས་ཏྟན། 
ཅིས་དང་] མཁའ་འགྲོམ་ཇོ་རྔ་གྲར་བྱ་རྐྱེད་ལས། །གང་པྲར་རྔོ་ཇྲའཛན་པན། །ད་ཉེདྲ་སླབ་དཱཔན་གཟུགས་བཟུང་ཧ། །སེམས་ཅན་ཕན་རྟགས་དམགས་ནསན། །ཐམལ་པའགཟུགསྲས་གནས། །ཅེསགསུད 
པདང་. ཡང་གཉེན་སྟོན་ྱང་ཆུབགླང་པེསབསམ་ཡས རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའསླརྒྱགནས་སྙན་པའི་རྫོགསཆེན་བཀུལ་བྱངྲ་ཕྲ་མོལས། །མའངས་ལྔ་བྱར་ཁ་པལ་དུས། །སྤདང་ལྔ ཕུལ་པའྱ་སུ། །མྱངག་རགསའྔབ། 


རླེ 


¡ཱ ་ | ཁཱལུ་བ། ། ལགས་དང ཞའོ ་ོ་རན་རག ཆུབ་ཐོབྲ། །ཅེས་རྔཉིངེ་དཱང་། །འཕཱན་ལསུ་སྦྲབ་བྱེད་བྱ་ལོཕ། །ལས་ཀྤིམགོན་ཛཱའ ་ ད།གསད་ཕཱགས་བསྟཿ 
། སཱ ངི འི དན་མཐུནཞིང །བྱད་པ བླུས ཧཱཿ ནྒུད་ཨིང་བཞིན་དོར་བུའི་བཏདྱ་རརཾ། པོ སུས ། འིས་ ཐངས | 
་ཱ རི །༦རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐྲགསུམྱི། ། བ་བཱས་ནས་བསྙན བསྙན་པ་འདྲིན། །ཅེས་གསུངས་པའོ་དོན ། པན་ ༢༣ འིས་ཐཡས་པའི་ོསསཤསཅསཔ་བཏིསདངེ། ` ་ འེད ་ 
ལས་ག འའ ཀིིིརིི ང་ཚང་ཡེ་ཤེསྭ་བུམ  མ་ཙིག་ཨོང་ ཛོ ད་སན་ཨ ལུ ན་ལྕའ། འ འགོནཇརིའི བྱངསམས་བ བསོང་( 
ཉམས་ཆུལ་མཚན །འཁུལའིགོ་ཀནཱ་ལྡན་ངོས་པ། མཁོས་བཙུན་གའི་བྲེ དྲུཧུལ་མཚུན། མུཁན་ལེའཧ་ རར རིྩིདད༅ུརེེེངང 
།རཆན། འུངལ་འདྲ་དག་གི་དབང་པ་ ། མཉུམམེང་ག་ན་རབ་འབྱུམས་པ་སངས་རུ། རྒྱས་སེདག་ཏ། བདེ་མཆོག་མོའའ་འགྲོ་སྙན་རྒུད་ཀྱི་དུད་པྲ་བཅུ་ཐདུནརྡོགསུ་ནས | ༡ གསུམ་བྱི་བདག་ཏིང་ 
 དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བཅུད་བསྡུསནས་སྙན་པ་། ། རྒྱལཔོའིགྲསུང་རབས་ཡོདྩོ་ཧད་ཐམས་ཅདྱ་ཉི་ཡདཉིང ། སཁའའིགོའོ་གསང་ཚོག་ཧྭན་རྱུད་ཡིད་བཤིན་ནོར་བུའི་བངས་ངསི་བཀའབྱརོགསནས །གྲད་ 


ངི ཐ 


8}ཧྱི་བསྐལ་ལྡནརྣམས་ལ་སྙནའྲིངེ་དབལ་བས ། ཧཱཾངེ་པདོོ་གྱི་བསྲན་པ་འཇིནེ་པའི་མཆོག་གྱི་སལ་སྒ་མོ་ཡུལ་དུ་འཕྲོན་པར་ལུང་སུན་པཁོན་ལྟར ། རྣལའཕྱོར་གྱི་དབུང་ཕྱུག་མི་ལ གཞདཔ་རྫོྗེ་འེཉིད་འདྲན་མཐའ་ལྲེ ཡེང་པའི་དརོན་ 
འྭགས་ཏུ་ དྲག + ་ལ་ སུ་བཞི་ཡེ་ རས རར ་ ། ཛར © དབདག་ིལཞདཔ་ཚོ། འི་མཐར་ ཐུག་པར་ཁྱབ་ཅིང ། ྲ་་ གང་ 
སྔུལ་པ་དྲང་མཛད་པ་། ར་ས རུ་་་ ཀྱི་དན། ན་འཁེར་བ་མ་སྟེངས ་བར་དུ་མཛད་པལས །རོད་ལྡན་སུངས་དུས་བངྱ་ཤོགས་གངས་རིའ ཆིའི་ཁྲོད་འདིའ་སུཾའ་བསྟན་ བདངསམསཅན་ཧྩི་འོནདཔག་ 
མཛོ ད ྱ་བྲག་ངུ་ དུ་ཧོདེ་ ནཾ ༦ ༨༩ པ་གསལ་བའི་མཛད་པ་དང་འཕྲིནལས་དུས་ལ་བབ་ཕྱོ་ ཕོར ། རྒྱལ་དབང་ ལ་པའིགཟུགས་ཧཱནླ་ནཱལ་འོར་ ་གྱི་ང་བང་། ཡུག་གཙང་ལྩོན་ཧྲིརཀ་པའྱ་ཧན་ཆན་ཞིས་མཚནཉིམེ་དུང་ཟུབ་ 
ལྟར་སྲེདེ་པ་གསུམན་ལུ ལཾ ཏོ ྷནེ་ལ་ ལ་ བའྲགགས་པ ། དེ་ཡངདང་པརུ་འཁོར་བའི་སྲུག་བ ་བསྔལ མཐའདག་ ལ་ཐུགས འབྱང ས་འཇིག་ཏིན་ འངི། ལཾ་པུན་ ཤོདྲ་མཐོའ་ སགས ་ནོང་པ་ལ་ ཐན བྱིན པཱ་འམ་ག གསོད་པར་ཁྲད་པའི་མོ། ལ་ 
ནུ་བཏྟགས་པ་ལྟ་བུའིཞིན ལག་དག་པས་འཇག་ཏན་ཆོས་ བྱཧདྱ་ཏཱབ ཤབྲ་རམསབས ་བཏང་ཞོངེ ། སེམས་ཅན་ བམོས་ཅདལ་ཐླུ་ཅོག་པ་ ལ་བཅི་པའིམ་བས ཀྱང་ལྷགྭཿ ཕར་ཡོ་འཐོང་པའི་བྱཅ་བཆེན་པོས་ གཞན་དྲ་ཁེན་འབའ་ 
| ཤོག་སེམསཞིངེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཐབ་པར་འདོད་པས་ ཐུགས་ཞྲགས་ཏེ་བསྟན་ པ་ནིན་པོཆ ལ་རབ་དུ་བུང་ཞཾདེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའོ་བརྲས་བྱཀུལ་ནས་དཔལ་སར་ ཧའྷི་རམ་པར་ལྲལལ་པས་རྡེས སུ་བཟུངཏེརྒྱུད་པཞི་གདམས རཾ 


ཏྱ ,༄༅། 


།ཧྱིནཱ་པརླུབས་རགས་པའི་བཀའ་བབས་པ ། སྲུཛ་ཡང་བྲ་མ་མཁའའགྲོས་བཀུལ་ཏེ་གཞན་ཛོན་དུ་ཡོངས་འ་ཛྲིན་དགེའ་བའི་བཤིས་གཉེནྡ་དྲམས་ལགས་པར་བཏན་ཅིདྲ་ཚུལ་ཁྲིམསྒ་ནམ་པརངག་པ་ཨིག་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུངསནས་ སོཿ 


ཐེས་བསམ་ མ་གྲསུམ་ལ་གཡུལ་མེདཱ་དུ་འབད་པས། ཡཁས་བཅུན་ཐཟདགྱམམ་པན་དའུ་བསགའཇིྲ་སྤིངསླགསེར་ཅིརིའིུ་ཞུའིནང་ཞས་ིཁ་ སེ་ལྷརའདྲནམངའལེད་ | 
པྲརྱགུརལ ། བརྡ་དྲུ་ར་རྭ། ༥ཡ་ཤེསྱ་ཏི་འཁར་ལང་ལམ་རིསེ་པ་གཉིས་ཁྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མརམ་སྱན་དུ་འབར་བའརྩར་བ་འཐུརདུ་ཆུག པ་ལཱར་ཅིན་མཚན་གཡེལམདངུ་འབད་པས་༈ བཙོམ་ ཞ་འདས་དཔལ་དགྲས་པ 
ེས་དངོས་སཱ་དབུང་བྲཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པརྨསར་ནས་གསང་མཚན་ཁུག་མཐུངྱུ་ཧལ་པར་གསོལ་ཞདེ་མཆོག་དང་དུན་སོང་གེ་དངོས་གུབམ་ཡུས་པ་གཉིས་ཏེ ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ཞདུསབས་མིངངས་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད ཟིལྱ་བིས་གཞན་ནས་བཞ་དུ་འཁབོལ་ཞིང་ཡངདྲག་པའི་ལམ་ལེསོར་བར་མཛང་པ །འཕྲན་ལསྨ་དྲཔ་བྲའུཐིགས་མྲེད་དྲུ་གུབཅྲང་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི 
དང་ལྐག་འདྲན་མདུངས་བཟམས་ཅདཚ 


¬ 2 གངལ་ཁུགས་བ དྲ་པཉོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་དམ་པབ། ལ་བས་བདད 
རུགཅདནས་ཡུངངག་པའསལ་འགོད་པའི་དཔའོ་ཆེན་པ་ ། སེམས་ཅན་གཙོགི་གྲི་བདྔཆུབ་ཊི་ཕིར་ཡདྲ་སདྦ་མཐ་ གདེས་འྲྲོ་དམས་ད་དམོ་འོར། རྫསྱུན 
ནམསལ་ཡང་ལྟད་པར་བར་བའྱིབུགས་ཇེདངཝན་པའིསེམས་དཔའཆེན་བྱུགས་སྐྱད་དང་སྒོན་ལམ་ལྷག་པར་རྒྱམེབེསམཚན་དོབར་སྒྱས་ཅོ་ཛྫལྟར་ཕྱོབས་ཀུན་ཏུ་ྲགས་པའི་སྒེ་གྲོ གང་བིསྟསྣ་བརསན་པ་༧ 


„ ༥ འར ༧ 
ཿཤ། ཱཌསྦུ ད་པ་གསོའ་བུས་འབེལ་ཚད་དག་བའྲིའིངེད་འདིཿ པའི་བགས་ཇེ་ཅན་གནས་གསུམ་ཅིགངས་རིསགོས་བླབ་པའྡིགཉིགནས་ནུམས་སུསགང་གཞུན་ཕན་བསབ་བའྲིརལ་མཆུན་ཁའྩོས་གས་ར། བླབ 
བུ ད་འུབ་ན་ལས་བཞའོ སྒོསའཆད་པ་དང་བཙོད་པདང་ཚོམ་པ་སོགས་བསྟུན་པའི་བྲ་བ་གཡེལའེད་དུ་མཛོ་ཏེ་བསལིཝན་གི་གྱངལ་བ་མཐའ་དགྲཾ ནན་ཅིང་གྲོལལ་། ཕྲལ་ཆེར་ཉམསདུད་ཏོགས་པསར ཞེ 
གཉིས བ་པའྱེསསུ་བུཆྱེན་པ་འབའ་ཞོགེ་ངྲུ་གྲར་པས་བཤད་བ བྲ་ལུང་ཏོ་གསྦོའི་བསུན་པ་ཏིནྲ་པོར་མཛོད་པ ། དབང་བཞའི་ རོལམ་མྲརིན་པས་གཞས་དངཉེབའི་གྲནས་སོགས་ས་ལམམུས་པ་ནང་དྲ་ང་ 
ཡུས་ལ་སྤྲོད་། ཙུའྭོ་བྱའི་བཀོད་པས་སངྦྱུ་དདེ་ལོདོའི་མྨདདདགྲརཡོང་དྲ་ ། ཟང་བད་དང་ཟལ་གནོན་མཛུན་ཤེས་དང་ཛུ་འཕྲུལ་སོགསཆའཕུུལ་མཡུས་པའདབྲང་དྲམ་པའི་ཕརལ་དུ་སན་པ ། ཡུལ: རྱ བཞ 
གཟས་གྲསུམ་དྱི་རི་གཉིས་དུང་ཁུད་ཆེ་པུ་བྐྱཧད་ལསོགས་ཏྲེ་ཕི་ནངོ་གསང་བྲའི་ཞོང་གྲིངཔའ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཚོགསྱ་ཏི་བདྲག་བོ ། དབུམ་ནཡ་པརདྲག་པའགོ་མིནྡ་དྫོདབྱ་མོའྱ་བགདོ་ནཱ་བའཱ་ལཱ་ 
འི་འ དད བདགྱ་ཧྲལ་དབང་རྡོརའརངཆེན་པོའི་གྲོ་འྲཕངསཚ་ཆིག་ལུས་ཅཾག་ལམངོན་དྲུ་མཛད་པའི་དཔལ་དྭཾརྲ་ཀ ན་པ ། རྨར་ཡངམ་རིག་པའསམསཅནྭྷ་ནམས་ལམཏྲན་ཛཾ ཡེ་ཤེས་ཅིརའྲ་ཐལ་ཅར 
ཡངསྟན་པའྱིའྱཐཱལམཁན་ ། སྭཔསཧུསྦ་ཁཛོ་རཾའཆངཆེན་པ་ལོའི་རེ་མཐར་ཐར་པྲབམད་ཛྲོར་ཐེག་པའི་གསལ་བདཏིམའི་སོངཔ་འཇིལ་ལའུ་བྲཇོཝཏི ༈ དང་པྱསལྦས་སི་ཡུལཧཱ་བྙཿལས་ཤངྡ་ནམད་ཀརྱ་སིལས 


ལོ །འཕྲེསདཚུལ་སྙན་མཉྲིལེའྲ་ ། ཏེས་འབྱང་དྲག་ཕོས་ཐུན་ཚོའོ་ཧུཌའི་ཐེགྲ་པ་ལངབ་དུ་བུཏ་ཆུཁ་ཁྱ་སེའུ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབོ་ས་བརྡས་སྲལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐསུགས་ཀྱི་ཝྲིག་པར་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་འིུ [རིགས 
ྫིི། རི ྱ་དབ་དུ་ངེས གདང་ས་བའི་ལེའ ་་ དོན་ཀླུག་སྣ་མཁྲག་འཕྲོ་ས་བ གི 2 ` 
ཐེས་བསམ་བྱཾ་སྨོ་ཕོགསཚོད་ནས་བསྒྲབ་པྭཧ༔ པར་མཛའ་པའི་ལྤེ་ ། ཡའ སྐུཧྟསྟུ་པསཏྙསས་ཆྟོགས་ཁཐཱདཿནུ་ཡའ་ཡི  ཀླང་བབུག་སྱེདུད་པས་གནས་ཆེན་དང་དུར ཁེ ༡༥ 
་- ་བའི་ལྲའུ །མཁའའགྲོམ་ལཏྟཱཱཞ། ཡིད་དམ་ལུས་འགོ་དོར་ར་བྲསལ་བའི་ལྕེའུ ། ལ་པས ཐོསྦ་གྲུ་ཆུང་ྲོགས་གནས་ཆེ་ནབ་དད་བྷ་ནམས ། ཟད་པད་ཟུལེ་གྱཉྲེན་ 
ཙོ་ཛྫཱ་འཕྲུལ་ངུ་མ་བསུན་6ད། ཐེགྲམ་རཆི་བའི་བླ་སློབྷ་ཐཱསསྔ་ངཾསཱ་ཨཱདདུང་བའི་ལྲིའུ ༈ ཐུར་མང་གི་གླུངལ་བྷ་ཧཐའི་དྲག་ལྦུ་ནུམ་ད །བྱ་ཅིལས་འྲ་ལི་འཇོག་ཙོང ། མཆུག་གི་གདུལ་བནམཱསཆ་ཅིག་ལུས་ཆིག་གི་རྡོར་ 
ྙཾཿྡཾ་པཾདཡྱེན་མཆོག་དུ ། རེབཙུན་གཞད་པྲ་རྣོ་རཱའྱིནི་མ་ཐར་མཐུར་འ'ངས་པྲརྦཧྟཱཐཱ ངས་པའི་ལྤའ། སླར་ཡཁལྱྱཾ སན་རས གཞན་པ 3215 
རྒྱུདཏྟོགས་པའི་བསྟན་པ ། ཐུབ་དསྙནོ་ཆམ་གཞས་ཁྱི་བར་ནུ་གནས་ཕྱེར་མཁའའཔོའི་གསང་ཆིག་ཡ་གེར་བཀོད་པའི་ལྲ ། ལ་ཆེནཚོགས་ཤི་བདག་བདད་བལ་པྱོརལ་པོས་གསོལ་བ་ཏཏབནས་། མདོ སྦུ 


༣༩༢ རཱ ` ཱི ) སྲུ =. - $$ 
12 ལི ༡ དབུལ་ཆུ་རྒྱད་སོབས་རྒྱལ་བའིགསུང་རབས་དུ་མནས་ལུང་སྙུན་ཞིང །འུནས་པའི་སངསྦྱརསྣ་ནམས་ཁིས་འབྲོ་བའི་ངོར་ལ་ཆེད་དུ་བྲམགས་བ ། ་གྲོ་མ་སཾ་ལྭ་ཧཱ་ཇའི་མཚོང་ཧེནའཕགས་པ་ཤིང་འུན་བུ་ 
ངེ ༡ སུད་ངུལའི་ལྭུ། མཛུད་པྲ་རམས་ཀི་འཇུག་བྱུས་བདང ། བླུ་སེབ་ཧོན་ཚུལ་ཀྱི་ལྕའུ ། མཛད་པྷ་རྩོལསསཐ་དོན་ནསུ། སྦུལ་སྤ་རཱང་གནས་སུག་ཤེགས་པའི་ལའུ་ཏེ་བྲན་ཝཱའོ། ཟླ །།དང་པོལ་བས་རཚ 
༦ རཿ ཞ ། ཇྙུའདཉེད་ྱ་སུ་འཁྲུངས་པའ་ཡུམན་ །ཛ་བ་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པྲེའཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབདོ་ཕག གི་གདུལྲ་དའོ་ཞོང་ཁམས་ཤང་ཕྱོགས་གངས་རའི་འཇེངས་སྲན་ལོ་གང་བྱལངུ་ སྩ ཛར 
རླུ ཀཿ མངའ་རགས་བསར་གསུམ ། ལ་སོདཚོ་པཞི། དབུས་གུ ངྲ་རུ་བྲའི། མཛོའ་ཁམས་སྣང་གསུམ །ད ཟར་དགས་སྒོང་གསུམ ཡདོ་པ་ལས་དབུས་གཙངནུ་བཞི་དམ་བཅོས་ཆུ་འབུང་གནས་དག་པའ་ཞུང 
རྱང་། རར ཤན ཊཱ ཁྲ ངྱ་མངྱ་སད་གཱསུམ་ཿ བྱུར གསུམ་རྒྱལ་སྐྱེནུ་ལཱའ་དབང་པོའ་ཁོང་ཁམས་ལྷ་བུའ་བི་བྲག , གཙལ་ཡྱེ་རོལ་བཀྲུ་ཤཾས་མཁར་དགའ་ཞེསྤ་བྲ་བ་ཡྲིན་ལ ། རོགསན་བསགས་རིགས། གདུང་ན 
བི ཅེ རན དངུ་། ༡ ཧཾསགས་ཐུདཐཧཾ་ཧ དྭ་པ ། དེ་ཡང་མངའ་བདག་རང་གླེ་རམ་ཐརྱ་རས་པ་ལས། དའི་རགས་རྱུ ད་འདི་ལ་ཡྱོན་ཏན་མོ་ཇིའཇོན་མ་ཤེས་ཏུང །ཆུ་ད་པམརབས་བྱན་གྲས 
ཅུད་ངང་གྱ་ཡྱཾ་པསྨ་ནབས་པས་ངན་སོང་མེད་ཅེས་གྲསངས་པའི༽ རྒྱུད་པོ་མི་རབས་དྭག་པ ། ཡབ་སྔགས་འཆང་སཔསྤོ་ཆས་དཔལ་ལྡན ། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་་མཁའ་འགྲོ་མསངསྤྱ་ཆས་འདྲེནོ་གཉིསའཚོགས་པལས་ 


{3 


ངས་ཏི ། ེཉང་ཝརངགིཞོང་མ་ཞིཞ་ལ།༔ 


\ རེཡང་རྔིབཛུན་རྣལ་འྱོའ་གྱི་དབང་ཕུག་དབལ་ལྡན་གཞད་པ་ 


སུས་ལྕུམ་སྙིང་ཝཱ””ཝ 
ཅོསི་བའི་་་ མས ཁི ད་བིིདགས་དདང་ལྨན ལམ་གླི་དབ། བུང་གྲས ། ། འཇུལབ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ དང་མཛད་པས ། སྔལ 
མཛད་པ་ལས །ཝ་བྱཧཐམཱ་སངས་མ་ཝས་པའདུས་འདང་། ཤུང ཤོགས་གཞིངའདིརེ་འྲག་མིན་ལུན་ ་ 'གྱི་གྲུབ་ རབ ། མཁྱེ ཤེ 
ར་ 


༠ ཡདང་ལནཔའི་ སྨན། ད་འདུག གསལ་མོ་ཚེ 
ཆ། ཡུམ་ མུལ 


ཙོག་ ཙོག་པའི་ཉམས་བཟང་པས་ ། ཁ་ཟསམ་ཟོས་ཀྱང་སྦྲེས་ པའི 


ངོསཚར་མད་དྲུ་བུང་བའི་མཛད་པུས་ཚེག་རིག་གིས་བ (གསུས ་ 
དི བས་ཛར་མདདྲུ་བང་འིམཛུད་བུས ཅིང ། སྲད་མཐར་འག་བའི་དོན 


ཀར སཾ་པ་ལས། སྲུལ་སྨུ་ཆེན་པྲོ་ལུམ་ཧྱི་ལུམས་སུཞུག 
བ་དདྭ་བུལ་ཞིང་། ྣྱྩ་ །ཌཱད་པརབྷ 


།བདུན་ཤར་ནས་དེ་དག་གི་འདྲ འྲདྲ་ཡུམ་ གྱིསྐུལུས་ལ་ཕགཿ པྲས ། བུདེ་སྔོང་གཉིམས ས་ འཤིང་ རྟོག་མིད་རུ་རེ་ཞིག་ལུས་པ་ལས ་ ཏེ །རཱ་ལམ་བཟང་བསྲ་བུ་ཞྲིག་ 3 


ཞིན་བསམ རགའ་སྣོའིཝི་ཚོམ་གྱི་པང་ལ་ཡཧཱ་མཝཱལ་བ་ལུས ། སྐུ་་ས བྱཉིས་སམས་ལས་ོདལི་དགོས། ཁོང་གིས ཅའི་མ་ ཡས་མཛད་པ་ གཅིག་ཡོན་ཟར་བ་ངང 
ཟླཾ་བཉ་གང་བའི་ཚེས་ ། དཀར་མྱ་ཧ་ལ་དང་ ཐབསས་༣ ངིད ། མངོན་འཕགས་ཡུལ་ལུན་པའིའཚལ་དུ 


མནལ་སངད། ༤ ༨༨༩ ༤༤༢ སྤྱ་བསྦྲརུ་ཡོ། 


!4 རྡོརའཆང་གི་མཚོག་གི་གུལ་སུ་ ཞོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པྲའིར།ཁས་ཆས། ཀྱ་ཐུབ་པ་༢ ཉིའི །རལ་པྲངས་གཙང་གྲིསས ལོ་གྲ་བ་དྲ་སཱ་བསམས་པ ྲ་ཚུལ་མཆུངས་པར་དཔལ་ལྡན་གཞད་པརྔོ་རི་རྐྱའཕྲུལ 
༤༽ ༤ ༨~. .<༽ ༤༽ ˆ རལ ¢ མམ ༢༤ ནཾ ༢ རྡ རྩ ` ¢ 
བསོད་པའ་བདག་ཌིདེ ། ས་གང ། ྲླྲྣྣཾྣཾྣྣ|ྣཁྣག||ེྣེྣེྣེ|ྲེྲྣྔ|ྔ"ྨཚྨནླ་ པྲ 8 ངའ ཐྭ་གྲ་ 
གསུ་ཤང་། བུགས་གཞས་ཁུགྲྭ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ལེས་གཡེས་པམད་པརསུལམས་སོ། །དའིཆཾསཆེན་པ་འདི་ཡདྨ་ནམོ་པྲ་དུག་དང་ལྔས་བཛྲོ་བྱོསད་དྲུ་ལན་བདུན་གཡོས་ཤང | 5ཏརཿཿཿལྐུ་མུས་ཅབ་ 
ཏཱོག་གཆུར་སོགས་ལཱ་རྔས ཆཾ་མཚད་སྦནེདུ་མས་མཚོད་པས ། རོལ་མོའྲི་པ དདྲ་ང་བཟདསཉ་འཁེར་ཀུནྲ་ཀྱིས་ཚོར་བྱ་བུང་དོ། །འེརྭཀུན་དགའོ་རའོ་དེངནས་ཞག་པྲསུམ་བྱི་ཏཉནྷ་མཱས་སྔོན་བཟང་པ་དད་བཅས་ 
¦ མཚན་ཚེས་རྒྱལ( ཆུན་པའིགསོལ་ལེ། །ང་ནས་ཡུལ་ཕོགས་དེར་ལ་ལགས ཤངཉར་འཚའི་ནོད་ཀྱུན་རྒ ན་ཆད་ཅིང | བྲཀ་ཤིས བདྲ་ཡིད་དང་ཝྡན་ལ །།ད་པར་རང་གཞེང་གཅག་གྲྭ་བོག ཀྲང་མརབས་བྱར་འགུན 
] ཧླིཿ་ཧས་ངནང་གིེ་ལས་བུན་ོགས་ལྟས བདོ ཟ་པ ཀད་བླཤས་ འོ དོར་ོ། ༈ །གཉིས་པའི་ །དེདས་འབྲ་དུསདས་ས་་འརླས་དུད་དརེངས་ི་ བྱས་ལ 
.པན། ཡུས་རྱ་མནལ་ཁམ་དྲ་ཡུམ་རད་གས་ཀ་བཆེ པཾ་བའེས་ལླ་མུགས་ ལདོ། ༈ ཀ་བེ་དའོཧངནྭ་བརོག་འདྲུག་པམཉཡ་གྲེགས་པས ! ཀ་བ་བཞིའོ་སེང་ཞསེང ་བྱ་རྱ་དྱི ྣཾག་པའིརཞེ་པཆའེ་ཁྲ པད ༧ཟླ༢་ 


།སེདན་ུསྱ་རན་ཏགས་པའི་བུདུ་མདམང་བློཌ་སཅདདིལ་བུའིས་འྭབོལ་བའི་དབུསནས ། བཞོན་ཆུའིགསུངལུང་ལུང་འཇུག་པས། ལུང་གི་དུགསནས་ས་ལྔ་མིཆགས་བཅ་ྦ་བངཆ །གུཞནྷླའིགྲསང 
གིས་ཨམ་སྦུག་བླསལྭ་བདེ་མི་ངགོས ། ངསེད་གི་དཀརམོལཞནནས་བརྡ་སང་ན གདང་ཡོང་ །རང་རེམ་དྲུ་བང་ཨོང་གིས གྲུང་བ་དུང་མཉུལ་སང་། པའི བྱ་ཡོསལ་གཞེའྲ་རཡིམ་མལ་སུངྦ་རུལོསྙུན་ཏཱོ་བཏ་རི་ཝུར 
ཇིསུ་ལྟསན་ཀྱངམ་ཕན་པྲས ། ཡབ་ཡུམརམསྭ་དུགསཉམས་ཐག་པ་ལས །ཆེས་བོཝའྱིཆུབ་ཚོ་ཡཱམ་ཧཱུཾ་མནུལ་ལམ་དུབུད་མེད་དཀར་མོ་གན་འེ རཱ ཏུད་སཾདཀདསེ་བསུན་བ་དང་སེམ སས ༢༥༦༠ 
བཅིག་ཡང་བས་ཁོང་རང་གི་སགས་ཊི་ཕན་ཡོང་ཟེར་བལས ། ངས་སྔགས་མི་ཤེསྤ་བས་ཆམ་ཇླིབས་པས་ཡོོད་ཟེར་སངཉིན་བ་ལར་བས་བྲས་སྲུང་བ་ལསགོལ་ལོ། །དེའཟ་བ་བཱཾམའི་ཆཱས་བྱར་ལ་ཡུ་མ་ི མནལ་ལམ་ 
དྲུ་ སློཐ་དཔན་ཆེན རཡོི་པ་ོ་ཟྲཟ་ོཟོློྲྐྲ་། ཊ༥༅ཊ༈༥༈༥༈༥ མགྲུ་རཱའི་ཤལ་ནས་ ། སགུཚལནང་གྱི་ཕི་ ལོལ་ནུས། །ངུ་ཡེཾ་མཱ་པ་སཱལ་ལ་པ། །དའིུས་ཏཱས་བིབ་མ་ནཾ། ། 
དད སྭཱསྭ་བྱ་ཡིས་དྲངས་ནས་མི། ། འཛུལ ཤིད་འདིའགངས་པར་ག། ས་ད །བ་དོས་དང་སཤས་ སང ། རྗེདཉིདྱ་ཁཱཾབྱརང་པ་ལསྦའི་མགོན་བྱ་བོ་རོག་གདོང་ 
རྣམ་འཕྲུལ་] བྱལ་བདཔན་ཆེན་རྟེན་འབྲལ བ་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གུང་ལེ་ཙིག་བཞེསཚདོ་དདྱའིལདྲའུངས་ཞག་གསུམ་མཛད་པདད ། ཕལ་ཆེར་སྱུན་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་ཁཛབཿ 


|6 ཡཿ་ཡཱས་གྱི་མནལ་ མིནཀ་པརལ་པའི་གཙོང་བྱཅངར་ འོ་པོས་བཅིངེས་ཞིང་། རུས་པའི ན་གྱེསེ་ཁྲ པཅིག་གིས་གྲྭ ལོནོ་ ཡེལ གས སྣ་གགས་བམམང་པ་རོཇཔ༔ ང་ ། ཇྡཾ་རྙེངས་པར་པུལ་འཁོའ་ 

ལྐུའ་ཡ་འིསཔ། བཅུན ཏྟེ་ལ་པས་བདྲ་མཚོག ད་ས སཱནརྒྱད་སོག ས་བཀའ་ ཆི རཔ པའི་བ ༥ རུ དགུདལྭ་དགག། རུ 
དྲ ་ སནས། སཱའྱི་རད་ལོ་ཐམས་ཅང་དྲ་ིལ་འཁར་འདྲི་བ་དང། མཚོངབ་བཤམ་པ། ཚོགས ཀི་འཁོར་ལ་བོར་བ ། ཚོས་འཆང་པ་སོགསྡོ་རྫོར པབ་དཔོན་མྱི་བྱ་བ་ཁན་མཛད་ཕྱས་།སྐྱི་པོ 
་ཕལ་པ་ནམས་ཀྱང་ཡ, ༡༡༡ ད་པ། །གཁིཤོུ་རང་གི་ཨནལ་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་།འགེསྲལས་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོང་འདྲལ་བ་ངང་ ། ྲག ་ 
རཱ་བྲདུངནས་ཕན་ཚུན་བདབས་ཞོང་ནམ་མ་ཁའ་ལའཡུའ་བྲ་ནམས་བངུ་ངོ། །རྣམད་ཀར་གིལས་འབྲོ་སརཱལ་སཱན་པའི་བསྐོར་ཚོ་ཏ་ལྤེའུ་དང་པའོ། ཧ_ །། གཉིས་པ་ནི ། དགུང་ལོདྲདུན དཱཆསོང་པ འཇིག་ཏཞ 
ཝཁརེཐའ་བདྲ་སིད་དང་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅཏ་དག་དང་འདེས་པའི་ཁྲམས་ཟ་བའས་། མི་གཙང་བའི་ཕུད་པོལ་སྦང་བུའཁོར་བྭ་ལྟར་སྱུག་བསླལཞིང་བཛྡལ་ཆུང་ལ| སླར་ཡང་མེ་ཟྲད་པའི་སྡུག་བསུལྱ་ཐི་བར་ 
གཟགས་པས་། ཚངས་པངངྱ་རལ་སྤྱིཞ་གྱ་བད་སྨད་ལ་འང་ཞཾསཁྲིལཞོངེ་ཐུགས་ངས་པད་འབྱད་པས | ཞི་བཐར་བམཆོས་གེ་བུགསརབད་ཁྲགས་ཏེསེམས་ཅན་ཐམསཿང་ལ་བཟོང་མངྱའེ ཉང་རེཆེན་པས་ ། 


(༤༤༤༠ 


༦. 


| ༠། {®ན་རང་གྱི་བངྱ་རཱབ་གིསཁང་ཐུགས་མིཆིམཔས ། རིས་པརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྲ་ཀི་བནོ་ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའིས་ཤོབ་པར་བརོ་པྲས་འགས་ཤིརྡེ་ཏྲ་དུངས་སི་ ། མཁན་ཆན་ཀུན་དགའ་སང། ས་པའི་ 
ནཱཔྟནཱཔཾདན་པཆེ་ལབུདདང ། ༥༡༥༥ པས་ག ནྟ རར 
གྭ ར་པྲ་རཱིས ། འཇསེ་སེམས་ཅན་ལ པན་ཐེགས་ཤིངེ་བསྙན་པའྱི་རལ་མཚན་འཇིནྲ་པཅོག་ཡོང་གསུང་ཐུགྲས་ཤིའེ་ ཚེ་བར་མཛང་དོ། །དེ་ངང་དྲུས་མཚུངས་པར་ཡུམ་ལ་ཡངསསསླེ་ཕུགས་མང་པ་སེན་ལཱ་ 
བྲུསསནས་གཤེགསཔའྲི་རིལམྦྲ་བུང་ངོ། །དགུང་ལང དྭག་པ་ལྱ་ཅལ་མུས་རངགྱི་ནལཁ་མྱང་མོནག་པཆནམ་་ག་འི་དྲགཅ་ོནནསྱོལའྲོ་ཅིས་དག་་འའྲེའི་ནལས་གྲབཔས་། གསང་ཚང་ཐར་ལམདུ་འགོ་བ་ཡིན་ 
ན་ཟེར་བྱ་བུང་ངོ། །དེའི་ཡི་ལོ་གཏོར་མ་ཐང་པཾ་བཤམས་ནས ] སྙི་སད་རྦེགས་མ་ཅོག་པ་མང་པ་ལ་དབང་སླར་མཛད་པྲ་ནོས་། ཨུམ་ལ་ཡང་གཞིནཅུ་དེ་འཇམ་དྭབངས་ཀན་དགའ་སངས་རྒྱས་བྱི་དྲུང་ངུ་འབྲོ་ གསུང་ 
གས་པ་ལས ། བླ་མས་གྲནང་བ་ཡིན་གསུང་དུང་དཀར་ཕེ་ཆེན་པོ་གྲེ་ཕུག་དུ་བསམས ང་པས དྲག ་ ངས་ཡེར་གྲསུངས་ནས་ ་བུས་པསྲ །ཅུང་སྐད་ཀྱོས་འཇྲིག་ ཿ 


གམས་ཀྱབ་མམ་བྱང་བྲ ནས ། བྱར་གཅོག་པར་སོན་པའིལ་བསར་ཅིཆས་དྲ་འྱི་ནབ་མོ་གཞེནཆུ་རང་གྱི་ནལ་ལམ་དུ ། ཐེད་མཁརམི་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་མི་ལགསྱ་ཀློ་བ་རེསདང་ཡོལ་བ་སེབས་ 


༤ < ༨༤ ་ ༤༤ ༠ 
(8 ྷདྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞི་དུསས་ ། པད་ཧི་རྒོག་དན་ལྷ་མངུ་ཁོདོཚས་ཆིས་བྱརན་ཏེ་བྲགགསུ་སླ་རིས་རལ་སུང་བ་དང་ནམ་ཚོ་དངས་སསོངའབུག་ཅུང [ཡེ་སེསུ་ཆེན་པོའོ་ཟོལ་ཆི་བཟོད་པ་ལ་བུདང་།མདུན་ 
རུག མཁའ་དང བིགས དཔལ་དསང་བའི་བདག་པོ་ཡཤེས་ཅི་སྡེ་བུང་གླི་གོང་ན་ ] དུར་ཁྲད་ཁྱ་ཆས་དང་ ལྱགྱིཅུན་བ་དངེསྤས་མངལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ ད་ད 
རླུ བྐད་མཚོག་ལཁོར་ལོ་ངང་དགྲན་པ་རྗེ སོགས་རྒྱང་སདུ་མའི་ལང་གནང་བའི་ མཐར །འོ་མཉིང་ཁ་ཞིགྲདྲ་གུར་ནསྤྱི་རལྲསུས་གཞོན་ནེའི་ཐུགས་ཁར་ཐམི་པརྨ་གུར་ ། བྱར་གཉིས་པ་ལ་གཞེན་ནུའི་ 
སྨུ བདུ་བཞིང་ཆང་སྐས་རིན་པཆེའི་བུད་ཡནི་ཟེར་ག རུམང་པ་ཐུལ་བ་མིས་པལས་། སད་ཞིན་གཞོནནུསུ་གསིར་གཤིན་དུ་ཆེ་བྱ་གེ་ཉེད་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བས །སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལདྭ་སྩད་ཏི་དགའ་པོདད 
ལྡན་པར་མཛེདཔདོ། །དེནས་དྲ་གང་ལོ་བྱསུ་གྲསམ་པུར་པབསུཚ་ངེས་འྱབ། ་དྲང་དད་པ་བོན་ཁྱགས་ངང་ཤེས་རབ་ཤན་ཏྲརི་བས །འཁྲིག་པའི་འདདྲཆུགསྦ ཀི་ཐུགས་སྣངཅུང་ཟད་ཤུརཆ  ཚན་དུག་ཤན་དུ་ཞྭབེ་པར་། 
ིམ་ཏེའུམྱབ་མཛད་མྲག་བདུ་དྲགས།ི ༈ གལྟངྦཱ་ཕཱལ་ཁསེས་ཉམཅ་བའྲ་བྲས་བདན ། འབས་སྐུུ།་ཤིའི་འདྐོདསར་རྱི་གགོའ་པ་སིུ་ཁུག་གཅརིག གྲསང་ངབ་ནོང་བཞེས་པཅ ] གྲོགས་རྣམས་ 
| ོཾ་མགྱིརི་ན་ལ་མངཁན་པ་དུངེཞང་། འཇོང་སད་ཀྲིཐེགས་འདཱུན་བུངོ་མགུལ་གྱི་ཐྲམ་བུང་ལ་རེག་པའེ་མཛད་པས་ངེན་རོག་རབཞི་ ་ལ་སོང་བསུང་། དེ་ལྔ་བུའི་མཛད་པསྤརུལལ་མེསྣ་རམཔར་དག་པ་ 


9 ༠༨ འི་ད ཞི 
ཧཿ  །  །།ས་ཁྱས་བཞྲིའི་བསུང་བའི་ངང་ནས་། ཧིདྡ་གོག་ཡིགསོགས་ྲོས་བས་མ་དངཚོས་ཅུད་བཅུས་ཉིན་མཚནས་མདའ་ཞིང ། ཁད་བརླསགས་ངེསླངདང་མོ་གས་ཤིནུརེ་བས་བུབ་པ་འཇྲུལ་༽ 
༡ སྒ ཐཚིཁ་ ངམ་རམས་ལ་ལག་བརམོས་བས་ཡོདེད་འངོ་བའི་དངོས་པཅོ་གཟིགས ཀྱང ། ལམ་མེད བཀའ་རྒྱདརེན་པོ་ཆེལ་གུས་པས་འབུལ་ལཾ། ། ཨ་ཕཾ་ལུརྒྱུཆས་ཁས་ ཞི ེ སོ ་ང 
བསླུ། ་གསུང་ཞིང ། ཁྤྱུད་པརཱ་མཁའ་འགུའ་བང་ཡང་ཡང་ ་ བུང་བས་འཚམས་སྦྱརནས ། ཕཱ་ཞུམ་གཙིགྣ་རམས་ནས་བྲོས་བྱོན་པས་བརས་མས་མན་ལྲུདྲནས་ཟིན་ཏེ །སར་ཡུལ་དཱ་གནས་དགུང་ལ་བྱར་བདྡུ་ནྱབ་ 
བུའི་དུ་། བཀའ་ཤེས་༢བྱ་འི་ཝ་ ལ་དུ་ཧྱིན་བའི་སཱོང་པེ།བ ས་པ་དང ། བྱུདད་སོང་པ་གཉིས་ལན་རེ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྲུ་རང་ཅིང ། འབུམ་ལ་གཟིགསཚཔའབེག་ཆྲགས་གི་མཚན་མོནལ་ལམ་ངུ་ཕལ་ཆེརྦའུགསུརང་ ཱ 
ཅུང་སང་ཞུགས་བརེལ་ཤུག་བྱདབྱརཙམཐུགས་ལུ་ཟིན་པས་འབུམ་སུ ཏིདྱག་ཐུགས་སུཚད ། སྐབས་ཅིག་མཁར་ཁའི་ཁོའིུཅིག་གླི་བ་མཆོད་ལ་དག་འདུན་བྱསདྲ་བྲ་ཅཱག་སཱན་དངས་པའསར ། ལུན་ཚུས་ནས་འཇུམ་ 
སྟུ་བས་ཡོན་བདགུ་ཡིདམ་རངས་བར་བཀརབྲ་ལཿཏདལ་ཆོས་དབ པྱ་དུན་ཡིག ལུས་ལྷ་ཐུསལ་པད་མད་ལཆེ། ཁྱོད་ཡང་གཞོན་ཅིག་གསུངས་དྲུ་སྩམས་ནས་ཁུས་མིཤན་པ་ཙསངུ་སྡོན་པས་། ཡོན་བདྲག་ངང ༧ 
འནསས་དད་པྱ་མས་ཤིངི་ཐུགས་ལ་འཐུམ་བའུགསའདུག་ཞེས་དག་སོ་སོ །གཞན་ཡངམདོའཇནས་གུན ། སེརའོདདམ་མ ། རྡོ་ཇ་གཅོད་པ་སོགས་མངོ་སམང་པོ་དང་། སཱནལུ་ཀུན་རོགི་སོགས་འཕྲལ་དགོས་ཏོ་ཆོས་ 


རྦ (= བ་ས ༤ ༦) ༢ ར་ 
རྣམས་ལའང ༣ ཤིི་དཱ་མཁྦཱས་ཤིང་གཞན་བས་ཏོག་དུ་ཐོན་བྲུ་སེན་བྲས ། བསྟན་འཛིན་རུབ་ཏྲུ་བུང་པ་དཀར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ནདན ། སྔལྦ་པཱ་མཆོག་ཉིད་བསེལ་ཟེརྒཆས་པའི་དཉིལ་ལཁོའ་ལྷ་བུརྱ་གུར་པའི་བསོར་ཚོ་། 
ྲསགེཾེཾེཾེཾཔཾྣཾྣཾྣཾ"ཾིེེཾེཾེིེགིེཾིེིེིེྲིེྲིྲི་ 
ཛརལམདགས་བྱོ་རད་ལྷ་ཝ་རི་ལ་སོང་ཞིགཞེས་བྲཀུལ་བས། ལུས་འཕྲ་སུདྲཔ ས་ལ་བབྲ་པ་རྲ་སན་མོ་བཟོད་པ་ལར་ཤནོ་དུ་རི ས་ཤངྱ་སཱར་ངུ་པེབས་པར་བཞེད་དེ རྭ དངོས་པ་ཙ་ཡིངམ་ མས་པར་བྲེས་ཤོན་པས་ལྔ་ 
སར་ཕྲགྲས་ཕབས་༽ དེར་གླནས་སྐོར་ལ་འྲ ཐའི་བྱརན་མ་གྲསུམ་དང་མཛལ་ཏེ་འགྲོགས་བོན་པལས། དྤགས་པ་ལ་བར ང་མཁར་དུ་ཕེབས ། ཐེག་མར་ལཐག་གི་བཤམ་རྱི་མཆོད ན་དང ཌི ཁང་ 
མཇ ། ཀེདྨནཱམས་ཨཏཉསུ་ཡན་གངུང་ཕྲག་གྲསཁབ་ལ་འླུས་ཆུམས་ཞིབ་བརའས ། བཅན་ཆུང་འོདཔི་ཆོས་མངོན་་ཤིས་གསུང་ཤེས་ཞུས་བསུ ། འོན་བྱཅ་ནྲ་དུང་རངའདིརརེས་ཞིག་ཚསེ་མཛོན་ཞང་གདདི་ ། 
གཞན་ཚོ་གྐོནས་བྲསློར་ལྔ་རོངས་གསུངས་མཚོབ་བཟང་ཕ་རི་གནང། ༈དེ་ནྭསྤྱ་ངལྲ་སས་སའཱྱོནཱཱ་ངེར་གསུང་སྫོག་མཛད་ཅིང་གཟུགས་ལ ! དྭ་དུས་དཔལ་ས་རཧའིུན་པརྲ་འཕྲུལ་པ། རྗེ་བཚུན་ཤ་ར་རབ་འབྲམས་བ 
ཐསྱྱས་སེངས་དཉིང་སྤིད་མོས་འཚེལ་ལྷུན་གྱུབ་སྱན་གྲི་པན་བཞུགས་བ་ལཝ་ ། ཚེས་བཅུཌ་ཉེན་ཉག་ཆྱེ་ལ་གདོན་འདྲན་ཁུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་སྐོརོཚ །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ཆུའི་གསུང་སྤྲལ་མུ་ཆེན་པསེ་གསན་གེ ༈ ` 
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ཿ །ཨསལོ་ཆོས་རཱ་ལ་ཀྲོག་འདོན་པའི་བྱརུནྭ་རུངའྲིས་ཡིན་གྲ་སུང ། ལྕོརསྔ་ཁུས་པས་ཡར་བོས་གསུང་། སྭ་དང་དུ་མཛལ་ཞལ་མཐོང་བཙནྲྱ་ཤིས་སྣང་པྲའགྱུར་། སོས་གུསཆེན་པོའི་དུངས་ཤུགས་རིས་ 
སུན་ཆུབ་ཤེར་ཞིང་། སྨ་ལུསྱི་བསའདང་བདང་རག་དྲའ་བ་ བས་ཞྲིག བྲའ་དནས་གས༡མསོ་ལ པྲ བི ཀ་ འདུས་ནས ད་ལེངྲད་ 

ཡུན་ནདེ་བར་བརྱལ ། དེ་སངས་པ་དེང་ཕྱག་རྒྱཆཱན་པོ་ལྷན་ིག་སྐེས་བའ་ཡེ་ཤེས་ཆེསྐ་རིང་དྲོན་དམ་པའ་བདན་བ་སབསམ་ཤེས་བཏོད་ཅི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གཏུག་མྱདོས་བལ་ཆེན་པོའ་ཆོགས་པ་གཅོགཆར་དུལབླུ་ 
དུས་དིསྐནླ་བུ་མདང་འང་སེམས་བ་དད་དུ་འ ཞེ་པའ་སྣང་བའཆར་ལྱོ ལོང་གྲསུང ། དན་ས་དུང་ན་ (དྲན་གཞེས་འཕྲ་ཤིང་གི་ཀ་ལཾ་གང་འདུག་པ་གནང་ ང་བྭ་ལུག་ལུས་མདཔར་གཞིེས ། ཡང་ཤེན་ཏཱ་མའཱས་ནས་བདག 
གིརྐམཛུད་ཅང་དརནས་གྲཁུགས་ཀྱི་དར་ལ་ཞབསྤ་ཐར་ཁྲབལ་མིད་མཛོད་དོ། །དྲ་དུས་ཨ་ས་འཐག་མོལ་བ་མ་ལ་སཚན་ལས་བཟང་པྱོཟུང་ནས ། རྡ ནོ་ཤརང་ལྭ་རབཅུན་རྩེན་པཆལགས། བཅན་རུང་འད་ལ་མཚཧ་ 
བུང་ལགས་ཞུབ་ལུ ། ཇ་ཡི་ཞལ་ནས་ཁསྟ་མོ་བས་པའི་མི་མང་པ་ཆོསྤའུ་བ་ལྱ་བང་བས་། འོ་སོདོལཱ་ནས་ཏླིབ་གཏོས་འཕས་ནོས་ཁའི་ཁར་ཐམ་སོང ། དང་དྲབ་ནས་ཁོ་ཡཾཧོང་ཁཱ་ནས་འླེཟ་མངའ་མ་བས་ཀུང་ཆེའིང། 
གོཞིག་ཤརནས་འཇོག ཏེནྱཾ་ཟི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་འཞིངནགསཆལ་དང་ར་ནམས་ཆིག་།ཆུའརེགས་ཐམས་ཅང་གནས་པཅོགླ་ནས་གྲསང་། ཨ་མནརེ་བདག་ལ་ཡང་ཤེནྱཾང་བཟང་བྲ་འུང་ཟེརོ། །རྙན་འབྲལ། 


¿༧ བཟུང་པ་དུང་བཅསའཐུསབུ་སུགས་ཀྱིཐཾག་བརཞུགས་པའི་བསྐོརཚོསྟ་ལའུ་གཅུམ་པའེ། རི །བཞི་པ་ིདེནས་བ་བཅེན་པས་ཇེསསུ་བཟུདསེ་མཚརོས་ཀྲི་གགས་པར་གསོལ ། ཡགདཔིའི་འཉར་དང་མ། འབུལ་མཁན 
མཛང །སཱརྩ་གིས་རིཆོས སྨོརགསུས།ཐྲའ་གྱུ་བསྤོར་གསུམ། ན་རཚོས་དུག་ཚིག་དཙོད་མ། སྐར་མ་པ་། ཡང་དགོན་པ །ཨཆནུ་ཡཱ། འདའ་ར་བླ་ནནས་འི ལུགསཆལགཏང་བཅས་པ། ཕུགྱར་ཆེནོ་་། བ་ས 
སིི སེམས་བགང་དིའ ། དྲོར་ཚིག་འབེདགོགས་མངོར་ནཐུཀའྱ་ཆུང་རིའ་པཆལི་ཆོས་བསོར་ཕུལ་ཆེརལུངདུ་གསན་ཞོ་ | བཤད ད་དུ གའི་ིལ་འཛར་ 
དུདབང་སྐུར་ བསང་མཚན་མ་སྤྱད་རྔོ་རྔན་གསོལ་ནས། ། ཤཱགྱ་གཆེན་པེ་ཡེག་བཞི་པའ་ད། རྔ་ཁུདཁུད་ཆེས་བཱ་ཛྲ་དང་དོང་བཅས་པ་གསུན་པས །མཉུམ་གཞག་ག་སིགས་པུ་མངར་ཞུལ་མཇེལ་དྲུྡསོལ ང་བུ་ལསན་འཕར་རྒུ་མི་ 

རླ ཨཱ་ཧུ། ཇྲིས་ཐང་ལ་བགས་ངང་བྱཚལ་བསུམཧུས་རོཁུབ་པའོན། ཁད་བར་མཚན་མོའྱབགས་ངམ་འོོ་གསུམ་འཐུལ་ཚོག་དུ་སོང་གསུང་། དེ་ནས་དཔལ བའི་རོསགགས་པོ་ མི་ལས་ཟེའི་ཐྲཾས་སུ་མཛད་པའ” 
ྱངནས དམར་འྭདྲདྱསྱངས་པས། ཞག་བ ོ་ལ་ཙམ་སོངཚྲ་འུབ་བཅག་ནལ་ལམ་ རྡེ་དྲཧུན་ཤུར་བེའི་ཡུམ་ཡུ་ཤེས་མཁའ་འགོའ་མཚོ དུང་ལཱན་མཞིག་ཡོང་པུ །ཕཱ། གྱ་ཆར་སྣང་དིའེ་རོལ་ཏེབ བསད་ནས ་ 
ཅམ་འབྱུད་ཐུཐ། རྣལསང་ཚགསང་ཏྩོན་སྦུབས་སུནུ་བནས་ཞེག་བདྲ་འི་བརམ་ཐེན་ཞོང \དེནས་ཀུད་ཕལ་ཆེནསྱུབསུནབ་ར་ཧྱུན། ཙིན པམའི་གཏུམ་མའྷིག་བས་ཨུཔད་དུད་རངའབར་ལསོང་དདི་སསྱ་རངྱ་དུབ་པྱ་། 


23 །དེནསལས་ཅྱི་རྭ་ཐེེ ངས་ཐའི་གཞདྱ་བྱ་ཤིནྲི་སིསྨ་ནབས ༣སེ། མྭ་ཕན་རམས་ ས་དེར ་འཁས་ ༢ ༧ ཐིལེའ་ཟུག་དང། 
ཆནྲ་བིས་པ་བཞིན་ཡིན་གསུང། དྲེསན་ 


རར  `་ི ང་བྷནམས་གྲསངདུགསིལའསབས་བངཚའ་བཤ ལ་བཅས ཡ་ག 


ཐུན་མོང་གི་དགས་ལ་སོགས་གཏུམ་མོའིཆོཿ གས་པཔཏནརྣམས་པསྭནཔ་བྱད་བརྒྱ་སྟི་སྟགས་ཝ་སྐོགས་སྦྱར་ལམ་ པ་ ན་པཾའལེལམ་མལམ་བཅོད་རྩོ་ཁང་གླིངང་གཉིས་དྲབ་སྲར་ 
་ ས་ས ང་པགཉིས་དངམསྤྱ་འི ཛོ ཆེ འོ་གཡིས་༨༥༧ཆི། སེ ཞསླ་ཟོག་ ༽ ླིྣི|པག༨གར 
÷`  ིིྣ]}]ཀ༡ཤབ བད ཿ ལུས་བཛཇོགས་པས། ཉམས་སྣངདངྒ་ནལེམདུས ཁེ ༡༩ 

དཱ་ཟིལ་གནོན་ གསྲ་བཞྲཔ་ལཔ་ནོན་ར་ཊང་དངའ་བཅུང་ཟད་ཀའ་ཁཙན་བུང་གསུད། དསླང་བས་ ༣༨༣༨ ཆམ རཀ ར་ དྲུངུ་འྭཁུསཏ། སྣངའིངསྲེད་པའི་ཆོས་འདི་ 


དགཐམ་སཅད་ཆོས་ཏིཏེ་ཅི་རང་གཟུགསམའངོ་གི་གྲ་ཆགསསཆབལ་གཞོནརུམ་ལག་ཕ བ་པའིསྣདབལརག ཚན་སོ་ནཉས་གཞགའོད་གསལ་འབའ་ཞོག་གི་མདནས་རེས 


2ཤསྤྱི།ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཉི་ཞིངེ་འུལ་བ་དྲང་ཛོས་གསུན་བ་དང་ཛྲ་འཕྲུལ་སྱེ་བཀྐོད་ཕདུ་མས་མ་དག་པའི་ཞོེ་རྣམས་དག་པའི་ཞོདེདུ་རྒྱུར་བ་བྲ་ད།། ག་བཾདསང་པའིའགྲོ་བླ་ནམས་ཉང་དྲགུ་པའིལར  མསོགས་ཤིདས་མདུའ་ཞིང། མནགས ཡང་ད 
ས་གནད དག་གོ དྲནསསྡད་ཅིདདཙས་ཁྱ་ོ། སྐབས་མད་པེར་ག རསམིཉེད་ོ་ཚོས་དན་བྱསདསཇོསི་བས་མཡོད། ཚ།ཇོའྱིརིའཔར་དབ་ས་ོང་ 
ཆུང་ཆོས་གྲགསམ་བྱཊབར་དགྲགསཇིག་གསུང་ཆོས་དྲ་ཀུགས་ཁོན་མཛོང་། མཆེད་གོགས་ནོམས་ཆིས་གརྩ་བན་དས་ཆརེསའགའ་ ་རྒྱན་ལྭ་ཤཱནེ་གསུང། ར་ཛ་ལནད་ར ནེ་གསུདེས་འགའདུར་བོདཆར་པ་གྱོསུ་གགུདུ་ཚོགས་འཁོར་ལ 
ཅན་གྲསངཆེ། པལཆངཊིབགདུ་འཛིན ། ལ་ལསཆི།ཡངཔའུབ་ཟར་བྱ་བབ།དེནས་དང་ལ་རོ་པའི་གསང་།ང་བཀའ་མདུ་འིད་དགནདུ་ཉིནམོ་གྲས་ཆོས་གསུན་མཚན་མོ་སུན་སགང་འདུག་འགིལ་ཁང་གསུང་ལྫོམཁས་པས། ཚིས་ 
ཡནེ་ཕལཆེས་སོོག་སི་ཕུལ་ཞིངདུསལ་ཐོགས །ཁད་པར་ཤདྲིམདནང་ཅིག གཅོག་ཡོད་པའི་འོག་དུ་གཙོང་མཛུདངས་བོས་ཤིན་ཅུཆུབྱ་བ་འིང དསཏིནསོཡུརན་བཟདང་ཅམསཉད་ཁ་ཐ་ཛས་དུངརོ་སོམས་ཁེ་རྩོབས་གསུད།དནས་ 
བརུལ་མཚོནྱཧང ¬ དཔལ་འཁོར་ལོ བྱཿརུ་གཏ ཝཱ་བྱཅ་གསུམམ་ ལྕེ་ཝྔ་ལྷཱསྱེས་རྣམསདད། ཡུམ་རྡོ རཱཕག སླ. _ ར་གོང རུག བས་སས ངང། བསའ 
£ སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིལ་འཁེད་དྲ་ཟབ་མོབརྡའི་དབང་བཞི་ གས་པར་བླ་རནསདཔལ་ལབོར་ལོ་སྡེམེ་པའརུ རྒྱད་བསྩུསརྒྱད་བ་ཤད་རྒྱུད་ཡན་ལགགངྱུད་སོབས་ཀྱེ་ སྒྲ ལྣ༢བའྲ་ལུང་དད། བྱའ་ཐར་མདྦ་རྒུདྲ་བམས་འདྱ་ལྭསང་པོ་མཁྲའ་ 


།སྭ་ཆུཏཏྟཿསུདངན་ངོང་སཱན་མྱུད། དགས་པོ་སྐུན་དུདུ་སོགས་མཚནདྲསུང་ཚུདཱ་ཡར་ ། 
དྲ ི་་་ པརལུཿཁྲདེ་དུབའ། 
རར ཟ རཿ ་ 
གུགས་ཤིངྲག་ང ་ འཚུལ་བ་ལངརབཡངདག་སང་སྦྱོངདགོས་དགོངསནས་བཀའ་སཱཏཁུསཔས། རསོས་ཙོག་གགངདོམཁོངསཕྲ་འོད་རོང་གྷི་སལ་བཅིག 
སྨོ་དགསྣན་མསརད་ཙྟ་ཏུའྲབེན་ལ་ཨ རྨ དུ ྱའི་ཕགས་པཁོང་ཏི་ཡིངངས་ངཔལ་པགས་པ་རྲོར་ཡེན་པས་ཡངེངས་ཡང་ཧུཾས། གགཏིས་ 

ར་ིས་ལ་ཅོས་མའ་གོསརཅ་པའ བའི་ག ཡ་ལ་མ་ཡེད བོས སྟན་པཱའས་ཟུང་། རུལ་པའི་གོས་བོན།་སང་ལུ་གོས་གཏམ་གྲུསམ་ལ་བུང་། ྱིུཅསནབན་ 
ལཱང་ལམངུྱེར་ཉམསངཔལཐོག་རྫིས་བྱེསའཇིགཏཞཆོས་བྱརདྲ་བོས་ཐོང་ལྷམ་རྙིར་ རི།ལྱ་བྱིར་བར་གངསྟོཉོ་སེ་པད་ཛོང་དུག་སགས་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམསྲ་བསྒྲུབ་པའ ] 


མཚན་ཚུག ཱ ཤབས་ཤག་སལ་ལཱན་ིདུལྱམས གྲོལ་ལ་མཁངོ་གེ་གསུང་།བསྟན་པའི་བདག་པོས་ཀྱི་དལ་བྲར་མཛུའ་གསོལ་རྲིསྲས་གདམ ཁུ 
ཡུསྭ་ཅིསནཆབ་མང་པོ། བསིལ་ཞིངྱ་ཤུག་ཕུལ་ཞབས་ཅུབོ མཐཏབྲནས་དུགས་པོལ་རྡི་འྲིྱདུད་དྲར་རིར་ཕེབས་ པསྲབ་མོལ་གི་དངུ་བའགགས་ནས་བན་བུཿ ཿརྒས་ཀྱེཿ ང་བ་ཐམསཿད་ལྟ 3 
གྲཟིགསཞིངོ། ཁྱད་པར་ཕེ་དྲང་གཡུམཿོརརྣལའྱརགྱེ་མ ཡོ ང་ཡ འལདམཔ་བཟིསས། དུ་ཚ་བིའི་གནས་ཅྱིགས་ཡིང་འྲོས་བཞིན་པའི་བཤུས་ཆུར། ± ར་པ སྲ་བ ༼ཀ 
མཱ་པ་གཏོག དཀརཔསྤོ་རལྲསས་མོམ་མགོན་ལ་རིན་ པོརུའི་བཅོད་པུང་བཏད་པྟ་ཚུབ། རུལ་ཚགདྷུ་ཐི།སུགདམས་པའི་བསྐོར་ཚོདལའུ་བཞི་པལོ། !, ༈ ༈ལཱ་པའིཡུལདུ་ཕེབསཿསླུབ་མའི་བཀའ་བཤིན་སློབ་གཉིར་མཛང་དགོས་བགོངས་ | 
སི ས་པས །ཨཙྷརེལ་ལམ་དྲབ་མདུཔཞིན་མཛེསཤུ་ལུན་བདུག་བླུ ྒུའ་བཟངོ།ཉན་པ ལངས དྲོཀི་ཧདྲ བག རདངནསངྷམགས་ཅིལག བའིཡུད་སུན་ཐུངབས་བཅུལནས།དཔལལཁརལུབདེ། 
ཆེནྱ་ཧིརོས་གཆན་པོའི་གུར་བའྲ་བཟངལུ་གཞུགས །ཚེས་ཇགྲསུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏུན་རྒྱམམོའ རླས འི་འ རིཾ།གུརཱརེགས་བླསས་ཇྡོད་ཕུར་བརྣམས་ཀྱི་དུཏུ ད་་ གསུམནགསན།རྩྱ་དུདྟཏ་ག་པ་ག 
པ་བཤད་་རད་བུན་ ×±་ཿརཿཡ ` ཐོ སྡརི།ཡན་ལགཞེད་བའྲ་རྔོར། བྷ་ཝ 'ཝཏྟཊུ།'ཨྷ་ཡ་ཀརྨརམསྦྱ་བིལུགས་རང་།ཿ བད་འབྲེལཇོག་པང།རདད།ཅལོ་དད།ཕྱག་ ཟྩོལ་ 


2 


27  ཆིལསཏྲུང། ཇིབན་གས་པའི་འབེལ་པ་གྲཝའམངོན་ཏོགས་ུཞིང་ནམསདཔུྡོ་དལ་པའྱིད་འྲེལ་བདུང་བཅས་པ་དབས་འབོར་ལོ་བཟོ་པའྱིནེང་དང་འྲགལ་བཟྲབའཇག་གསན་ཞིངགོབར་རྱདུང་ཏུགགཉིས་དུང་། འཕོ 


རཱསྔུཚིག་བཞོ་མ་ལུས་པཐུགསསྐཚུད་རིང་། གཞན་ཡདུ་ཐགན་ངོ་ང། འངམ་དཔལ་དབངས་རམས་ང། ཛོགས་རིམསལམ་འགས་རལག་དང་བཅས་པོགསནལུ། རྒུད་ཙིས་གཞུང་སྦལ་བངང། འཆམས་དངགརྦ་འག། བས་དང 
།ུ་གསྦབསུགསི་ཡག་ལེན་ཆུམས། རསགས ྫྣྤྣནའནའད༽ནདངད་་ ངྫོ་པཅེན་བའ་ 
བྲཐ ཐེསྣ་རམསོགསན་ཅིང་།དུ་འངབཙོལ་པོ་ལེན་པའྲཚུལ་དུ། རེག་པན་ཅིང་བ་རའ་བསནབ་ཚ་གྱོས་ཆེག་ ནོས་ལུས་པར་ཐུགས་སྲུ་རུདཅ་པསཉེན་པས། མཐའ་དུག་ཚུལབའི་བེ་ཤང་པ་བྱརདྲ་ཁྨྲི་།ནས་འཆང་པདང། བཙད་པདང། 


༧༡༨ མཿ ༨ =: ༤༤༨ ༧ ལོ ¢ ༦ ཚི ། 
རཱ ཡཱལ་འོགས་པསང་ཅིང་དྲ་རིལའཁེར་འབྲ་བདང་། ཐིག་བརྔབ་པ་ད༨། གརངང་།དབུངས་དང།འཆམས་དང། ལྷའ་བྱསན་པདང།བླམུ་པ་བང།མཆོད་པ་དང་།དབངབགརབདང། རྭབགནེས་དང་། སྱན་སྲིག་དང་།འཕྲན་ལས་རབ་འཐམས་བླབབ་པཔགས། 
ཅོརཊ་དཔེན་ཐ འི ི 


རབ་ད ཐའ་དག་ལུ་མྔབས་ཤང། གཞན་ཐམས་ཅང་ཁས་ལྷག་བར་རོག ཐེན་པས་མཐོབ་སཱགས་ཉི་བསྙན་འཛིན་རྩོན་པོཆའྲི་གིང་ལྭབུའིདབུསན། བྱེདྱུ་རདབང་གྱི་རུལཔལྷ་བུརྨཀུར་པའི་བསྐྱོར་ཚོད་ལྤེལུལ་པའོ། ཇུ །ངག་པལ་བནོར་ 
པན ་ར་ོབགཉར་ོ་ེསུཁྒནསཔ་སེདརམསའི་ྒྱརཡ།ངའཆསནགྲུགམཁོད་གསལ་མས་ན་པའལསྔའགས་གཡོས་པཆངཔས།རལཔདང།བཙན་མ་ 


དང། བླེན་པོ༥ སོགས་སོབས་ དང་བསོད་ནམས་ ཀྱི ཏྲགས་པའི 


རརར ་་་རསསིས་རིག་ 3;2632>÷,522/ བར ༤ གག £ ཨས, ྲ ༡ 'རྱང་རེ་ནས་སེཔ་དཔེན་སྲོན་རྣམས་ཀང་ རཾ དུ 
ལྟ སོལསྔམསཔར་ཁུགས་པས །ལྕམོར་རིལ་བའི་བའྱི་རྨམ་ པ་མིའྲད་བའི་རིཉམསསོུང་ཞིཛྲལུས་དག་ཡིང་གསུམ་ཟག་མང་ཏི་བྲངབསརདོབླ་བང་གསུང་།དྲནས་སབསཿགཙོས་སྡར་རྐྱང་རྩ་ཞས་སེཔད་པེན་སློན རྣམས་ཀྱང་ཕེབས། དགའདུན་ཤཿ 


རི་ལ ཐཐ: ༢༨ ༥པས་་ ལེ ཀྲ ླླགས .༤༄༦༢ ༄ 222 `. ཏྱ ངེ 
ད་པྲརི་ཕོནེཞེསྦྱ་དཱགཔ་སྡེགཔར་རྫམས་པས །ཌ་ཝེག་སིག་དཤོག་ལུཏོན་ཅིག ། ཐོདཔ དང་ཏངྱ་ཐཱང་དགེ་འདུན་གྱིག ལྔདར་མིཆོག་པ་མདྲོདདག་ནུས་བཤད་། སུ་ལ ཛཿ 
དངོ ཤུདཿད་པའཁ་ཡ་ངཡི་ ིད་ཟིར། ཁྲས་གྲ་ཚད་ཡིནནས་ཁྲཾདྱ་ཀྲོག་པའདྲ་སོང་པ་ཉོས་པར་འྲངག་པས། འབྱན་ད་ སཞེསྨསངབ་ལྟཏེན། 


རཿ = < ཤྲ ཏང 
བསམན་མཐརྦ་ཧནེ།དྲ་སོམས་པས༡མས་སུམ་སངསན་ཚིག་རིགས་ཤེསཞིདགོ་བས་མི་གོལ་བས། འྲ་གས་ཤིའི་ཁ་བཤད་དམ་དཔའད་ཀར་ 


༡༡ ཧྱ་བྱིག་ཚངདང་འདུ་ལ། ཐ་བས་མཅིགེ་བུལམཆོག་ཏུའཇིནཔྲསུ་པརབང་ཚིགས་པའི་ཕྲངབ་རིརྣ་རོམ་པ་ལྟ་བའིགང་ཟག་ནམས་འཕིག་སྱིན་བཞག་བརང། ཟླ་མའི་དཀའ་ཡང་ཡོད་པས་ལྟགནས་མཆོག་དཔལ་ཧི་མརིལ་སོ་མངུལ 
¿ བའི་ ཅེ རར༽ིསྲསིསཔྲྤྲཔྤཔྤྨྤྨཔྨྣསགསྲྣ།  ༼ ༤༤ རི 
རཱི དགོངསྐསེ། ཆོག་གོས་གསུམགོསྨ་ས་ཆས་ནས་ཆོགས་ཁུལ།སུ་གམཅིགས་སྦྱརས་དཔལ་བཟངསབ་བའིདག་ཤེསཅག་ལྭ་ས་བེམ་ཅིག་ཡད་བདང་ངེས་ཏེ།པཀོངས་ཅིགྲ་གཁང་གྱིང་མ་གཡེངསདངང་གལག་སྐམས་མཆན་ཐོག་ཐག་རྟག་གཉིས 
ཟྲིལ་དང་བཅས་བརྱ་རུང་སོང་པ་སགོས་བར་སང་ཡུདངག་པར་མཛོད། ངེལ་གནས་འདི་དཔའི་བཤུར་སྲུངགི་འཇུག་སྱུ་གིས་གསུངས་ནུང་བརྩས་བད་མཁ་པཁུརཕབས་ཞགུ་གསུམ་བཞི་ཙིམ་གཞུགས་པ་མཛད། དནསྤུསཉྡེནམས་ཆང་ 
སང་དང ་ོ་འའའསམཔསཔྤྨསམྣསྣམཔཀཁཔཁཁ་ེ་་་པ།། ར་མི་བ 
ྱ་པསཔྲབག་ག ཚོགས་འབངམཛ་པས། ང་མདྭལཱ་མརྦ་ཀཱ༢ཚོངཛོུ་ཟེརཆྱ་པིནྱ་པཱ་ནསྡ་ཕུད་འུས་པས། ཇཱ་ཡེ་གྲསུང་གྲིའིང་ནཱམས་འི་ཝོངརེར་ནས་ཤོང་གསུངས་པས། གཅིགན་རེབདག་ལ་བསྐམའླགུབ་འཇྲོས་ཟླེར། གཅིག་ནར་ 
ཆོསོ་དཔལམོ་ཟེན་༣གཅིག་ན་དདག་ ཁྱན་དས་མོ་ནེར། གཅིག་ནརེ་ཚོས་བ་བངས་དཔལ་ པི་ཡ གཏྭཧྭཧཱང་མེང་ཧྱ་མིཔལ་དགཤིསཁྲད་གསུང་།གཅིག་འདོན་ཡོདངབལནོ་ཟེར་ལགས་ཟེརླེགས་སོངཏ།ར་འེའི་ཞིངསོངམ༢འ 


འགྲོན་མསྭ་ནིས་བྲསཐྱ་ཤས་པ་སིན། །ཐས་བསམ་རྱུས་སྒོ་བགོནཚོངོ་ནས་མའིལེག་ཤགས་བའིདསོརརོ། § །གཉིས་པནི།དེནསརུབ་ཤིས་ང་ཕེབསཛོད་འས་པསངམ་གཅིག་སྤོད་བྱངོག་སྤེབཝ ་ 

བབ རདྡི་ལིངལབ ཤོགའགྱུ་་དང་བཅས་སྐད་སཚོགས་ སྱ གུན  ་ 

པ་ཟེར ིགོསང་གིས་རང་རེ་གཉིས་སྲང ཡེ ༩༠༥ལ༧༦༥ ༨ །ངྩཧབྲ་ཤྲོག་ ྲགས་ནས་ཡོད དས་ཇ་མཛུནཱ་ སཾ ཡུགསསུ་འྭགོ་བ 

ཾ འོ ཤཱ 

ྱི་ོགསསུདྱ་ཁམཚོད་གཞསསུ་གཟུགས་ གསུངབལ། ས་ཞི ༣ པ་ པ་ལསལསཆས་མཛོད་ ཟྲེར། ཕསྨོ་བཛདྡང་ཤཁྲག་ཙཱགི་ ལམཆས མུའཱཁྷ༡ལའོར་པཏནའབྲེལི་འདུག་ ཟེན་བལ། དྲ་དདིནནདབུས་གཙད་གཏེ 

1 ར་སས་ཤྷིགས་ ཨརཐེབས་སྭྭའི ཉིན་ད སྣེལ པའཛྲག།ོང་གུང་བ། ྐ ༨༨༦༠ ཏྲི ནར ཀབ མས་གསལ 
མིབས། མདསབྱངདྲ་འ སས 


ཟཔ །པ སའ ༨༧རག༤ ༢༨ ཇིནལ་མཉམ་པརབཞག་བས། མདའ་མང་གི་སོགས་མཚོནཆག་ང་ཞིས་ཀྱང་ཡིགས་བར་མྱགར་འིངདབུག། ན་བ་འལཆིརྦ་ཆག། རྩོ་ཆབ་པྲ་རམས་ཀང་འཕོང་རྐྱད་བ 
རུཿྟ ད་དུ མཆོན་དུཡས་ཡོད་པ་འནའུད་གཞས་ངོའ ཨ་མངཐ་ ག་ག དམ ོགང་ ཨང་་པ་མྱོིེ། དིང ་གའྲས་ནསཔི་བཀུལ་ཁས་ཞལསཅད་པུནས 
ཡསད ས་ཐུཉན་དྲ་ག་རིགས་ཤསཆེསི་སཱབསྲ་ཏེས་འདི་ སུཔརསྙིན་ཕའ བང་ོའིརོ་འབུལ་ཡིནཟེར། མང་ཡངདམགྡ་ནམསྱ་འདངས་འའི་དུད་མདམསྣ་ཉིས་དུལ་མོ་དང་བན་པརྨམསའེས་མདོདྦས ཧེད་ཅོསྐེ་ཆུའཤིགསུའངསཆ། 
 གུནྱ་ཾས་མཐངས་རུལ་མྱ་དདེ་བརླ་དུང་ཚུབ་ཆེན་པའོ་གེད་ རྣནསྤུརུཕ་གརག་ཤེགས་བོས། ཐམསེ་ཏྱི་ཐབས་མཉེད་པར་ཡ་མཚནའིང་འེཚོམདྲུ་ཏུར། གནས་པ་དགེ་གཉེན་ཆོས་སྩབས་ཀྱིམཛད་པ་རྣམས་ཐྲེས་པས་དད་པའྩུག་ཐར་ངྱ སནསཿ ་ཱ 
དྲུ་སནྲ་དྲངས་ཇཆང་སོགས་གཉེནས་རེ་བཟང་པ་ཕུལ་བས། དྱཀཚོསནསྤིརསྐན་རྩྱ་གི་དངོསྤ་ཐུབ་སྩན་སི་གྲསང་གསོལ་རས་ཆང་དཀར་ཡོལ་གང་སྣང་བས། དེནས་རིང་པ་མ་ལེནབར་ནིནེཏུ་ཕུག་ཅིང ལེངདའཛོམ་པརྱ་གུརནས་ཡྱིས་ཀུཔ་དོནིཏཱ་མོསོ། 
༢༦༥༠ ` ཚ་གང །མ༡མཐེང་དེན་པོཆ་ཤྭ་རབྲད་ནཔས། སུན་ཆབ་མང་པ་བསིལ་ཞོངདང་པོའི་གཞུགས་ས་དདྲས་གཤེགསས སུ་གངུང་བཞུསྱ་ལྷི་ན་ནམས་ལྱརངྱ་པག་དྲ་སོདབ་མང་དུམཛད་། ངེན 
་ཨའོཆོསྔ་མཉམཉིད་ོ་རེབལ་དང་པམམ་སེད་དན་པཆེའི་དུང་དུགསན་པའི་ཆོསྨནམས་ཅྱི་དུང་ཡོག་སོགས་དོགས་ཡོང་ནནས་དང།སླར་ཨཿནསེནབླསབ་དང་། ཞིསོང་ནག་པ་སེངག་མུང་ཅན་གྱི་ཇེས་གནང་བླསབ་ཐབས་སོགས་མ་ལས་བར་ 


།གསུན།དེནས་ཆུརིར་བཟུགས་པའིའཆོནས་དངབཅས་ཏེ་མ་རིབོད་ལུངྲས་ེབས། དབྱེན་པབླས་ཆས་དང་བཅས་གཡུགདང་སེབསུ་མངོན་ལ་གནས་འདུལ་མངས། ཇེ་ཉིད་དེ་སནས་ཨུཧནྱཾ་ཐཾ་པད་ཁྭ་སློ་དངདང་བཅས་པཅིག་ལོད་བདེ་དུལ་བཞེས་།སླུ། 
| ལ་གླེ་བེམ་དེནྣམས་ཤུག་དུ་མཆནཆ་ཁ་ཙི་ཀཅིག་ཡོད་བྲཐོགསན།འཧན་ཞིང་ཡོད་པལས། རེབེ་ལ་པེང་སོར་ཕངས་པ་དང་ལུ་མང་པ་ལང་ལདའདུག་པཉྲཾ་བིད་གསུངས་པས། ཇིསཅུན་ཀུན་དགའ་བཟངམོ་དང། དཔལའཆེམིད་ཅུདཔ་གཉིས་དགས་ཕྱེལ་གིས་ 
།འབྱོན་པ་ཡན། ངེའྱསིལ་ཐུང་ལ་ནངས་བྲཀ་ཤིས་ངར་རས་དཔོན་གཡོག་སོགས་བ་པཡོན་མཆོད་རམས་འདིར་བོན་པ་ཡིིན་ཟེར། དེར་ཛེ་ིདྱ་ཀཱསི། བོང་ནྭམས་ཡོང་པའ་ལམ་རང་དུ་འཕྲིད་ལ་གཟིམས་ནས་ལྟ་སྙངས་ལ་གཞུགས་ཚ། ཁང་རྣམས་སླ་བབྱུང་ཏེ་ | 
ཅི་ཡང་མྲོ་བེད་པར་ཁང་རངནམས་ལམ་བླ་བུར་ནསསོང ། ལ་ལན་རྩེརལྔ་ཆས་སལ་ཟོག་པཅགེ་འདྲུག་ཟེར་དེནསརས་ཞགནསགཞེདསཧན་ཏྲེ་སོལཁུ་ཁྕོད་དྷུ་ཏྭགས་འདུག་པ་ལ་མའཛམས་བདའདུ་ཐལ་ཡུང་བནབས། ཇེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟར་སོ། 
༈ དཔལའཆི་སེང་གྱུཐ་པུ།བྱ་པ་བཀྲ་ཤཾས་དང་ངྱྱས་རྣམས་འདོར་མངཔེས་བསློར་ནས་བྲལ་མགེས་ཏེ་གསོལ་བྱེད་པ་ང་ཐུག་པས། ¥ེ་ཡེས་གྲལ་ལ་འུགསྦ འོན་ཏིའིམས་ཏྱི་སྲ་ཟས་འབེལ་ལུག་གསུང་ཤིངཧོན་པས། བྱ་པས་ཚང་མ་ ག་བུངདེང་ཇེསྟདཊ 

དུང་བཅས་ཏནའྲལ་ལེགསྦ་བུང་གསུངས་མ། ༈ངླུན་མའི་ཅོག་ཐེག་ན་ཉིང་ཆོས་པིག་འཇུག་པ་ཏདྱ་འེར་མཛུང་དེལ་དུ་གསོའ། ངྗ་ུནམན་རེ་ བྱ ན་དུང་ཏོགས་ལཚི་ཁང་ལཟེར་བསང་ཏོགས་ལ་བ་བརམ་བཅོསངའི་གྲས་ས། , 
མེད་པནརདེའྲངའི་སོད་པྱ་འིད་པལཡོན་ཏན་་ཤེས་ཟེར། པས་དཔལ་དགེས་པ་རྫོ་ངེ་ཤེས་གསུངས་པས། རྫེ་བྱན་མན་རའོན། ཡད་འོང་མི་འོངྒན་མ་ཏོགཉོར།ཞན་པཅམ་དའང་སྲོ་བའོ། །ཟེར་བའདེགཔཡིན་ཟེར་བཁྔ ཡི་གསུང་གིཁོཔཌྲད་བའིབུ་ 


ཟ༡ད།༠། །ཨོམཛེསལ་ལ་ཡཆགས་པར་ནྩིལ ། སྔརིཨོ་ལཱ་ཡུལ་ཡང་སྐྱག་གྲོ་བའ་ཞིཤཟིའ་བ་ཡིན་གསུམས་པས། མཆཾཡང་བསྔར་བུན་མ་ལ་མིགྲ་རུ་མཐེ་ིག་བུས་ འད་ འི འ་ཤས་དགོས་བསཐོན་དེན། ངའི་ 
རུ གས་པར་མ ། མཇེམོ་ཁཱ་ཡུ་ ་ཡྐིར་གསུབས་པས། མཆམང་བསྔ་རིབྱརུན་མ་ལ་མགྲ་རུ་མསེཅག་བྱས ད་པ་ལང་པའ་ ¬ ཱུ 

གལུནསབྱནླངཉངགསུང་། ཅད་ལས ཏ་པ མ་ དཔལ་ངབ་དས་པ་།།ཧུང་ ོད ཐྲལབིམ་གསུངོས་པས།ཀྱུན་ཡིང་ལྲགཅིངངང་ ཏྟ 

4 ༢ཚིམདྲ་གུབཔའི་ཐལ་ནེས། པངམའི་བཤངཔ་རང་ཡུང་རིགས་ནདྲ་རལ་ཀན་པའིཉམས་ཏོགས་འི་ཐིལ་དངག།ལྔ་འགས། ཕལ་བུཉེམསང་ཐོག་རིས་ཏཧུང་པས་སྱེན་བཟད་ངན་མཛནོ་གསུམ་ྲུ་མངུ་ཏོངས་ཡུགས་འཕི་ུདའི༼ཞེང་སྟབ་སྦཧུ་པའི་ 

¿རྣུལ་འབྱརཔ་ཉིགས་མའདུས་འདིརཉིན་མོའང་ཀརམ་ལྔ་བུ་རའདུག་རྗེསསུ་ཡྲདདངས་གསུང་ཕྱག་ཁལསོསྱྱར་སཱན་རུམནས་དབུ་གྲག་གྲུག་མཛང་ཆེ། ནང་པའ་རནལའ་ འོབ་བཟུང་པདོནོ་མཐན་གཅིགའཇུགས།ུ་སསན་པལ།དངལ་་ ་ྲ 

རཀ༽ཀ༅ཚ དད ཇཟ འྲིནལ་འབྱེར་སཌཙམ་ལས་མམཐོང་བསུངས་པས།དདཆོགས་པྱ་ནམས་ཤིནཅུ་ཡངརས་འེ་རྨནའཿ༣ྱཀྱི་དབང་ཐུགཆན་ཕོའ་ཡིཏྱཾསགས་པ་ངང་ བྱོགས 

ཀྐུནྱཧཱ་སོུགས་པ་ཕ་བརྩོན་བརྱ་གར་འྲེ་ཁདཔརྩ་ པྲ་འི་དཔྲན་ཤིནྲདམསནས། ལུདྷ་མཱ་རེལ་ཨྲཞུགསན་བླམབྱ་ཧགས་འབུལ་ཟརཔ་ལ། ཟབ་དཆབགཅིག་ཡིནྲ་ཏལ་བས པོ ར་དང ཛ ར་ས༧༣། 
དནས་གནས་ཞང་ལ་བབས་པ་ལས་དྲ་ནུབ་གཙང་ཕྱར་འོལ་ཡངྒ་མལམ་བཟང་པསར་ཆོ་མྤ ཡོངབྱ་བུང་དོ། །དཞསབརར་ཆོས་སེར་ཐབས་བ་པཚོསྦྱལདཔལ་བཟངས་ལ །ྱ་པའྲཾདཔའ་བྱིརྱོར་པའེ་སཱོདཉེས་རང་ཅག་འཇྲུག་མསའྲེ་བ་མདོང་ 


.# 


34། ལ་འ སིི ྭ ུདནདནགེངེིེིཛཉིཛིྲིྲིྲི ཆོསྡཇེ་ཚོསྦྱ་རལ་ད 
བུཟུསཔའི་གསུངནས འིད་གུའ་པ་འབཔའྡནུ་འཧོར་པཡནངས  དདའངརེམགོ་བངཞགྲེ་ཚོག་བསམ་པསའད་ཤེས་སདུལ་བདད་ཉིན་འབྲལ་སྲིག་པསོོགས་མཛོད་དགོས་གསུང། ཚ་མཁལནས་བཏུའ་པ་དང་སམསན་ལཕན་པཡནཔས། 
ལསཤེང་གསུང་།དནསྔ། ཉིད་ཤུནར་ཕེབས་ཏྲིག་སྨནོམསཁུག་གིསྦངས་ཏེཤུག་ཞབས་ཀྱི་གདུབབུམཛད། ཟླ་ཧོང་དམར་པོཤགདྱསམསསུ་ལུས་ཐུམསཿདྭ་ག་གིས་བུགས་ཏིྡོརའིའྲྲོས་རི་ཆམསམཛངཔནོ། རྡོར 
སོསསུ་རྫོགས་པམཛཛད་ཇས་སྲོ་འང་ནམསམགིནཁགཨུང་གེསས་ལསསནསཚོས་སོངནྣམསལབཀྲའ་གྒོ་མཛོད་ཡུལོས་པནགསའ་འདི་སྲངས་མའྲིནས་པསའཇིན་པའདུག 
ནས་ཕཾངས་པ་ལས། བྱ་པྲ་དཔོན་གཡག་སལྕ་བནྲོ་རཉྡེ་ཇེས་ཙོམལ་ཕེབསཚ།རྡོང་པས ༦ 


༦ པཿ 
ཱུ རྔོ་རཾཕདུཔའསཞདུལྱི་ཆསསརྣམཱ'. 
ལེ ཧྱ འཇུག།གྲུང། བནས་སོན་མཆོདའ་བུ་པ་ཞི་བདའུ་དང་ཡོན་མཆོད་གན་ཆེནཅ་ ཨ་ ། 
གཱས་ཁམས་པའའྲདྲའིུང་པའིརོ་པསངབས་ཇོལལའི་ཐོག་དུ་ལུམ་རྫིངས་པལས། ཁང འེོད་ལའྱས་ཞེངཞབས་བསའ་བནས་ཞེསཔ་འཔས ཉི 
དྲངུགཔསྲོགས་འིབསོང་ི་ ཐུབ་ཤས་ཡངམ་པུན་པངང་།སུརྲ་བུག་འབསྱུ་བྱྡ་དིགས་ཏུ་གཡ་གིས་ ཨི་པ་བའཇ་གསུསརུང་བཞནེད་དུ་སུར་ཆེ། དེ་ཞུབ་དང་གཞུགས་ནས་གཏུམསྲོ་སོམས་བསྡ་སའ ཌྱབི་གངས་འདོམགརཅ་མ་ཁུ་ིང་སངས་བར་ཡཐས་པམ ¦ 
ྤིད་ཡེ་ཞེས་འཔོར་འའྡདོར་འཛིནསརའ་མཐོས་ཙྩོ་བས་ཇེ་བཟཔསདང་རིཔེ །ཏམཕོམ་ཚོགས་པའི་ལྟནམས་ཏྲི་ལདལ་ཕརྒགྱུྒདུགདང་འཕྱོངབདང་།ཕྱག་གཡས་ཨུབུ་ནམ་དང་གཡོན་དུ་དྲིཆན་ཐྲོགསརྣས་ངོ་མོསསུ་གསོལ་བདང་ཁུནལ་གསང་ ༣, 


ངཱ ` ༤ $ ཁུ 1 ངི 
36 ལྕགས་ཐས། སཱོ་ང་ཅལ་ལ་9ྱག་འཁའ་ཀྱེ་ཚེས་གཅིག་ཀྱ་དུདོ །དེནས་ཡབྦསརལུར་ཉིནེ་མཚན་སྐུ་གཅིག་ཀངས་ཡེངས་པརྡ། བ་ཐའབའ་ཞིག་མཛུང་དོ། སྐྱེས་བུའི་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་བསོང་པ་ལྟ་བུའི་བརྫོན 


སྩསགས་བ་ང་། གསང་མཆན་ཁཀའ་འང་ཧལ་པོར་གསོལོ། དེནས་སང་ཉིན་དྲ་བའཕརྒམང་སྱི་ལུའརཁྲག མ་དུ་ཁམས་མོ་འབུམནག་གིས་ཤངའི་རོག་ཅིག་བུངབ \ དགེ ཤེས་ཨུརྒྱནྱ་ཐཱ་བབྲི་ཐོགས་ཡཆིད་གཅིག གས་མྔའངནས དཔོན་པོ 
༤ ༣ 

ཟུ ཆུབསུ་མཛད་པས །བུའདདཅོངེས་བུངབ་ནམསལ བུ་དྲངཐ་དང ། ནདཔ་ངྲུམང་ལྭས་གོལ བདང། 1 ་ དུཔ་པཡ་གསལ་བླ་ནུམས་གསལ་བསོགས་དེངས་ཀྱིམ་ཕུལ་ཆབ་ལྭདུན་མོངག་དངོས་གྲུབ 
ཧྱྱོང་བྲེའམེཚནམ་ཐམས་ཅད་རངསར་གྲོལ །བཟུང་འཇོན་མཐའ་པག་དྲཔེས་སུ་བམ། །སྤོམ་བ་བསྒྲོམ དྲ་ཀྲི་བོ་ངང་གྲལ། །ཅེས་གོལ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དྲུ་གུར་། འཁོརའཇས་གཅིགུ་དུའདེས།།བུརཨིདྱ་ཀི་ཤེས་པར་ རླ 


༄༡། །¬ སྭི ཅེ དི་རྣམ་བརདགཏེ། ལམ་རིསེས་ ཡང་མ 
37 ཨལ ལམ་རིམེས་མྱེས་པཱཔང་མཐོདཝན་འོམ་ལྟ་ 


ལྔཊི་ལྕ་བདུན་ཤུརབའི་བསྐོ་རཱཚོི། 
ངཱ ±: 
ནས་སུ 


༥ 


ལཿ 


38 མཛད་བས།ར་ངིབ་མི། ང་ནིནེ་ཏྱཱ་ཆཱ་བྱ་ཡངནུས་པས་ནིལྱའི་ཡནཞིང་ཐུགས་རེས་དབངུ་འ ས་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་ཀླུན་ཁཱལཆསཔར་མཚན་གཙང་པ་སྤྱོན་པར་གསོལ་ནསྱ་ཤོགས་ཀུན་དུའིཟོ་ལུ་དྲགགས་སོ། ལི་ཤ ང་གི་གཙོ་བྱོ་ཀར་མགོན་ལ་ དཱ 
སཛུང་འཡག འའ སྣིགིིིག།ཀ  ]ྣ]ྣན་ རྗེའོཀླདནུད།རྒྱུལ་འམཉན་ 

$ །སླངའབོརལསམ་པའི་ཏོདེ་ྲའཛིན་ གྱེའཛྫིངས་པས་ཁའོག་དྲུ་རུཆ། དྲེད་རེ་༽ དམགོན་པ་ཕག་བཞི་པ་ཡིན་མཁའའགོཉནྱར ངྲ་ཀྱི་སུང་མ་ཡང་པཤིན། ད་མནངས་ཁེདྱ་ཀི་ཆས་སྤོདབེད་པས་གཏོར་ཞ་པ པྲསང། ངའི་བ སོར་ནམསྱའི་ 
ཡག་ཆཡང་སང་འབུལ་མཁན་ཡོངཟེ ར་མྭ་སྣང་བར་སོང་དུབ་དེར་ཡྲང་པན་ལསལ་འདྲ་ཟིལེཆེན་པ་དང། སངངས་ཆཡངའབུལ་མཁན་དྱོད་ངོ། །དེནས་དྲུཔར་གཉལང་ཡེའས། གཉལ་དུ་འཞིལབའྲབིག་ནས་བྱ་པ་ལདགྲ་བུསནས་དྲུས་ཟོདས་ཆེན་པོའདུ། ཟ 
བུས། བུའུ མྲདུ་དག་བོབ་གཏན་བོ་ ངགཡིག་མཛུད། དེདུས་བལ་དངཆོའྲསལ་ཤིནཧཆེྱངགི་ཟངཔ རྩའཐག་ཅིག་ཀོང་པའྲི་བདཡིདའྲད་བམང་པོས། མངུའ་ཆརླདུག་པ་འདབ་པ་ལུབའཕངས་བདཚ། ཇིཔི་འེདནིིདབ་ཕན་གསུམས་ཕམ།ཁྱད་ 

བྲུ ཉཾྟདའཡ་ཐེག་དསྙེའ་སྙོང་།སུད་བའིམཐོགདུ་སཱའི་སྙོང་། བསྒོམ པའི་པརྡ་ཝེག་ང་སཱབ་སོང་བཡིན་ཟེད་བས། ཌྫམས་ངྲ་ལིད་པའིདང་གིསལ་བ་ལ་ཡ་ཐོག་སོའེ སླ གྲས་དམ་ལ་ 
) བོགས་ཆེན་པྱོདང། སྲཏགཡུཿྦྱར་ལསཐ་བའི་ཙཱན་པྲ་ཆུགས། དེ་ནས་ངོསས་ངྲྒསལ་ངབའྲིསགས་དིགས་ཀྱིསོ་ིནྱིཏནོད་པི་ག་ཡོད་པ།གཡུལ་དུགསདཔའི་ལུགས་པ་གསང་གཞིར་བྲའུས། རྐྷ་གཱང་དང་ཐད་པྲ་ཐིགས་།གཡང་གཞྭོས་ལག་ཞེས་ 


39 ༄༤( ཱ །ཤཱམིནཱ་ཐད་པ་ཡང་གསོལ་ཞིང།རྡག་གྲངངའའིདངནསྲད་གོར་གིླ་རགལསཁབནན་ྤག་བརཔོརའོནལ་བོའ་བཅས་གུ་གཞེས་ཅི་གལའཐིག་བཅཙམ་ལ་འགུས་པབསཆེ། ནུངསཐོསཤི་སངརམསྐརིནའྲེལྟཔར་ 
གསོམབ་བ།བབ་ལས་། ཐོངབ་ཕོགནཤོག་ཀདའག་གི་གོསཞིང་འདཔས་གྱེས་མར་ཙམ་གངབ་ངོ་ཉིདཆང་གི་བ £ ཤོག་མར་རྣལ་འཕྱོན་དབངྱག་ཉེདེ་ཀྱི་བཞེས ] དྷ་ལུགྲནང་སོཐ ཀྲ་ཤིས་དྲར རྒྱསལ་སྣང་ཞིང་ལུག་མ་ལུས་པར་གསོལབས། ནང་སེ་སྨྲ་རྭཾག 
ཐསོགས་ཁུག་སུངས་ལག་ལག་འདུག །གསོལ་བབླ་ནམས་ཅིཞོགའགའ་ཤཱས་ནང་སོའོགིསོལ་རས་ཀང་ཟམནས། ནང་སོནས་ཞག་བྱརུའིཁྱཿཱ་པུས་ལ་བདྲ་ཛྲོད་འབར་ཞངིསེམས་བཟུང་འཛིན་དང་བུལ་བའི། 

རསས ལོ 


གཞགཔ་ཤུཊ ཀུ འིཉིམས་ཤར།ལྱོད་རང་གི་ངོལ་མདུན་མཧྱི་ས་ 
ཤོ ཚསྣན་གོ་དཞཁསདུརསོངག རཔ ། སོ བནསཡིསུང་གནཏུམས །རནསྔ་དོངགས་གྲསམམགྲོའ་བྷམརཔལདག་ཉནའབེལ་བདྲ་བསཚངགོན་པའྲི་དཔའབེརབབག་དང་། ཁབས་པཔ་ནིའྱ་དལཔས་བཏངབའི་ལམ་ 
སྣབ་གཅེག་དང་དཔན་སླྭ 


<` 


སྣབ་གཅེ་གདང་དཔན་སྐོ་བཞས་མབས་པ་ལམ་འམ་དྲུ་ང་ཕི་གྲསང་གིས། འེང་རུང་རྣམས་ནགས་ཁྲང་ཡ་གེར་གོབ་གདོད་ཞིག ། པལཅྲིིད་རིང་འདུགཀང་འཇིགས་མི་ངགོས་པས་ཁྲ་རྫུལ་གསོད་ཤེསཔྱ་བིས་གཅིག་གསུང། སྔེན་ལཡིབསཔ་ལས་ང་ར་ཛ། 
 ཁྲའྭ་དངཱཧཱཏེ །དུགྷ་མཔའ་དང་། རྡོ་ཁང་མདུང་ཐུང་དང་ ། རཱི་ཟོརངང་།རལ་གྲི་སེགསམཆོན་ཁོ་རངྷ་ནམས་ལ་ཡོདཚདྲ་ཀཱས་སྩོབས་ཀྱིས་གང ལྕགས༡མ2ྱདཙམ་བསྲུན་ཆེ། རྗེ་རྣལ་འབྱེར་ངབང་ཕྱུག་གིས་ཐང་པར་ཞྲེགས་པཨཾངྲ་པ་ནམཿ།འ་ཞྭསབྱ་ 
པའྱ་དད་བོའདོན་ལ་གྲྭཨས་པས། 


་ོ <` < ༤༨ ས་ ཤུ 
ནྣྲན་མས་པཱ་ལ་མངྦ་ཕོགས་པརས་ལྔལ་ཐལ་འབྲོ་ཤངེ་སྣནརྫང་སཿ་ཡང་མི་ཡང་པརའླདུག་པས་ལནྱད་མྐྱགཔ་ཀྱང །ནམ་མཁའེ་ལྱ་པྲབ་པལྟརྭལུསད༧་བཙམ་ལས་ཙི་ཡངམྱ་བུང་ཚོ།སླར་ཡངཁངོ་ ་ 


ྣམས་གྱིདེབུ་དངཕུགཞབས་རྣམས་སེསེའཁྲལཉ་རྔོཆན་པོའིངརོ་དང་བཙས། སོསོར་རུ་དུང་ཆྲན་པོའིཞེང་དུ་འཕངས། སླ་ཛོ་ངོང་ནང་བློལ་རྣམས་ཀྱངས་སོར་ཆུ་ནང་དུའཕངམཏེ །ཁུར་པེམསཁུར་ཞིངེ་འགྲོ་གྲགས་ཡོང་ཆེ།ཆུ་རླུང་གི་ང་ཡུ། 
མྭ་སྔ་སཱར་ལཱར་སུན་མེདཔདཱྱེནདུའཕུརསྟ རྔོན་མུསྱི་ཡགཆ་དང་ཁུར་པསེགྭསཁྲགོསཞིང་ཆུ་ལའཕངས །ལ་ལའགྲམ་ལྟགགིསུ་གདུངསཆར་འིག་སེསོར་མཐཾརུ་ཞིངྱ་སྐརའདུས་ཏུ་ལ་ལས་གྲུའགྲཐག་གོས་བྱག་ཞབས་རྣམས་ 
སྩིགསལ་ལསམ་དར་ལ་ལས་དིངྭསས་ཏེ། ཤོངྱ་ཕུངྡདིདའེཚསྤྱ་ཙུ་དྲབས་སུ་དདགསོགས་བཞིནས་སེ་ས་རཚལྲ་གདྲགབཆེན་པོས་བསིལཞངེ་གང་བ་ཟུད་པརྦརའི་ཏོདེངའཛིན་ལ་བྲཞགས། ཁངོ་ནམས་ཡོག་སགོགསནསངས་བོས་ཆྱིས་ནུང་ 
གཡབཅིརྩེ་སུ་དང་དསྨྲ་སས་ལུངཔ་གང་བཙོསྱ་ དངེང་ཤིངས་ཟདྲ་ཏིབརདྭསད།དེ་ནསྣ་ནལ་འབྱེར་དབངཕག་གིས་གཞེདཅི་གླུ་དང་གསུམཛད་ལ།འདི་དུས་ཀིགསང་སྲགརཆིག་ཛམལས་ཡི་གརམཐེབསསོ།དེནས་ཇོནམསྔ། ཡློམ་ལ་ཉེསསྱོནུ་གང 
ཤིས་ཀྱང་སྔཾཛེ་ཅིང་ཆུགསཔ རུམས འཇིགས་སྦག་ནས་མགོན་པ་རོག་པཟིརཞིང་སོསདྲགོས་སོ། དནས་ངུར་ཁུངདང་ཤོངགཅིགརུ་འགས་དྲང །བྲང་ཆཾན་དང།ཁུངུ. སྙོང་དང་ལྷ་ཁང་།ལམ་སྲང་པང་ཚོངའདུས།འཛྫགེས་ཤངེ་གྱོགེ་ཡའབའི་སྐེན 
ཀེ ་ཕབས་པལས། ཀོངཔོའི་གནས་ངང།སྙནས་དུར་ཕྲཾད།ཡུལ་ཁྲམས་དུང་།ལྕངས་མ་ལུས་པརདཔབས་ཞིངས་མཡེན་མངཔོའ་ངོན་མཛད །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ལ་སྤི་བརྒྱད་ཕུགདུ་ཞག་འགའ་གཅིག་བཞུགསཆ།.། 


= 


སྨནམས།བཅཱ་འུགས་ཀྱིས་སོངབས་ཌུལ་ཞི་ ངཱ ཐའ ཟལ གྱི ཟི 
ཅྲབ་གཅིག་སྣང་སྲིདེྱི་ལྷ་སྲེན་ཐོམས་ཅང་ཚོགསནས་མོའྲུལའཇིགསུངུང་བུ་མ་སྟོནདུ་བྱུང|སླར་ཏང་པའདྲན་བྱིམ་ཐིལ་ཕྱིནནནསངམ་ལརགས་ཐེངའྲནེ་ལས་བསྒྲཔ་པར་ཁས་བླངསསོ།།ཛནས་ལྕ་དྲག་ལཁརངུང་ཕེས།འབྱུག་པརྱཝ། 


4|[། །དབང་ཆོས་ཇཱ་དང་མངལ་།རག་པགཉིས་པསོགསྦྱདདདང།ཐུགསངས་ཏྟོགས་པའི་འྲེལུ་གཏམསདདུ་བུངབས།རུལ་དབང་ངིནེ་པོཆེིནྱེ།གུཉས་།ཅི་སངྦཐགས་ཤིནྡདམོས་པས་དུཔལ་ཡེེསམད།ན་པྱ་ཐུག་བའ་ལ་ལེངས་སང་ ྭ 
བྱམབཐབས་ཞངའྲོ་བའིམཐོན་ཕོནས་གཙང་པྱརྨ་རས་ལྕ་དུད་པདྲ །ངཔལ་ལྡན་ཕག་སྲོ་གུབ་པྲནས་ཱཾབིང་ལྱ་ཧུང་པ་ད །ཚདཔགམེདསསྦ་ཧ་ལུགས་ཚ་དབང་ཚ་འིད་ཆ་ལག་པང་བཅུས་པ་ཡེངས་སཛོགས་པརགསན། ཚསྤའིཡདག་པར 
བུ་ཀལགཏཏད། མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་མཛང་།དནས་ཡ འབྲོག་གི ཧན་སླམས་ལུལ་ཞིང། མི་པང་མི་མ་ཡིན་པྲ་ན་མས་ལྡ་ནམ་དཀར་ཧའྲདལ་བྲ་གཞག་ཤིངཡེབས་པལས། སྣ་དཀར་ཆེྱང། ལ་པོའིའ་ཛུན་ཅོ་འའོར་བྲའ་སཁོན་པ་དང་པཅསཚས་ 
སཱི་མངོན་དགརའགྲོ་བདང་ལམདུ་མངལ། རི་ཡས་བཅུནམོ་ཏ་བནས་སྦྱར་ཁངའྲེ་བམ དཅོངྲ་ཡན་མོས་པས།ཕྱགའཚལ་བལྔ་རསཏནའྲབལ་ཅགླུགས་གསུམས་པས། ཁ་ཊུཀ་ལྱའེ་དུ་གཉིས་དང་མོ་ཡན་བྲསམ་ཡུལ་བས །རི་ཡི་གསུངསྱི་ལོངལ་ 
གསུམ་དངྱད་སོགཉིས་ཡོང་པ་འདུག་གྲསང། ཡུས་གསུང་བྭལ་བྱངབིསུ་ཤིནྱཾའུ་མོསུས ། དྲནས་ལམྱལགསྤས་གྱི་གྱརདནས་སར་ལུབསཡུ་ཤརཧབསམམུརལབས།རལ་པྲོགགས་པ་མཐུའ་ཡས་འཁུར་བཅས་བུ་ཁང་དགུའ་གུན་ལཚོགས་པ་ 
དངཞུག། སྒོ་བསུངཔདངྱཟཱསཟིལ་འི་ ནནནས་བྲལྱ་བདབྱུརལ་པོ་ཡབ་ཕུམ་ཧུ་མདནདུ་བྲགསནས། ལ་པོའ ཿངུ་མཐུང་ཁྲའི་ལགནས་ཐགས། །ཉིརྡ་ཅཱིས་དྱཔ་ཡདམ་ནཱས་གུག་གིནགསོལ།ཚོགས་འའརྲ་བཟང་པྲའསཚ་གྲནམས་ 
ཚེམསྦེཀྲི་གདཅིངགསོལ། སཱིའུས་ཕ་སོག་ཁྲད་བདེ་བཅཅན་མོའིསང་དྲུས་དནས་སེད་ཁོད་ལབའ་བདྱེསནྱ་ཚིས་གསུང། ངེབིན་འྲྲེལྱ་བོས་བླ་བུང་བས་ལོསྲེ་བང་ཤནེུ་སོསས།ངེནསྱ་ཁངསངགྷ་ཝརག་ལའངའཇགེས་བམེད་ཅིང།ཐང་ཆེན་ 


42 ཆུལ་ཧོག་པལུར་ཐེཚོམ་དངབལལ། ཤིཔེརྦ་རུངགིསྤ་བྱོང་བལརཞེན་མིདྱོགས་ཀུན་དུ་རསཔ་ཨིང་བརླ་རཱཞིའ།གང་ལ་ཡདྱིད་ཛནི་བུཟའ་གཏུང་དངྲབས་བྱསོན་པལྟ་དྲཚལྱ་ཅིས་གཤེགས་བུལས། ཡརལུངསཚབྱགུ་རབེཐས། དྲང་པོ 

ཞང་ལ་ཐལ་གཡུང་དུ་བའས་བལས ། སེསོ་སར་གངམས་ནུ་བསེན་འཀུར་ངདྨ་སོལ་བགཉིས་ཀ་མྲབས་བར་བཏང་ཉོམས་སུ་རབས་ེ་ཕིགསུང་གིསྟར་ནའྲབལ་འཆ་གསྱའདལཞག་བདུན་ནས་སིངསྟན་པའླད་བ་གཙོག་མེང་གི་གསུང་ཏེའི་རཕབ 
སྣོ དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོདབ བརྒྱ་ཆ ནབུ་ཁྲཾབུལཾྱཧད གཅིག་ཡོདཔྱབས་པནམསྦརུཿདྱབས་པསྨ་ཆུས་སུབས་ཏེ་ཤིའ། །ངེ་ནསྔ། ཉིད་ཆོས་གེན་པོ་ རེ་ཐང་དུ་ཕབས་མཆོད་ཏེན་རྙནམོའ་པ དགྲདནྱ་ཧྲཟརངུ་གྲཏགས་ཆ། བཀའ་བནཤོ། 
ཱེ ྱཆལ་འགོང་འད བཆང་གིས་རབདུ་རུས་པནམས་ཏུས་རོའ་ཆེར་ཕབ་ཅིང་མཆོན་ཆམང་པྤོས་ལ་སྣན་ཀུང སཞངེཐསཔརྣཾརཱཆྦ་བུའི་ཏིང་པའཛིན་ལམཉ་པར་གཞུག་པས།གྲཾ་ནམས་ཙི་མ་ཕད་ཅྲཾང་ག་མྲདུངཛོ་གསྦ་ཧབ་པན་མསྦ་གུག་པས། 
:འངལ་མཆན་སངས་ཡད་པ་འདུག་ཐྲེར་གི་གཞང་སྔགལ་གངསྐ་དང་པལྦས་རནས་ཡང་ཡངྱ་ཧབཆ། ཅིཡཐུགས་ལྷ་ཉུརདལ་འབོརམལས་ཐློད།ངགོས་སྲུངསྱརས ཀིབྷསནཔ་ལྗལུགས་རུབྱའྱབུང་བའིཆྲ་ལུག སྩ་བསནས།སུབ་སོམ་བྲསང་ཞིང་ 
ཐཱར་པ་བླསབུ་བད་ཨ་ཅང་ཆེ་ཏུ། མྭཐོརགེསྭ་ཏ་དདེ་བཙམ་ཡངྨསླིསཔ་པར། དན་འགོའ་ལེས་ཁོན་བསོགས་པེ་སྐྱེ་དོ་མིནག་པབས་ཀྱད་ལོད་པ་འའདྲ་རང་ཏྭུད་རིབལཅྲི་བོག་ནུ་དགོངས། སྔ་རམི་བཟོང་པ་ལྟ་བུགཡོས་ཏྱ་ན་ཆབ་ཤོར་བས། 
གིན་ར་མེཆོན་སྲུངས ཟབ་པརད་གཅག་ཡོད་འདུག།གས་མ་ཕོདའདུག་དཅུང་རྩོརབ་པྲ་དག་ཟེར།གཅིགན་རེ་སྨས་བྱུང་ཡང་ནཚ་ཡོང་ག་ཡོད་འདུག་ཇཡིའདུག་ཟེན།ཙག་ན་རེད་མྱ་ཧགརངའེ་ཚོའིམེ་ བ་པའིངྲག་རངན་མན་ཟེརྤ་ཐམས་ 


4༡ ༦། །ཅད་ལགསོང་ཞདི། ཇེ་ཡྲི་སལ་སཱ་སེང་ཅིང་ ་ཐགས་ལྔ་བོབ་མེདབསམེ་ཏག་གི་ཆབའབུབ་ཞུརུརུ།ངེནས་བཅོ།ཁརསེསྦརུ་ངལའུ་མེབས་ཕུ་དགྲོགས་ཅས། ཆ་ེད་འདྲྲབ།ས་གཡུསདའི་རྣ།ངས ལོ་རའི་དཉྱིལ 

དྲག་པྭ་ཤིས་བྱཞགས་ཤིེ་པང་བཟུང་ནས།ཁི ཊིགསྦོཀུ་བའྱི་རུལ་དུ་ག་ཡ་བསནས་གཤེགས་པའི་ཚ། རུཕརཁན་བསམ་ཡས་པའ་བཅུན་པ་དང་བུད་མེང་འགའ་ཡོད་པ་ཀུན་བྱེས་མཐོང་བས །རྒུཉ་ཐཱཾས་ཡྱག་འདུལ་ཞིང་ཤིན་ཏ སོས་པརྡ་ཨཱར་ཏོ།དེནས 
| ལམ་གཅང་པྱེ་བངལྱ་རྒུང་ནས་ ལ་ ང་དུ་ཕེབས་། དེརྔ་པ་ནོ་པ་ལཁོར་བཅས་ཀུཁང་ན་སྤྱོ་སངས་ཀྱིཇྲ་ཆཔསོགས་བཟའ་བྱ། བབེད་པ་དྲ་ཐྲག།ངང་གལ ཤྱ་གྲང་ག་ཤེགས་ནས་དཔོན་པོའོ་དྲངར་ཕེརྨ་ལོཆང་མཐུངའ རོལ  སས་་ྨསྣ་་ 
ཧཱི བོའིགསོལུ་བ་བཞྲེ་མྲངས་བྱོསསྐ་ཏེ་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཁོངགྲི་བ་ཡུ་མ་ཐུངྱ་ངགཅིགོ་བྱགསནསརུངཏེ་སྡེག་པརབམས་བལས། སྒྱུ་མ་ལཱ་དཱའི་པཔནས་དཔུཝ་དགེས་པ་རྡོ་རེའི་ཏོདང་འཛིནྲ་ཐས་ཐིལྦེ་ཡིས་གནནནས།བཙོཀ་ཡུག་དུ་གདངས།ཏེ །མཚོན་ཆའི 
རུལ་པཁཊོཀ།མམོམཁའ་འགོའཤེུག་མཆན་ཡནེ། ལན་གྲསམ་སྣནན་མདསའྱབུང་།གསུངས་ནས་ཆེམ་སྲུ་ཀེགས་ཅངེ་ བསུ་ངདཔུས།།གཞི་ཤས་ཤིང་གསལ་པའི་ལམ་མགོ་སལྦ་ཞུངབའིང།བབེན་པཞརེ་བྲངྲསྣ་ལདོརོབ་ཅུད་ 
པ་ལྦའུགས་པཱ་གཅིག་བླུངག་ཟེར་སརམོས་ཞིངེ་དངྨནུས་གྲ་ན་བཀར་བཟང་པའུལ་ལོ། དེ་ནས་བང་རསྲ་གངལ་ཕེབསཆ་ ངན་མིདག་གིས་ལག་ན་ངོའྲོ་ཇི་དཔལ་ལྡན་ཨཏི་གའྲིལ་གནུས་བྱའགས་པའྡིརྣོ་རྩ་རལ་འབྱར་མའྲིས་ཞོག་འདུག་པ། ར་ཡ. 
ནས་སིལཏཚལྱ འགྱ བབས་པ པིགལ་དགཞེས་པས་བརྡ་མོང གི མས་ོགས་ཁྱད་པརཅན་བྲུཔསོ། །དཞས་མརརས་ཡེར་པྲ་བ་ཐཔསོགས་གཟེགས་ནསྨསར་ལོག་ཕེབསཆ།ལེ་བྱསའྱརོ་བདཔལ་འབོརྱལ་པོ་དསོན་གཡོག 


༡༡ རཱཅ་བང་ང་ཐངནས་ལུ་སར་འགོ་ཤིའི་འདུག་བས་ཅེས་ཁངཛན་རཙམལོཏེལིགང་འདད་གཞུགས་།ཀཔ་ལིསང་ཆབ་བཡི་ཉི།ི་ལཙམ་པའི་འྲག་པ་མཛདགསོལྐ་ཞིང་གཞུགཿ་གལ་ཁལ་པི་མངཔླ་ཐེབ་བམསཿ 
བབཿ་ཞེངི་སང་། མྡེ་ནེམསནརི་སབས་མཆི་ང་སྟོང་རྐྱལ་ པྲག འོཞརྫས་ཅྟཏྲབཱན་གཞོན་པ་གེ་གིས་ཇུ་ཡི་ཐོག་རངལྟ་ཏྣསངྦཱ་དས་ཏུཌདོམ་གཧ་ནསཱ་ལལ་ངས་ཏལྲས་འོགས་ 
སོང།རེསྟཏུགཞན་ནམས་ཁ་ འྲ་འགས་ནསཔང་དནསྨྲསརཔ་གླ་གྲོག་གཏདབང་ཏེ།༢ལའབོརཔྱུགོནསའིཅམའ་ཡོ་བར ནས་རབ སཉྭདགས་བསྡད་པསུ་བལུགཱཏངུཔ་ཡིའལི་གས་ 
པས་གསུངས་དང་ཐེའ།དལྡས་པ་སུ་ཡབསེདགསུངས་པསལ བཀའ་སོན་ཡོང་ཁིདའེིཉ་གྲསུང་རོགས་མཛོད་ཞུས་པས།ནོང་ཀུནའབུང་ནས་སིནད་ལུལུམ་ནློས་གབྲསལ་ཅི་འདྭག་བླ་བཞང་འད།དའགོག་པ་རུ་འགྲོབ་ཡིནགསུ་སཔས། ཁོསམ་ཤེས 
རཾ་གྲས་ཙ་ཨཱཿཆཱཿསོ།དེ་ནངསོལ་འས་བསྨ་རལ་འབོར་པྱགམ་ཐོ་གྲསངའུབསྐ་དགྲོངས་ངོན་གསུང་བཅིག་ཡོད་འབུག་ཏོུགཔད་དགེང་ཟེར། དགེས་ཆུཔར་བས་རོས ༡༅བ༢ཟསུ་གུན་ཞུརཞྩེར་ཀུམ་བནསསཱ་པངྡཐྲོག་ 
ཊི་མི་ཐམསཿདནངྱད་ོས་སོད།དྲ་ནབ་ཕང་སོང་གཅིག་གཉངོད་གྲམས་བསེའར་ས་ི་ ནུབུང་བུལ།ཅངཿའི་ཇུཔཞིང་རྐདྨ་ཐ་པཱས་ཕཱས་ཡང་མྲིན་མས་ཐོཔ་སོངནས་ཀ་ཀ་ནྡིམ་བཞིམ་ལ་གཞུགས་བསལ་ལྲ་པནོ་ཕོ་འདུག 
དཔོ་འདུག་པསངོགས་ནས་ཆོས་འབེལྤའུས་ཆ།ས་ཕདཔལ་འབོརརལ་པོས་ 


ཟེརལ་ལ་ཐང་སྟོངྱ་ཧྱལཔ་འླདུག་ཐེ ར་༧་ལྭ་གུབ་ཐོབ་དུའདུག་ཟེར།དར་གནསཔ་དགེཉེན་ཆོས་སྱབསྱིས་ཇོེས་ཏོ་བེན་བྱཅར་ཐུལ་དཔལ་བབོར་ས་ཆེན་པའི་བཛུན་པམ 


+ སོའེཕོ་ཞ་ིནཾལཱར་གཏང་ཐུང་པས། མི་རམསཆོསྐཀི་དགའ་སྟེའྱ་རིས་ཚིམ་པར་མཛདཔའྱི་རུ་མཚན་ཐོཉསྱརལ་པོལའུས་པས་ཕྱོདཔདཔལ་འབོར་ལྱུན་པོའ་ནྭ་དབས། དེ་ནས་དུངྱང་བས་འགོན་གཏར་བས་གངུནས་ཕྱན་ཟེར་ 
ཐལ ང་རིགབཞསཤནེ་གས ཇནནལཆེན་ལགྲུམཐསཆབའརམས་པག ཅིག་གསྣ་རལ་འྱིརཔ་གངནས་ཏྱོན་ཟེར་བས། ངག་ནས་ཡིན་ཆམེད་གསུང་བའལྲ། འོན་མ་རིག་པ་ནས་ཡེན་བེརབམ་ཡིན་ནས་ཟེར། མརིག་པནས་ཡཆ་བས་ཀྲ་རྔམེང 
གང་ཅི མཁས དནས་པ་ ཉན་བྱཆུརབྲབབས་བརབ ཤྲམསནས་ས་འཁྲབས་དྭགངས་པའི་དྲག་ཤིསའག ༩ཚོང་པྱདུ་པ ཆ།བགེ་ཤེས་རྣམས་ནུརེ་འང འྲ་པའིཆལྲུགས་ངང་སྔོང་བསུངསྤྱརས་ཀྱི་གསུངས་པན་ང ངྭ་ཏི་མ་ཐོས་སའ་བཱང་པྲའི་ 
གྲལེ་ཁང་མིའྲངུགྱ་ཁོད་ཅིཆ་ལུགས་དང་སཱོད་པའདི་སུའི་ལགས་ཡིན་ཟེར་ཆ།རྣལ་འཐོར་དབངཕུག་གཞལ་ནས།སྲོག་ཆྲགསགོག་མོས་ི་སོམཐོང།ཁོམ་པའི་ཇལ་པསྩར མཚོབ་ཨཐའུཡི་ཉུདཐཾས་པའལག་པསནམ་མཁའ་མྱིཁེབ། འྱངཏི་ཨ་ཐོས། 

པིཆོས་དཔའེསྱོབ་མླད་ནས་མེད།ཆུལུགསའདའྲད་སྡའྱ་བུང་ཐའ་གབ་ལ་མདུན་གསང་བསུགས་ོ་ལྕེནམས་ངྱ་ར་གརྩརྦིབབ་ཆེན་བྱས་བུ་ནམས་ཏངྱ་སརམྱ་བངཔ་དུ་ནནམ་། 

སཱ > 


ོ་ དཱ ཧཱན་རཾམོའིས་པའད་ཡང་མཱམཐོང་ངས་།ཁོ་བོའ་ཆཁུགས་ངང་སོང་པའདི་ ། 
ཆང་གི གསུངཅུ་གསུ་མངྱརྱིན་ནམས་དར། ཆུད་པར་དཔལ་དགས་པར་ཇིེ་བནདྲ་སཔ་དཔལ་ཏུག་པ་གཉིས་བནས་འདི་ཉུར་བཞད་གྲསང།བརའྱིས་དབྱབ་བཡོ་གང་ཟབ།གཏངའངཔའི་གནས། ནས་སྔོང་པའྲདས། གང རན་གཅིག 
ང་བའི་གྲོགས། སྤྱོའེ་མྱེད་པའངགོས་པ ། ཇི་ལྟར་སྱོད་པའུཚུལ་དང་ངྲུག་ཡེད་པ་ཡེན་གསུང། རྱུད་ས༣འཏ་བྱིརྒྱབསྱོར་ཁྱང་རགེས་དང་བཙསཔ་སྣང་ནག་ངེད་ཀྱ་ཡན་ལུགསདེ་ལྟར་ཡེརྐ།ཏོ་གིབྷནམསྭ་ལྷ་ཛཿི་འདྭག་གསུངས་ཚབཞན་ལ་ནཅ་ཡང་མེད་ 


བྭྭེ པས་མཚོད། །དེ་ནསྤོ་རུ་ཤལངུ་ཕེའུསཚོ་དམག་གསུམ་བཅུཿམྱ་ཅི་དབུས་སུར་ཁང་ཅིགྲ་ན་དཔེནཔོགསུས་པིགས་པ་ལགཞི་བརསསྱི་སཾཔ་ཆང་གི་དཛན་པོ་ 
དབུས་ ལུཐག་གསང་མ་ཞིག་གིསཔས་མཱོ་མུག་ཞས་ཆུངའྲུངའཞང་འདུགཆེ།་བཏུལ་འུགས་སྱོང་པས་ཆང་ལགནས་ཕགསདེབཞེས་ཆདྲསས་ནམས་ཆྱི་རུལ་ཝི་དང་མདུདྦ་རམས་ཊིསགསད་།ངེདྱ་རིདཔོན་མབམགལ་འབན་ཁང་ཏེའ་འབྲེལ་ཡང་འདུག་ 


ག་ཡོད་པ་ཡུམྱ་ཁྱ་ཡགྱད་བཞག།དེ་ནས་དབེན་པ་བས་གྷཉརིབྱསིས་ལྷསདཔརྱ་ད་ནས་ཕེབས་པ་ལས།དབལ་ཆེནརི་ 


༄༅། །ཨེབས་ཅྲི་གུབརིནྲ་ཐང་སྙིངྩོར་ལ་གའོ་བོ་རའིཉི་མོཞ་ཆས་བྲརུའི་ཚོགས་འཁར་མུཛད་པད་འབུག། དེབཡང་བྲགལལ་ཕེབས་ཏེ་གུབ་ཆེན་ཧྲི་སུའའིསན་གིངཡོརཤིནེདུ་ཆེབྱ་ཕི་ནང་གཉིས་ཀྱ་སོམས་སོས་བཅིག་ཆང་གསུ་གངའདུག་པ་ 
ངི་ཡྲི་ཕག་དུ་གཞེསནུས་གསོལ་བས་ཀུན་ཧདྲལས་གྲུབ་ཆེན་ཀྱང་ཡུགཞག་སྩན་ཆེ་རའུད་ག།དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བྱེས་གསུང་གས་ཏེནའབྲེལ་ལེགས་པལ། ད་ས དགུ རླང་།ར་འུ་གསས་ད 
སཱ ག་པས་ངལ་འདྲི་ཕུལ་གྲསུང་གུབ་ཆེ་ནྱ་འྱི་གླི་བེན་ལྭ་ཕག་འཇས་པས།གུབ་ཆེན་ཧྲ་གྲསུང་དསྣརལ་འཐར་པ་བཅལ་ཁུགས་ཅན་ཞག་འདུག།ང་ལ་ཡང་ཁེད་མྲད་ ས་ལྕའོདལ་ཡང་ངཡིདགོས་པརའདུག་པས་དྲ་སོན་གསུང། དྲེནས་སོན་ལ་ 
རྒྱ་དེ་རཱས་ཆཾ་འདར་ཕེབས །ངེང་དཔན་པོནམཁའསབསྦྱརལའཁོར་བཅོས་པོ་གཞིས་ཏྱི་བལ་སྒྲེགས་པ་དང་ཐུག །ཡང་ནངལ་བལུ་གཡུང་དུ་ཐེབས་ཟས་འབྲེལ, ལུག་གསུང་ཞཾང། བྱནྱ་ལཱངལ་ཅན་ཅིག་ཡདཔ་ཕྱག་གཡོན་དུ་བཟུང། རྐད་གྲིངས་ལག་དང་བཅུས 
པོ་གཅིག་ཡྲོད་པྲ་ཕག་གཡས་རམསནས གྲལ་གེ་གུང་ལ་བྱེན་པའིཆེ།དཔེ། ན་པོན་རེ་གསལ་རསདགོས་ནྭ་ཕག་ཚོལ་ཟེར། དེར་རེཡིསླུ་རབ་སན་ནས་ཕུག་ཡཅེག་གིས་ཕུག་མཛང་པས་ཀུན་གཞདག་དངུ་ཆུར །དྡེནས་བསྙེན་བསྐུརབཟང་པོ་ཕྲུལ ཞིངརིངས་པའིག 
ཤིས་འགའ་དྲེབྱ་བེད་དུ་བཅུག་པས་རལ་འཐོ་ ར་པཱ་བཟང་ པོའ་ཤེས་ནས་ ཞྭ་སནའི བླམརང་ལ་པརེ་བྲའུགསྲན་བླསབ་རྐ་གས་འབུལ་ཟེར པྲ ཅི་ཕོ་གསུང་གིསདེ་ལྤེགསད་རས་རུ་བར་ལའྲགོ་ཕོསྨ་གྲད་པ་ཐེད་གསུང །དེནས་ ངབར་ལ་པེབས་དགོངསནས་ལམ་ཞོརལླ་བང་ 
འཁརྡ་པ་རི་ེསྱ་བ་བ།རྗེ་བྱཅུ་ནདམ་པྱར་གརྩརཾབནཾ་གཱསྔ་རབས་ཞང་རདལསལ་བའ་རོངང། དེར་ེ་པའི་གངོ་ཟགྲ་ནམས་ལ་དནསོང་ཨེད་པརྦ་ལུང་བསུན་པ་ཞ་སོང་གིམཁའ་འགྲོ་ལ་ཏུན་ཌ་ལམཆངལ་གཞུགས་ཤང་ཀླུ་བདུང་ས་སྨྲུལ་ཕྲོད་ཅན་གཞས་པ། 


+ ཿ 


ཤཤྦཱུཾཔཱོདབསིལ་གཇལནས་སྙནཱ་དཔས་པའི་དོ་གིདཏུག་པ་བགདན་དུཏངབ།ཤུ་ཐུག་ཟ་བའྲི་བ་དང་ུན་ཟདུསྦརབ།སངསད་ཅི་ལཱམིའབདེ་བྱརདམ་ལས་པའི་འདུསས་རོབས་སྟོད་དུང།ཆེངརླས་སིཆོགས་དངང་ལངས་པང་།འབུང་བདུལསགངབའཇི 

ཤད་སི་ཨ་ཡའ་བའི་གནས་ངེང་ཕེབས།དེར་ཞག་ཤུས་བྲགས་ཤངེར་གདན་་བི་སྟང་དུ་གཟིམས་པསྔོནབཅིག་མཛོན་གསུམ་དུརོལཔས་ཕ་མོ་མགོཿདཔ་དང་།ན་ངལག་ལེད་པ་དང་ལུས་ཀྱིཔིད་མེད་པ་དང།ནང་རོལ་མང་གྲིལག་གས་འདོདོ་པདད་ཀེང་རྩས་དད།རོ་ 
ལངས་མའགའ་རི་མཚོན་མ་ལག་པས་ཕུན་ཚུན་དུ་བསྨྲོད་པ་རྣམས་བྲེ་ཐདྡུང་ཁྭང་གརཀྱད་པ་ལས།ཐུགས་ད་མའུར་ནས བཞེངས་ཏེ །རོལངས་ཕེ རྣམས་དང་འཇིངེས་ཞིང་ཨོ་རམས་ལ་རོལ་བས་ཆོའཕུལ་ཀུན་རང་ཞིའོ་གྱུར་ཏོ། །དེཞས་སངའིརོ་ཆིགྲ་སེགིང 

ཅིགྱས་ལུཐེར་པ་ལལརྡབལྡ་ནམསྨྱཔ་འྱུགསྣྲསཱམནམསམསལདུངྱ་ལག་ཞུབས་ཅ བྱདབདུ་མཛོད་དའུ་མཆོང་ཟེད་པའྲལུལ་ནམས་རུ་ཕྲོད་དྲུབོནོནས།གཏོཌ་མཱ་རམས་མལུད་གསོལ་བ་དངྲལུམྟ་ནམས་ཀི་སེབ་དུའྱཔངཐ་དངཟསྲ་བ་བར་ ཤིག 

གར་དྲ་།རེས་དུའིངེ་བང་རུང་པ་དྲང། རྡོ་རཾ་ལྱས་རུང་པར་མཛོད་ནུས་བུད་ཡེད་ཐལས་ཉདའདེད་ཅིངཞོན་པདང།འདངའྱའུད་པ་དང་འཁུངཔ་དང།རེས་ཇོ། ཡུབསུདྱངས་ནས་བུག་པ་ཧུ་རེབའམེཐའམ་ལ་སུུ་སུད་ཙལ་ལས་མེད་པརམཛད་ནས།ཁྱེག་ཐྲེས་ཅདོ་ 

འདེདཅིངལྕ་རུརཤོགགྲསང་ཞིངབླབནས་འླུདཔ་དང།པཞ་ྲྲི་སིའཛོར་འི་ཞལ་དུ་གསོལབསོགས་དླེ ཐགས་ཙིརད་པཅིམེདད་རང་འུནའཇགས་ཞུངེབ་ལག་པ་ལག་འལ་བ་ཡང་སྲུས།གཟག་ཐེག་དམ་བིརིགས་མངབས་མོསཔ ད 
ཐོག་ནས་བསུས་མཆོང་པ་བཟང་པེ་ཕུལནས་མཾ་སྐང་ཐར་སོང་པོ།ཇི་ནསཆུ་ཐར་དུ་ཕེབས་དབྱང་སྦད་ལཕྱེ་སྐོརཉིགེ་གཟིགེས། སོའོ 


ཅམ་ཡང་མྱ་པང་།ད་ནསྔ་ར་བརལ་ཕེབས་བལསཆརིཔས་མ་དང་ཁིང་སྱངསྐོགསྦར་བར་ཅི་གཞི་འདགྱན་མསྦ་ཊིསྱ་བུས། 


49 ༠ ¿ །དབུརདུམཛད།དུགནླབ་མཐོན་རིའསོ་གས་རྡན་པའི་གནས་བླུག་ར་རལས་དང་སེབུས་ནས དབྭསནགཉེས་པའྲིནལསྔཧ་གཟས་ཆེནའ་ཕགས་པ་ཤིང་ཏུན་ལ་ཕེབས།ར་ཡིས་པོན་རིའེ་ལྲ་ལག་མ་མཛད་བ་དདླས་སྤོད་བ་མ་ཐ་མཛད་བའི་ཉོང་ས 
ཉིེཛིན་བའྲི་གཞོན་སྐེས་ཕོསོ་རྣམས་མ་དགའ་བར་སྔང་ཤིང་སྦེབ་ཡིན་ཟེར་ད་རོག་ཕུལ་གངཙམྲའས་ཙིང་བཞིས་ཀྱད་ང་ཟད་སུངབཙམལསེས་པའར་མྱ་གུརཏོ། །དེནས་བལ་ཡུལ་དཔབས་བོད་ཐང་མགོན་པོརྟ་སབས་བཤགས་སྦུལ་དུང་བཅས་བ་ 
¥ །མཇད་བུས།ཡདེ་ལམེདལ་གནམས་གྲུབསའགྲོ་བཙམྱ་ཧས་ཆན་པའབད་གཡོས་ཐུག་ཆོམ་དུདྲའྨས་ཆེན་པོ་དཔག་མེད་དད། རེ་ཡི་གཟོགས་སྣངལ་མགྲོན་བོབླིས་དེ་རིརབཅ མ་དྱུ་གརནས་བོ་བཅུང་དག་པོ་མཛདཔ་གཟིགསཔས།བལ་བད་ཏི་མི་དེདཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱེམཐོང་སྣངྲལ རྗེཐུགས་འུར་ཞས་མགོན་པ་དྲང་པྱག་སྤྲེ ལ་ནས ཐྲེ་པརུཔམཱ་ཛུད་པ་མཐོང་།རདེགས་པུ་སོའིཞང་ན་ཅ ནཟནྩོ་་རྐྱལ་པལྟ་རབ དབ འགབའ་འདལ་་ཇ་་། རརུདཔའོ། ༈། དགུ་པ 
དནས་འཕགས་པ་ཤིངེ་ཀུནྱ་ཧབྱརུ་གྲས་མ་འཁོརལའའཁར་ལོ་གསུམ་པརཧུལའྷསདདུ་ཞྭག་བྲད་ན་ཇྡོ་ཇུའིདྲ་ཏིལ་དྲཀངས་མབ་ིག་བརའོད་གསལ་བུག་རྩྱ་ཆེན་པོ ལགའུགསཔ་ལས།ཞ བམོ་སཆེན་པ་འད་རབ་དུ་གཡས་ནས་རབ་ཏུ་འངིགས་པའ་ 
ཏྲུ ་དདབཅས་ཏེ།མཆོད་ཏནྷརཱ་བནས་ཞིག་པའཉེམས་བང་ཡང་ནྫོངལྟ་བུའི་ཏདིང་འཛིན་ལས་གཡོ་མེདངུ་བགས་པས།ཐོ་རངས་ཁྲ་དབཟང་པོཐུལ་འཞིང་ནསཁའ་མརོལ་མོའྱི་སྲེ་དངབ་ཆ གྲཟིགས་པས། བལ་བོལང་པ་འ་མས་ཅད་འཇའ་འདོདྲ་བི་གངབས་ 


ཉིན སྭ་ཏངྩལཱ་ག་བར་གསལ་ཞེ་མེ་འགོ་མལུས་པ་དཔའོ་དང་མཁའའགོ་མཆུས་བདངའནེ་པ་ཆེའྱི་དན་གིས་རབཏུ་བྱརྡན་བསར་ལོ་སླ་ཚོགསཀྱིས་སྤྲོགས་ཤིངེས་བཞི་དོད་བརྟསང་ཐམས་ཅད་སར་ཛས་ཏིམཆོད་བདང།དཔའོ་མཁའའགོོའི་གན་ 


50 སྟབམུལོངཁ་ཤིག་ཤིཀ་པར་ཐུར་ལ།མངུནཧིནམཁར་བཅོམ་ལ་ནའདུས་དཔུལ་དུས་ཉིལ་ཁོར་ལོི་ཊིལ་འུཁོརརིན་དུང་ཏན་པུར་བཅས་བ་སྩབལ་རང་བཞིནེ་མིད་བའང འཚོན་ལྟར་གསལ་འའི་ཤརའཾ་དྲེད་ཙམ་ནས་གཟུགས་སེད་པའི་སྟེ། ད་ཅྱི་དྲ་ནི་ 
རྣལའབྱོར་པུཁྱོད་ཁྱེས་འཆད་པ་དང་རྩོམ་བསོགསའགྲོ་བའི་དོན་གུབ་བཡིནཔསྔ་ཅིས་ཧགྱེང་བ ་བུང།དེནས་ཤིང་གུནྱི་ཡྲིན་མས་ཉིས་ནལ་འཐོརཔ་གཙང་ ཞ་ཟེར་བ་ང × 
ིསྟལུྱི་པསཞག་བདུནགསོལ་ཙ་ཡང་མད་པར་གྲྭུགས་པལ་པེད་རབྲདདདནས་བཏན་བྲས་དདང་ཆོས་འབུལྔའཐསངཔོརདྲ་བདོ། །དྲེ་ནྭ་སརབོད་ལྔ་ ནཏི་འད་འ - དྲན ¦ 
བྱརངྲད་ག་པཾ་འྭདྲ་པཱའི་སཱན་སཱཾ།ཀུའི འྩིཧལ་པོདུངྱ་སཱའཔ་བངག བཟའ་བའི སློ བསརྲིན་པོ་ཆའི་སེང་ག་འྱཧིདཔ་འྲང་བའི་ཤེརྦ་ཕྲེགས།བུ་ག་དམར་པོ་གདོད་གསུམ་པའིམདུན་ཧིཿ གས་གཔས་ལྷས་སྨནརྱཿ གི་བར སྤིན་ཨབ་གསྲེང་ ཌཱ 
མདོག་གསུས་འཇངས པཐང་ག་འྲིག་པའ་འོགརོལ་དངོས་གུ སུགས ར་ས ་བའ་སུབུ་ུན་ཅས་བུབ་པའི་དདུས།ད་བཟོང་འཕབས་བཟྲུགས་བའི་ཊི་གནས། ར་མས 
བ།འིདྱཾསངསཁའའྲགོའདུ་བ་ཡོནཏནྱཐཾ་སྦེབ་ གྲནས།དབང་ རས་པཆ་གཅིག་ལུས གཅྲིགལཡངོན་པའ ༣ཚོགས་པར་སཇསྤྱངས་པའི་གནསཆེན།ཡང་བྲིན ག་དུ་གུ་ག་ཡཱའགོ་འོང་མེང་པ་འིང་ ངལ་གྲགས་བལས།ནུཿ་ 
༡ལ་ཟིཉེཆན་ཐོ་མོ་བཟོང་པ་ལྟེ་བླུ་བུང་།ཞམ་བིང་ལ་མོནག་པ་ ཁས ཤྣཔྣ 


5|¶༠ །བཟིནེ་གྲསངས་བས་།ཁོནརངའི་ཕིང་ཡིའིཚི་ལྕབ་བ་འིན།འདིག་ཙང་ཧྩོནྱགི་མཐོ་བསེག་ཟེར་།འྲོན་ངལ་ཡང་གྱིན་ཅིག་གྲསངས་པས། མིསཔརྱསརཧ།ངེནས་ཐོ་ཿས་ནལ་དང་འདོ་གསལའདེས་པའི་ངང་ལས་མངུནྦ་ཧིནམ་མཁརངགོསཔ་ 
ཇོ་རྔའ་ རྱྱེལའཁོརགཱཙོ་བོ་དབུ་ངགུ་ཕྱག་བུདྫོ་བརྒྱད་པ།ཕྱག་མཆནཡ་ཚནར་སྣཚོབས་དང་བཅས པཁལ་གཟིགས་ཤིང། དྭཅོལ་འཁོར་གཙོབའི་ཞེལ་ནས་རིགས་ཉོ་བུད་ནོའེགོ་དོད་དུས་ལ་བབ་པས །དགེས་པརྡརལཁོརལྭ་སྔ་པ་པ་སོགསྲ་ཀྱི་ཡེགར་ཡང་ 
ཊཱ རྩོམས་ཞིག།གསུང་བའི་པངལ་ནལ་སད།རའི་ནང་བརྡུས་ཟས་ཐུགས་འདན་གརབ་ལྟ་རངགས་པ་ཇོ་རའི་མངོན་ཇགསཚིག་ཕུད་ཡུ་ཟིནེ་དྲིས་སུ་མཛོཔོ་ དནི་ཆུ་གུས་ཆེནཔྲའལནས་རོཔ་སཞོྫོནས་ཅིས་བནེརལགོསཞཡོད་པསྨ།མ་ཆེར་ང ; 
ལསྟན་པ་ཚོར་ནས་འདྲེ་ལི་ཐུག་ངུམངའ་དྲ་བུངར། ཇི་ཡི་ཞེལ་ནས་བྲན་ཇུང་མིགྲས་ཙན་གཙོིག་འདུག་མིངལ་ཟིར་ཡོན་ཏྲཙཤེས་སུའླི་མེབ་མ་ཡེན་འདརེཿ་ཡེ ངས་གྲུསས།ངེ་ནར་པའི་མོངེལུ་གཡུག་ཇི་གན་བཟཿ་ཟེརྦ་སྲོབ་གཉེར་ཙཾམ་རངྱཕེད་ 
མྱོངྱ་བཱམྲ་ཟག་ཁྕིག་ཆོས་ཇིདདརུའོརིབ་ཡེན།འད་རྦ་འྲིད་གྲགས་པཆ པའདུག་པས་མངལ་ཙེས་བེད་བལ་ཡོངས་པ་ཡིནེ་ཟེད། ཇ་ཡི་ཞལ་ནས་དཀ་རང་ངད་མཛལ་དིན་ཆོག་པར་ངཅིག་ཡཡེདའོན་ཀདདག་སྣང་ཆེ་གསུང་།ཆོས་འཇིག་ཏེན་ཅི་ 
གམ་དབེངུནྲེ་དད་མར་བརྩ་ི དེ་ལ་བ སས མེཿགོས་བའོང་ཡང་མསའག་གླེག་ད་གསེ། བོ མ་སྭོནའདོན་ཞིངེའྲདགུ་པ་ཁས།ཕ་རོལ་ཕཱི་ནྡ་རོགས་ཤེག་ཅེས་པྱ་ན་མས་ལ་ཕ་རལ་ཕྱོན་ཙམ་ཤོག་ཟེར་འདུག་པས། 
ཅེ་ཕས་ཕ་རོལྱ་ཉིན་ཙམ་ཟེར་བ་མ་ཡེན། བརོལ་ཧནྫ་ཛོགས་ཤོག་ཟེར་བ་ཡིན་གྲསུངས་པས།ངྲ་དདནས་རད་ ཐ་མཛི་ལུགས་ལྡིན་མོད་པབློབ་མའིལུགས་འདི་ཡོནེ་ཟེར་ཁོར་གྲ་ཆདང །ཇེ་མེའཡནས་དཔོན་པོ་བལྟན་ལའྱ་འོར་པརིགཔ་ངང་ཨས་འྭདུ་གཏེ། 


་ " པས་ 


52 
ཀག །འཁེརལོསྦྱསར་འའྱི་རལ་བྱོརལ་མོདེ་སོ། ྒོབབ་རམངའ་གསོལ་ནྭ་ཝུབ་ཡིད་དུམ་མཁའ་འཐོས་དྲག་ངོན་ལྗས 
མྲ་སརཆ དས ། དར ˆ ན།བཟིའ་ཕབས་ཚའདའ་བསའེ ར་རབ ༽ ་ཛ་ །རྟོགས་པྭ་སོངངྱུཧར་བ་ཐེག་ཆཱན་སྭིང་པོདྲན་ 


ལ་བསའཁུལ གོས་དང [དེ་ནི མནེཏེ། །སྲཾ་ས་པ་མེད་པའི་ངངལ་གནས། །སྱོཾ་སྲ་བྲལ་རང་ ཇ་ཡྲེ་ཤེས་ད། ། ༥༦༣ འའ ལས་པས 
ཀྲ ༡༨༦༤ སོ་བཞི སོ འདོདཆབྱ་ུ་ཧིས་བླམོས་དྲ་དེབས། །བྲོམ་ཡོདྷ་ཏོགསཆཐམསཅད་བློམ་དཤར། །སོས་ ི་བོཡ་ནཛེརངགས་ཅིངས། རི །ོ 
ཨེཾཛཾ་གོར་བཀད་པ་ཨཾ་མ་མཚེར། །ཨ ༣ མཆི ཡེ་ཤིསྒ་ལུགས་བངག་ལྔ་དས། གས་ལས བོཨ་ དསེ། ༢༨༨ ༥ །།ན་པལྭ་ཡའི་གངས་ལ་ཨོམས་པའིམས། ། 
ཨིདྱ་ཉིས་པར་འྲབེདྱ་བྲ་སཔསྦ་པད་མེད་དྲལྲ་གི་འཕྲབ ན་ཕནྱཱ་པཾ་བྱས་བ་པ་ལྭཐོག་མའ་གྲུཞགས་བཞྲི་དར་ཆོད་རང་བོའོ་།། ༈ །།དནས་མུཉའ་ནངྷ་རརམརཐབས་ཚུ་བུང་སེང་ཅིག་ལ་མི་གིས་མིག་གསེརྱ་བས་ནསའཛིངས་ ་པའི་ཚེ།ཐུད་ ༔ 
གཞའ འཀིས་འཇིགས་ཤྱིང འདོར་བ དང་མ པིག པམིགས བས་འཛངསཔངཆ ཿ 


་ ་ལསང་་ར་་པ ལས་རབ ༧ རྲེ 


དཿ 


་ ཱ ང་གྲསཿསྭ་བསྭ་ཡཱལ་ཞིང་སྫགེས་པས་ཅིགནུ་འྭགག་ཏེ་འོང་ཇིརྩྱའི་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ཆུན་ ངཞིངཁྱབ་པ་སོགས་ །ནུནྭ་ཐས་ཐ 
ཡུག །འཕུག་དེདེ་ངསྟ་གངགས སབས ཡི བི ་་གགས་འདན་གཡའ རུ མཱ 


ིས་ ཟང་པྱ་བུང་བས་ ནེར་ཕྲེབསྣ་མིའགའ་འདུག་ཀྱངམ་འཛོམས་བརསྲ་ལྲངོནས | 
ངས ལྒི ཟེརཡེནདདབྱུག།སར་འེ་མནན་ཞངེབ་སྲརབའི་རང་ ཚིག་བརྩད །ནང་དུ་ལུུགས།དམས་ཅི་ཡང་མཉེས་པརྨ་སར་ཡང་གཞངཅི 
༡ ཡའི ལི ཀུན་ཡ་མཆན་ཞིངྱེས་པློམས་གཏམ་རྱསྤ་གང་གཞིརཧེདཔ་ལས།ནངསོ་ནམཁའ་སྟོབསྦྱརཁྱ་འིསྦིཁང་བོས་ཏེངེས་པར་བདེནན བྱོ 
4 གཙམ་དུ་ལོདབས།ཇི་ཡེ་ཞལ་རསྣ་ལཁངག་ལཱ བྲཾ་སརཕཐས་ལྷའྲི་བྟགས་ཅིག་གས་ཁར་གྲའགསནས། 


བའི ཁ་ན: ཏཱཾ ར་ཡང་གཞད་ཅྲིང་ 
ངི དྡེས མཿ མ་འ ༢" ་་ པི་ཡ མས་པོཾའ་ལཱ་ཁ ང་བཞིང་བའྲི་སྡེ་ 
༥ ལྕ་བཟོབནྣམསལལྒུའིེཤད་པ་མངད་ནིང་གཞུགས་ཞུདགདེ་བུས་ཐགསསས་བསོངནམས་གའ་པ་མངོསགས་ཀི་མུངསཔཚར་ནས་ནངནའི་ 
རི ེྲེྲེྲེྲི+ྣཾིཾིིིིཾཨདཨཤདཤཾིཾགཾིེི རྫིྫྣ་ 
དཚ།བུད་ཨིད་ གེན་རེན་རོཆོསདཀྲ་གས་ཟེརྔའུས་པས་རེས་ཤེ་འདྲི་སོལས་ཟིར་ཐིག་ལེདལ་རཔ་འབྲེན་བའེ་འབེལ་འཁོར་འོག་པ། ན་བླནིས་བསང་ཏཱཱའི་ཡིན་མཏལ་བྲཐགས་ལནནམེར་ཡོད་འཞིན་པ་ལ།དྲེའར་ཞུལ་པསཁང་དྲ་བོན་ཕསྡ་ཇེདངམཇལ་སེནོ་རེལམ་ངུ་ 
ཕམིའ་བའྲདགཔས་ཤོནྱེ། མེས་པར་བང།དི་ངཐིངསསོགས་མཛདདི་ཡརྦརུ་ཡོབ་ཟིམསམ་རུང་གྲ་ནསསལ་དུངནས་ཆོད དུདསོགས་ཏོགཨཛད།དེནས་ལུཁ་དྲལ་ནམས་གུབ་ཞས་རབ་གནས་ཀྱི (ཞཡརས་ལུ་ཁངའྣ་གཞུགས་ཆ།བདག་མོ་དཀོན་མཚོང 
ར་སྐམ་གཟང་བཅེྱཀང་དེརླ་དབས་རུངེ་དབནྱརུས་དལེ་ནབནའ་ནམསྦང་ལཞིའ་ཅད་པའྲ་གོས་ཐག་དལ་བས་དཔན་མོ་ ་ས་་པ་ སམས་རས་ རམསས་་ས་་ དྲས་ལྟགས་ | 


རརིགིིས་ི༽ ས་ོྲ་ྲོྲྐྲྐུྲཀྐ།ླླྭཾ ་ 
ི རགསོགླམསྦའྱར། སལ་ས དས འང བད ཏན ་བགས།ད་བདས།ཁའདུས་ཡནཟེར་བ་འ་གྲསམར། ཞ ན་ལཚྲོགས་ཚ།རྫཾ་ཡད་སྱན་དྲངས.གྲལ་་བའུཤསཚ།འཁྲུང་ 
ང་ གྲ་ས་གང་ཡིནོ་བླ་མ་ཨུ་ཡ ནླུ་སུབས་སངས་གང་ལྷ་མཛོད ཅསྦུ་འང་སོས་བཀུ 


ར་ས 
± ༢༡:25 ཐེ 23) ཧིར རེས་ལ ཞལ: ཉོ་ ངོན་དང་གསུང་ཚེ་ངཱ་ཡཾ་ཨ་ཡ་དཀའ་འའོལེགས་ཊི་ 
| བདང །ཙུལ་ཐའ་སཐསུ་༔ སཾགཞུདྡ་ཧཱདྱཱ་ཧུར། ཡང་རབ་ཞབམས་པའགསུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དྲིས་ཞྲི །ཨེ་ཤེས་གསུཿ་ཤེས་གསུངས་བུས།འན་བཤད་པས་མཛོད་དངགས ༨ རྷསུའ་ཀུབ་ཐགསཿ 
ཐག་རདེས་དུང་སན་དག་གྲ་ཐིག་སོགསྤཊགོ་བཤུད་པདད།དཀར་དམན་མཛོན་ཧྱེ། མཱ ས་དངུ། བངུལ་མཚོན་བྲབ་ལགས་ཉེས་ཀྱསོན་ཡདསུགསངཉིལའཁོརྲོ་བའིབ་ཤདཔ་དང་། དེ་སྤོལ་པའྱིདུས་ོས་ཀློང་ཚུལདག 
ཅ་ཆུཤ་ག་ཆོསབཡུམ་བྱ་ཆ་བདུན་ལྕ་གརབའིདེག་བདང་བཅས་པའ་བཤད་བམཛད།གཞན་ཡངྱ་སདྱ་ཉིབཤད་པ་སག 


55}༅ཿ། །རྣལ་འྩོར་པ་བེནོ་མཐུན་གཙིག འདུག་ངོ་མཚརརིག་སུང ། ནངསོ་ཡང་ཤིནེ་དུ་དད་ཅིང་རྭབྱཏུ་མོས་བས ༈ སང་དྲ་གཟིམེས་རང་ངུ་རེ་སུན་དྲངས་ཏེ ། ནང་སོ་མང་གིས་སྲིརརི་བརང་གིངམོ་ཨང་དུ་མཛད 
རཅང། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཐད་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡའན་ན ¡ ལུས་སྤིད་དམ་ཚོད་སྟོདྲ་སད་ ] རྗེ་ཡི་ཞལ་ནས རྟགས་གཉིས སྣ་རུས ིིག་དོམུད་ཡིའ རིར $¥ 
བསྟན་བ་དང་སེམས་ཅནྭ་བ་དོན་དུ་འགྱུར་ན ༈ ད་ལྟ་འང་ཡང་སྟོང་ཞུཨ་ ། དན་ཆེན་པོ་མེད་ན་སྦིན་བར་བཤད་ཡང་མ་བཤད་ལ་ ངེ གཏོར་བླ༣་ཡང་མིི་ཅུས་གསུང ། ནོད་སོ་དེ་མཚ་མི་ ད་པོའི་དུད་པ་ཐབ་ཙངེ་ཤིན་ངཱམོས་ 
བནྱ་ཐུར ། དེེངུས་བ་མ་ངོས་ཆེནུ་པ་ནལ་མཁའདཔལ་བཟངས་ལྷ་ཁད་གཞལ་བཀོད་བ་ལ་ཡོད་པ་ལུས ། སྐབསཾག་ཇྔ་དྲལ་དུ་ཞང་སོ་དདུ་བྲམ་གཏེས ] ཇྲེ་རི་པོ་ཆེརྣལ་འབྱོན་པ་བཟུང་ཝན་ེ་གྲེང་འཕྲོས་བྱུངཚ ། བཱ་མནའེ་ 
གཞན་གང་ཡིན་ཀང་ཁང་གྲི་རྫོརི་སཱགས་སུནུབ་འགྲོ་ཞངེ ༈ མིསྭ་བྲ་བང་ཡང་མི་ཐུབ་བ་འདུག་ཟེར་འུཚེ ༈ ནང་སོ་ནའེ་དེ་འད་བདན་ཞ་ཡ་མཚར་ཤིན་ངུ་ཆེ ། གཞན་རས་དང་མེགྲའབུལ་ བ་མད་དག་ཡྲོདའྱདག་ཅང \ ད་ལུ་ཟོག་ 
ཀུང་སློབབ་པས་བདུན་སི་བདན་ངེང་ ་ཨ་སོས་བེར ༈ དེ་ནས་ཏིན་གིག་བྱུ་རུང་ཆོས་སང་དང ། རྡོ་ངེས་གནོནྲུ་བ་བའ་ནང་སོའ་བཞྲོན་པྱ་ཆགས་པ་ཤད་ཅན་གཉིས་ལ ། རིའིནེ་པོརཱའི་རྣོ་ཛྲཡཱགས་སཱ་འགྲ་བ་བདཱན་ཞམ་མི་བདན་འུས། 
གསུང་ཁེང་གཉིས་ཀུ1 རིད་གུད་བཞི་སྨྲལ་ཤིནེ་ཏུ་བཤན་བ་ཅག་གི ། རྡོརྗེ་ལསེ་ཆིངས ཤིན་ཏཱ་དམ་བརྩབས་ ། ཐྭ་གའི་པ་རེར་ཁོང་གཉིས་འིསོ་སོར་བྱཟུངནས་ཤེད་སྐྱེད་འཕེན ། རིཕིསླ་གླཿནསི་བཅུང་མ་ མཛོད་པ 


56] ཐི་གུ་འཛ་བུང་ལསཾང། འོང་གཉིས་གཞ། ཏཁ་ངཱ་འགྱེལ་ཏྟགཱཿ ་སཱཊུས་སྭར་ལངས་ན་ 1གསང་ཡནསན་བུག་བ་འ། གྲཱ་ཉོང་བཙམ་ལས་གཞན་ཅིཡང་ཆིའ ག་པས །ངོམཚའསྲེས་ཏིནང་སོ་ལ་རྒྱམཚན་ཞུས་པས་། མཆོང ངོམཚའ་ཡས 1 ཱ 
་ྲ་ོསདཔོན་པཆུབ་ཆས འཔཅ་གས་འོད་ གྲ ཁུས འིགགི་ོ་ཆུ་ ཞམ ཉིའི་ཁོས་གའཆརྦདགསོལ་ཇབ་གས་་ ། བི ཚུསཔས ། མོག་ངོམཆའ་ས ; 
གྲསཿཞནྱ་ིའཱུས་པས་འོན་བླབཅིས་གསུད་  སྒྱ་བོོག་རི། དུབཏ་ནས ༈ ཡག་ད་གཉིས་གས་དབུང་ཆེ། ཇསོ་ལུམ་གཞང་མཛད་ཡ་ཐག་མགྲནཁཔས ། ཁོད་ྦབབ་པ་མ་་་ སེ་བ 
ནུད་ལུང་པའེ་ཕུ་དམག་བུ་དསུག་ལུགས་ཊུངསྡི་ཐབ་བྲོ་མང ༈ དཔོན་པོ་ཆེབབུདས་འཁོར་བཅས་ངོ་མཚན་སེས་ནས་ ། ག་དན་དང་འཛུའ་ཏིསོགས་འབུལ་བ་ཡང་དགྱ་བས་། འས་ཟས་ཞིག་ཞིངའངས་ཆོས་སྡའ་ཆུང་འབུམ་གཟིགས་བཞོའི་བཞུགས 
སནྭསནང་ལ་ཕབས་ མན་ལབ་དུ་ནང་སོ་འིམ་མཁའ་དད་ལགས་ཏི་བར་གྲཡུ་ཁ་ཅིག་ཡོང་པ་བཟིས་ ] ནང་སོའི་སྣ་ཆུྱརུ་དང་སྤུར་ལེ་གྲི་ཤལ་གསནགརྣ། ལ་སྣམས ། 'ོདཀར་གྱི་ 3 ལོ རམ 
ལུ་བཙུགས་ཏེ ། ནུང་སོངང་ང་གཉིས་གཟི་རིད་སུ་ཆེབ་འདུག་གསུང་ ། ཆུང་སོཐ་རྟེཔ་མཆུབ་འཟུག་ཟེན ། དེ་ནས་དདྲག་པུང་དེ ། གནསྟི་མབྲས་འོ་བདག་པོངས་ཀངྱ་གས § ཿ་ཧི་བདག་པོ་ཊོད་ཏྱི་ཏང་མེ་ཉེན་གསུང ། ཡགས་གོལ་རོག་ 
རོག་མཛད། ] ནང་སོསད་ནས་ཟབ་བྱཅུལས་མྭ་བུབ་པན་འདས་ ། རྡ་ཡི་སྣོནད་བསོད་སྩོམས་ཐགས་ཅིག་མཛད་ ] སྟ་འང་དགོན་གསར་དུ་ཕེབས །མི་ྱང་དད་ལུན་གྱི་བྲ་ཆེན་དྲག་གི་ནང་ནཔ་ཚྫོབ 32 £ ་ 


ཆ་འ ¬ ༨༠༨ - ¬. 


57 ༄༅། །བ་རྗེས་སུ་བྱུང་ ། ངྲེ་ནསྣ་སབས་ཅིག་སེ་ཤེད་ངོང་ན་ནང་སྟོ་སོབས་ཆལ་འཁྲོར་བཅས་དང་ལཱན་ཙིགྱེ་རུ་རིཡང་གཞུགས་བ་ལས ། ཉིནི་གིཅག་ཡུལ་ཤའི་འྲ་གྲང་བས། ། སཱ་གོ་ཡན་མི་ཙིག་ཐགོ་ཏུ་ཅིག་བཏང་ 
ནས་ཆང་འཐུངས་ ༈ ཨད སམཅགས་ ངོ་དངོས ་འཁ་ོ་བཅས པཔ ༢༨ ༢. སི་ལ་་ སུང་། ༣ ཞིགཞས་ཡེ་ན་དུ་ཞབས་ཅེག 
པར་འཕཱབས་པས། 1༣ ` འེན། །མེ་ཐམས་ཅད་ཡོག་སུ་འཐོརབས ། གལ་བད་མམཆད་བགས་དོང་ཧོབས་ སྐོ་བ །དམ་སོདའ་ཞིདེས་ཁང་སསས་འོག་ 
ད་དང་བ་གཞོད་ཅུ་སོང་ཡོད་ཧོ རཾ ནཾ ལྕུས་ཚོཅི་ཡང་མ་ཉེས་ པས ། དད་པ་ གཔའ་སྤེས་ཏེ་བླ་མཆོད་ངམ་ཞར་བ་འདུབ། ། ང་ཡང་མི་བསོདནམས་ཅན་ངེ་ཡིན་གསུང ུ ཏེའ་ཡོད་པའི་མི་ཀྲག་ཞན་ཀུན་ཡིད་ རེས་ཞིང་ཡི་ཡེ 
རཱ ་ ནང་ཟད་པར་བཏོང་ང་འཇིན་ལླ་རང་དབད་ཐབ་བས ། ཧི་འིལ་དུ་མེའུ་སྣོད་པ་ཟཾལ་གྱི་གཞུན་པ་སོགས་རྫུ འཕལ་གྱི་ ད་ལཱན་རམས་ཇིསུ་བཟུང་བའི་སྐོར་མཚོ་ཏ་གཏཉིས་པའོ།། ཛང །།དདེནས་ཡོངས་ 
#༔, གས་ཆྱི་དུ་ཆེནཞེ་དགུའི་ནང་ནས ། ཡོ་དམ་ལཱ་ཡིས་རེསུ་བཟུང་ཞིདྲ་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་པ ། དབོན་ཆེན་ཏྲེན་འབེལ་བེ་དང་ཇྫིས་མཆེད་གཉིསེ ། ག་པ་འགའ་དེང་བཅས ། ཚམདའ་ནད་སོས་ཡུལ་བའྱི་མབ་རྒུགས་རྣམས་ 
འདན་མ | ཞག་ཤས་དས་ཆེན་ཕུག་ཅུ་གཞུགས་ནུས ། ཐོ་འཇས་ཞགེ་བུད་མེད་རས་བ་དང་དིན་པོ་ཆེའྱི་ཆན་ཙིས་མཛེས་པ་ཅིག་ནེའེ ། སཀཏིན་དློད་ལྡན་བྱ་སླབ་མ་ཞིགསྨབ་ཡོང་བསྡརྗེས་བབུང་ཅིག་ཟིནཡྱི་གད་བ 


58སྤཾསོང་ དེ་ངུས་དུདནས་ཐག་པ་ཕུར་ཚཨོགསམཆནཾད་སི་སློབ་གཉེན་མཱ8འུ་ྱིན་ནས་ ། སྲོམ་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་སེལ་སྟོང་ཕོགསན ། རྣལ་འབྲེར་པ་སོད་པ་རྩ་མ་ཏྲོ་ཞེང་ད ། ༈ག་བ་གཏིས་བའི་རྐྱད་ཏང་འསུ་ཆུང་སྭན་རྒྱད་ལ་ཤིན 
ཅུམཁས་པ་ ། གཙང་རྤྱན་ཟེར་བཅིག་འདུག་ཅས་བཅན་པཙམ་རོས དཾ ༨ ལུས་བརྡུ་ལཞདའོ་དུག་བད་པ་ཞིགྱ་ཆུང་པས ༥ སབ་ད་ མ་ད 
ལ་ཛི་རས་ཆེན་ཡུག་ཏུ་ཞལ་མངལ་ ། རྗེ་ཡང་ལྱང་བརྟན་དང་མཐུན་པས་ཐུགས་ཤིན་ངུ་སེས ཤཱ དྲེ་དུས་ཐུགས་སས་རིགས་སད་པའི་སལ་ལན ། འེནོ་ཆིན་དཔལ་བཟངས་སོགས་བླུ་སྲོབ་འགའ་ར་དང་བྲངས་། ལྷ་ལ་ུག་གདང་ག་མོའི་ 
བཅོད་རོངོ་ཡུག་ཏུ་གྲཞུགས ། ཐུགས་སས་ནིན་ཆེན་དབལ་བཟངས་ལ་སྣིན་བེདྲ་ཀི་དབང་སྣང་ ། གྲོལ་ཀྱེདཀྱི་ལེམ་སྟན་པའི་ཐོག་མནསེམས་འཚོལ་ཐབས་ཏྱང་བར་ཅན་རྣམས་དང་ ། གཏུམ་མེའི་གདམ་ངག་གནང་ནས་ང་ཚིང་རག་རྒྱུག་པས ། 
ཏྱོད་ཀྱི་སེམས་འདན་དུ་ཚུགས་ཅིག་གསུང ། སྐལ་ལཱན་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་པཱན་གྲོལ་དམ་བཅས་ཀྱི་འགུཌ་ཆེན་འདེགསུངསོ། །ན་མོ་འགྲུརུ ། བྲང་ཌ་ཀི་ན། ཡང་དག་ལ་བའ་ལམ་རབ་ཟབ་སྤོ་རམས། །གང་གི་ཌོད་ལ་གསལ་བཏབ་དུས་ 
དེརྱ་སོལ། །མཉམ་མད་དེནཅན་རུ་བའི་བ མདང། །དངས་གྲུབ་ཀུན་ཚོལ་བར་ཆང་འགལ་ཆྱེན་སེལ། །ཡི་དམ་ལ་དང་མཁའ་འགོཆོས་སྐྱོང་རྣེམས། །བདག་ཉིད་གསོལ་བ་འདེཔས་པའི་དོན་ཆེན་ནི། ་།དབལ་ལཱན་བ་ལོའི་གསུང་གི་བདུད་ཙེ་ 
མཆོག། །བདག་སྤོའི་གསན་སྩགས་དལྩ་ ་གསལ་བ་ནམས། །ཇྔྲེད་ངས་གཡའ་ཡེས་སླབེགཡོགས་གསལ་ད་ཡིས། །ཡི་གར་བཀོད་ཅིདྲ་སལ་དམན་ལ་གསངས་ནས། ༽སལ་ལན་རམས་ལྭ་བམའི་བཀའ་བཞན་དུ། །པྟེན་པའ་ེད་ན་ 


59༦༦ །ཆོས་བག་ 
ངོ་བོ ངག་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །སྙང་བན་མངོད་ཆིབེ། རས 2 2 2 ངེ. དེ ༤ ༨ 
འགྱུར་ལེད་རྟ་ལ་ རྱ  ་ ཅིགེདུརྲགསོལ་ལུམ་གལྦ་ནམས། །བཀའ་རྒྱུད་རིགས་འཇིར་བྲུ་རུད་བ། །སིདཞི་མཉམ་ཏིད་ཐད་ཡངས་ལ། །ཧནེ་བླརབས་རྒྱད་པའི་ ལོ 
རྲགགག་ི༽གྣགྣཀྲདཾགཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣླཾླེླེྩིེྲེྲེྲིྲི་ 
པ རག ༨༨ །འོག་ནས་འཐར་པའི་ཡི་ཡེག་གསལ། །ཧཱེངོ་ནས་འབབ་པའི་ཧཡག་བང། །བདེ་གསལ་བརནས་མི་རོག་པའི། ༥༥༨ གྲས་ས་ 3 ལ་ 
སར གག ་ སུ ངས བང་མཡུལ་དཆག་གྱི་བ་ ་ །སམས་རལ་བས་འདིའདྲ་དྲང་འདིབ ཐིན བའ ལ་ ཡིན་ 
མངོའ་རོརང་ ༢དཔ༥༡ྲྲ༽ ི་ ཆོད་དདུ་ངམ༡མ བར་བོཞོག་ལ་སེམས་ཆོལ་ཅིག་གསུངའགུར་འདེ་གསུངས། །ན་མོ་འགྱུ་རུ་ སེམས༡ང་མཐོང་འདོད་ས་བྲ་རུའ་ཉོན་དྲལ། ཇ་ 
ལཱ༨ཱམཚོན་ཚོ་མོག་དབང་གསལ་རླྱར་ཀྱང་། ཧིལ ཀྲག ངོང (འགྱུ་ཅུ སེམསཏད་མཐོང་འདོདས་བུ་རུནཏོན་དྲང། །ཇི 
དོི་མཆན་ཉིད་འདིའད་སྩས་གྱུར་ཀྱིད། །དེཔའ༩ འང་ཏོད་གཅོད་ཅོང་མཐོང་བ་མྲེད། །མྱ་ཆུས་དང་འང་བསྐུག་འབངས་མེད་པ་ལཱན། །སེམས་རྱི་སསས་ཏིད་རལ་བས་མི་རད་དེ། །ཆྭེད་ཅིང་འཚོལ་མཁན་དཀ་སམས་རང་ཡ 
ཆའ རི ཡེ་ ཞེས་རྔོད་པའི་མིཊ ྲིཾེིེིྲིྲིཾིྲཾིཾཾ་་ རི ལྨདད། ། ནདཀ་སམས་རང་ཡིན། ། 
དྭ་སྨུ་གྱུར་ཀྱད། དཔརན་ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་རྗོད་པའི་མིས། །མཐའ་དབུས་དྲ་འིགས་དང་ཁ་དོག་དྲ་ངོད་དང་མཚུངས། །ཨེམས་ཀི གནས་ལུགས་བསམ་རོད་དཔ་དང་བུལ། །བསྐོམས་པའིའྲབས 


ས་ཧད་པའྱི་བོན་ཟླ་ནབས་མཐབས། །ཡེ་བེ་ཡོནེ་ལུགས་ངེས་པའ་ནདནས་འཆར། །སྲིད་ཞིའི་རོགས་སྤིདོ་ཡིད་ལ་མི་ཐེད་པྲཀ །འགྲོ་འདོ་མེད་པའི་དང་ལ་བཞག་བ་ག། །ཨ་དིཿ རིནས་སོམས་པའྲིནས་པས་མ 
དདདྲྲསག་ིིངིགཀ།ཀ|¦¦ྗཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ"ླཾླཾླཾླཾ|ྔཾཉིིེ 
མེསའུཅེས་ཞུས ། དེནསཉིམ་ཤར་བ་དང་ ། བཁགས་བཞིག་ཉིམ་ལ་བཞག་ཞས་ཞུར ། སགས ¿ དྲེནས་བག་གི་ངོས་ལ་ཆགས་པའི་འཁག་པ་ལྭ་ཕུག་འཇུབ་གཏདནས་ཕ་གིནང་བརཞོག་ནས 
འཇུ་བརའགྱུར་བདྲེ་ཆེན་ཅིས་འདུད་གསུང་བལ ། ཕམ་ལ་ར་ཤུར་བའྱ་ཆེནྱ་པི་འཇུངས་ཤུས་པ་ལས་ད་དག་དཔེ་ཡེན ། ད་དེའད་ ༣ `` ཐལམོ་སྩར་ནས་འདུག་པྲ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀིའེགུན་འདོ་གི སུ སོཿ ཊནི་འཐྱུ་རུ་ རྒུད་གསུང་ཐུའ་པ་ ་།ཡོ་ཡུད་དི་ ༽ རྩེ་རྒྱད་བཅས་བས་བདུག་ལ་གསུངས་པ་ཡེ། །ཟབ་མོའ་གདམས་པ་དེང་འདད་ཁོདལ་བཤད། ། འ་བའི་སེམས་འི་བློཟུང་ལཉམ སུ་ལ ཟི 
སད་འཛགསལ་ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ནུ། །བཟུང་འཛིན་དྲ་གུནི་གྱི་ཚེས འཇུགས་བུལའི་ །ལ་དོ་གཱརྦ་ཧཱ་གནམས་པ ག་འ ུ་ཛུདཱ་གདམས་བགམེང་ལྟ་ཏུག་ཏུ་དགུའ། །རྒྱུད་པའལྡན་པའི་ཐག་ཆེའུ་གདམས་དག་ 
རྣམས། །ཐོབ་ལ་མཉམས་ཉམསལེན་བཅོན་འགུས་ལེ། །བ་ལམ་༡ཝས་ཉམས་ལན་ཡོད་པ་དིད། །ཕར་པོན་ཐག་པའ་གདམས་དགདར་ དདི། །མེའི་གདམས་དགྱ་རས་པར་བ་ཤོད་པེན་བ། ཁམས་གསུམ་བློ་ལེག་སྨྱབ་བུ་བརྟནཔའི 


ཤེ ོཿ = ,ཿ ༢༄ ༤༨ ཱཱ = ཤཱ ༦ 2 འེ རུ ༼ར ཏཱཾ གྭ་དཱནཱ། ཐྭ་དྭབསྦར་ ངི །རྲབསིག ¡ 
ཆརུང་དྲ་ང་བརྡ་གས། །མཱ་སྣཾདཚཾནག ཟངསྱ་ཀུ་མཐ་རཱང་ཝཱར། འདོན ཡོགས །གནོད་པའི་ཚན་སངབའི་ཐྲེབས་རྭཏྨ་རུང་། རྣལའབྱོར་ དྲ་འིང་ལཱ༣༥ པར། །ཨཐ །ཅེས་གསུངས སྱརྨཆུང་སིད། ངྲི 


པའ་དུགོངས་པཱས་གཉའ་ནང་ལ་ཕབས་དུས། ང་སྐོཞམ་མཁའ་སྟོཐསརཡནང་ཡོན་མཆོང་ཉེ་ཆེ་ཞིང།ནང་སེའིགསཆབགོངས་བྲའི་སྟོབས ིསན་ཞིག་མང་བིབུང་གྲབགསར།།ངརས་བརོ་སྤོརའི 
མངཔའྱས་ཞདེ།ཁྱད་པརལ་སྙེདྱ་བང་པེའངམ་རེབསནདསོརྒརཱལ་པོ་ནཐཱ་ཐདཔནྡྲ་ག་ཡོག་ཡངཔའདུག དེའི་སབས་ཅགྱརུ་ཆདའིང་ཐལ་ལྷལའགོན་སགས་མི་ཤིན་ུ་མངབརཆོགས།ཆོས་མངད་མིསམཐ 


| 


ཤེས་གཉེཉ་ཧྱི་གལ་དབུ་མཛང་གདོང་། 


གསེར་ཁེབས་དད་མཆོད་གསོརལ་ཡོངས་པའྤིསི 


62 ཀྲལཐྫི་ྲལ་མགོ་ཕན་རུན་ཝ་སྭན་ཁབ་ནངངསོ་གཡུངམདང་18༤་བརྒྱལབོར སྤིགས་སོད་པ་ལུ། ཇིགལ་རིའ ད ཚོ ན་ནམ །རངསོ་གྲུང་ལའི 
སྒུ དི ་བརལབྱོ་རྨན་དཔེ་ནོ་གཡོག་ཡིགས་ཡོད་པལ། ཅིགལ་ཧིའངོམས་སུ་གཞུགས་ནས་གུལཕན་ཚུའུ་ཕི་ཆང་པོར་ཐསས་ཅང་གསོལ་ཅན་ནུ་མསྦསངའ་བུར་།ཞུང་།གསུངི་ 
རཀ རརགགྲིགགག་་མགཀེིྣེྣཾཾཾཾྣེཾིག་ སཾ ང་ིན་པརྱས་ཟེརབ་ 

དགསྲུངསཔ སཾ ཡང་མེ་བེར་བར་འདུག། ག་ཅི འིའི་འགྲོངས་པལ་ལོ་ེརང་གི་ཡང་བཞིནྱེ་བཔབས་སྦང་བའདེཡ་རོགས་དགོངསནས་འཇིགཏེནའཁོར་བྲ་ནམས་ཚའདེལ་ཞནཔང་ཆགས་པ 
སྡུག་ཚོ་རྟད་རྗེ།བང་ག་པེ་སླེལ་མསབསཁེ་ཡངུབུསྐེར་བོར་ཞས་དབད་མེད་དུ་འགྤིམས་སོང་། དཔྲན་པཞམ་མཁའ་བང་ལེགས་ཁོ་ཡངཚ་མངའ་མ ངའོ་ཤབས་སེམས་ལའལད་ཞིང་པོར་སང། སགྱ་མལ་ངན་པནམ་མཁའ་རྡོ་པཁོ་ཡངྱབུང་ཁ་སར་ 
བས་མ རྭ་ལོ་ཁུ་ཐེ་སྲར་ཡང་འཕྲོག་སཱམ་འདུག་ཏྟ་ དྲའ་པ་ཁ་ལ་ཡངའང་འདའ་བཞག གྱར་དུ་ཡང་རྒྱ་ 'ཡིན་གསུངབ་སོགས ། དང་པ་ལནོ་མཚམ་པའི་བཀའ་སོན་འཚང་ལ་འཞོག་པམངཔ་གསུངས་པསྐ་གལཔ་ནམས་འཇིགས་ཤངདོཚབར་ 
གྱཿབྱད་བརྣམསའཚངལ་ཕོག་པཔ་ངོཛ་ནས་ཁྱངས་ཏེ། ཞི་སྦང་དྲག་པ་མཱ་བཟོང་པོ་ལྟ་བུལངས་པས་བཞནོ་ ༢ ངེ་ལུམའདར་བའྲི་སྐད་ཀྱས་ཚོསྒ་མལག་ཡསར་བངཔ་ལད་འྲང་རང་གྲསང་བ་མེ་ལེགསསམ་ཟེར [གཞུན་བྱ་ཐབསམ་ཧྭེང་ 
པེརལག་པྲ་བྲ་མསོ་ལ་ཅངསནས་མ་ལེ་ལ་སོ་ཐཡ་ཐམ་འདུག།་ གསུང་གིས་ཆོསྐྱ་ཆ་་ཡེནན་ཤེལ་དགར་ཚོསྨ་ནའི་ྲརན་པ་དམ་གསང་བ་ཡིན་ནམ། སགྱ་པལནས་མཔའ་ོ་རེབས་པའྲི་ཉལ་ལདའདངེགའ་གསུང །ཞཿསཿསསྦང་ 


7 ་ུ < ¬ 3: དྲ 
རེ ༢ཁོངྒ་ན་མས་ན་རེཞབས་ཏོག་ངེས་སྲུ་བེད། དརིང་གིཤབས་ཀྱ་དེ་ལེགསླ་དང་ཟེར།གྲལ་ནྣམས་རང་རངདུ་ཉྱེས་བལས་རྗེསན་ག་བནིའི་ 
འྲ་ཐངཔ་ཅིག་ཡོད་པྲ། ཆལ ལྣ་སངུནས་ལོངྤ་ནུསན་ངཞྲན།གསོད་མྱརཿ རོ་ བས་མྱ་ངང་། ད་ོམ་སའི་ ར་བ་བ བེར དོམ ངོར ངའྱ་དགི་པ་བཐ་བྲ་ངེས་ལ ངའེྟྙྲ་སེག 
ཟ དྲ་དོགསུངས་པས་ཁངྒ་ནམས་འདུས་ཞངེ་དགའ་ཏེ འདིརི་གྲགས་ཐརབ་བྱོྱརུ་ཅིག་ཏིངྱ་བུང །ཁོན་རི་ཁྱོད་རང་རེངས་མེད་ །དོད་པ་མཐྦུནབྱ༔ 


63 དར  , །མེདརུང་བཀང་ཕྱོན་དྲག་པོ་མཛད་བས་སེེ་པག་ཏེ་ཅྲིབྲཙང་བྲགྲརུ་དདེན་ 
བྲོ གྲབགས་པས་མོག ་བསེ་པྟརཱ་ཁོང་རང་དགེན་གློཨོ། གྱསྣ་སེང་གླིགས་ཕབ་འོག་གྲི་གོ་གཞན་ཏེ།ཞུགས་ 
༢ འ་ཆཚ་མ་ར་ ཞནྲན་མས་ཡིར་བསེ་པར་ཁོང་རང་དགེནགོཡོག་བྱཇོ་བཅུསྱ་གིས་སེང་གླིགས་ཕབ་འོག་གྲི་སོ་གནན་ཏེ།ཞུག 


ུ ངེ སུ ཀྱཾས་གདམསུནས་ཐང་ཆད་པ་དང་རེ་མོསྱ་ཀདཅོང་། གིར ངྷ་རམས་ཆསླ་ས་ལ་ ནྲའོངྱ་བཱད་པ་ཝ་དནྱ་བ་བཅོུག་པང་གིས་ཀྱང་རྐར་གྲི་ཕཞ བྱར 
ཝཱུ་ཅང་།ཞལེ་ཐལ་བསྡུརངས་རང་གིས་ཛངས་ཛངས་བས་ཞལ་བཤགས་ཚ་མི་ གཞན་རྣ་མསན་5ྱ །ཁྲད་གཅིང་དབང་ཆེ་བས །སོལསྦ་བདོངམ་ སྣ་་བའ། དེམཿམ་གོངསངཝ་ཡདད་སོངསོང་སོབས་སྱེད་ནས་ག་བསོང་ 
ས་དང གུབ་ཐོབ་ཆེ ཞ་ 2223 རུམ་ལཁ་ཉྭབུའི་ཏངེངའངིམལགྲབགས་པས། ཇའ ཆུ་ཟླལ་མཚོན་སྣན་པ་ལྟར་ལུསངལཞཱིང་དུབ་པ་ཅ་མལས་གཞན་གགས་མ་ཉྭེདཔས་ཐང་ཆདདེ་ས་སརངལསས་ཡད་ཚོ། སྐྲ་ཀུན་ཧོ་ཞེས་ ད) 
ད་ཅངརལྔ་ཛུསྤ་ཡོན་པའ་མཆོག་གྲས། ཇྲིའིཐེལརསྱ་ལ་ཁར་རྐདྱྱ་རབ་པས། ཁྲ་རང་པ་འྲཾལདནས་ཁ་བུབྱདྱཡལ་༢ལྫཛས་བྱེདནས་མཚོདམརརལྱ་རྩེ་གངབ་ལ། རྗེ་གཞད་ཀོར་བས་ཁོང་རམསཞརེ་ཤེས་འཇིགས ཛདདེ་དང་དད་སོ་ནོ་དྲཅི་འདུག།ཧྭིང་ 


¿<` རརམབང་ 
ངཱ ༣, ¬ 232 གི ཡང་ཝེད་བརབྲགོ།ངེ་འད་ལན་དྲག་སོང་རང་ཡི་གཟིགས་སྣངལའདྲན 
ར་མ་བྱདག་ཐེར་མེ་གཉིས་ཀིཞལ་ཏྲི་ཟུར་གཉེས་སྐུར་བྲསོ་རིརྡ་སུགས་ནས་བཤགྲསར།ཚེམས་དངངས་བྱས་ལགལུག་ལྟག་ཁུངདུཐལཊའའགོ།ཡངྲི་ཉྲོད་པ་དང་ཇེསཙོམ་པང་མེད་བས་ དེ་ང ཤེས་པའྡཾ་ནམ་འགུར་ཀྲི་བྲ་གཙང་སྤོནཆོ་ 
` ༡ ༨ ས་བ རེས་བ ༣ = ཚི ་ཟེ གབ ཉིས་ཀྱ་ཞྲོ པ། རབས་གཟོ་བ་དཆེ་བདུ་ཁོད་ཀ་ཆོསཀྱ་ཧན་པ་ཤེག་དྲག འཐུ གགངྷཧཾ 
ཅ་མཁུའཇ་འའད སས། ེ་བྱན་ཧརབླ་མདག།ཅ་གེངགེ་ལ་ཤེབས་པ།ིེས་གུ་བུད་འདངས་ རན བྱ་དཔག སབེོས།སཆུབས་བའ་ི་ང་བདོཔ དོ ོབས་ངོི་གཅས་ལ།ཁརས་ཏྲེ་པརྩ་ལེས།དེནས 
གུགས་ལེག་སས་ལེགསོ། གསུངས་ནས་འདྲུདུ་ཡལ་བཅགེ་གཟགས།དེ་ལྭ་པུགསྤརང་ཟད་ཡངས་བུས་ཞཁྱ་བི་པེལྲ་མན་པྲ་ག་མག་གྲ་དད་བའའ་མོ་ལབུ་དུང་བ སཿ ངནས་ཐྲག་པ་ཡང་ཕེབསྤ་ཐུགས་ཡུས་པས་རཡྤྲི་ས་ལ་འྲད་ས་ནས་སྱན་ 
ཅ་གུབྲཐབ་ཅིས་ཀུང་གཞེངས་ནས་ཕོར་བནྟཏེ།ཐག་མརཆ་ངའཆོང་མ་མཁུའ་འ ཡྱབ་པའྲ་ ཡྲིར་བབུས།ངལ་རུང་བོངས་ཞང་ བར་འདུ་དྲུ་རས་འདེལ། ཛེབ རྨན ྒ་ངབལ། ལགས་བའད་ཀ་ཡང་གྟང་པ་༡ནྲི་ཀརད་འདང 
ཆའེ་པསལཏངེ། པའི་ཕྲ་ྡོ་རེའ་ཆུངལའདོའྲད་རངྱ་བདཔ་གསུང་ཚེ།རཱེ་ཡིཊཡནས་ངསྭའུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩོང་བྱུད་དང་ཝཱད་པ་ས་ཡིན་ནམ་ངུ་དགོས་དགས་ཡིད་གྲསང་བ་ལ རུ 


ྤ £` ཿ 

༣ (3 ་ = ལཾ £ ་། ས་མཆོན་ཆ མས་ཡུལ་ནས་བཤགས་པྲ་ཐས་བདག་ལས་བསེད་པ་གཙུག་ངེརན་པཚེསྦའེན་ 
ལ་ལགས་སམ་འུས་པས་ཇེ་གཞང་ངའ ག།དྲེ་ནྦྱརལ་པོ་ཅནྱ་ཙིག་ཡོག་ཤལ་དཀར་བའི་ཏྲ་པགཅིག་ཡོད་པའཐོད་པ་སིས་ནུས །ཕུདྲ་འུས་མཆན་ཆནམས དྲག་པ་འིའ་། བོན་ཀང་ངརང་ངན་འབེལ་བོགས་པ་ཡང་ཁེང་རྣམས་འཆོངཔ་མ་ 

བེར་ཆ།ཇེ་ཡོ་གསུང ག་ཁ སོས ས་སག བ་ཡིཊ། བོནྱཾ་ཀང་ངད་དང་ན་འབེལ་ཐོགས་བ་ཡངྱའེདྷ་ན་ ་ྦ 


༠།།པེའྲ་ཐལ་ངུ་ཁ་ཙོ་ཤུས་སྭནྷ་ཾ་ངྱདཱ་ཕཱལཐཱས་ཁངང་སོའིའིིབ་བློར་ཞིགེ་ཐུལ།དེའིསཔཏིན་དེ་ཞངསོའི་ཛྲགལལ་རེ་ན་ལའཕོར་དབདཡག་ཞི་ཁ་མུང་གཅོན་མངང་ ཁྲ་ནམསྨ་འིཔ་ཞི་བྱ་ཁད་པར་ཞལ་བསྲགས་མལ་ནམས་པངའྱརས་ཞིབ་ 
དྲ ཟོ་ར ྲར+༽ ིཌཤཤཤིྣ|༣༽ྣ༣ྣཾྕྣྷ༣ྣོ་ 
ཡུད་ཆེས་། ངེ་མཇགནཔ་ཇསེ་ཆུ་ནཆོས་ཇེ་དགའབམས་པ་སངསྦརས་ཆོསའཕེལ་བ་རད།བཱ་འུག་པན་རཁའ་རོརི་གཞགས་སརསྔན་དངས།བསས་བཀན་བཟབསཔརྲདངས་བའི་གཡུད་ཆོས་ངདབའམས་པས་པག་ཐལ་མོ་སྔར་ཇས།གཙད་ 
རུའ་ཆདའདདོ་འགུས་སྱས་ངན་ལས་མ་བདའཔར་འབོཔའི་ངོན་ལགྱའགསྲུསགསོལ།།རདིའོམམདྲ་བདོཆད་བོགགསའ་འོ། ཟུགས་ི་འླདགའིདྲ་ཉི་དེྡདལས་བྲོག་དུ་ཨ་ཉུང་ཆེཏེ། ན་བསཐོས་པསྦཱ་ཁུང་ཧྲི་ཁགས་པ་ཅ་མུ 
ཕྱུང་གྭསཱར། ཚོས་རྲང་འུག་པན་ནི་འུན་ཧཾ་སྡདུད་པ་ེ་ནམས་ཕུགྱ་ཐ་ཆེན་པོའི་བུབ་ཏྲགསྤ་དུན་ཐོངམ་འཟ་བར་འདུག།དུངས་ངེདྲ་གཏས་ཏོག་སྦིང་ལགངྦ་པིར་རཔདཔང་ པའྲི་ལགས་ཡིནྟཏེ། ས་བྱ ཅེད་ི་ཅིན འདྲ་ཐིག་སྦྡེང་ 
གསུག ཚོས་ཇརབཏྱམས་པས་ཁྱེད་ལ་དེད་སྙིང་ནས་མས ཊཱ རལ: ༨ བའ ༢ངཨའས་པཤྡཱ།འོན་ཀང་འུད་པང་དགའ་འྭ་དུས་པས གགསུང་།དཔལཏག་པ་གས་ 


<+ ༤༨ ར་འ ཇཾ ༤ ' ༧ ༦ ་ དུ པ་ ཟཐ་འ ཡཱ © ) ༤༤ ¢ < ་ཡམ་! 
བ་དང་རྡེམལའནཱམ་ཐར་མྲགུརའབུམ་ཏྲི་ུང་གནང་པགཆེནྱ་བ་ངཾསད་ ༨༨ །པོས་མྔ། ལཆྟོའཱ་ཐཱད་རཿྲཐལ་ཨོ་ས་ནསཿཨཱརཱོརཾནཾ།བཱང་ཕཾ། འབུད་དག་རནོ།གླང་ལྭིདྲ་པཾ་ཤརཾ' བླ་་ལཾ། སང་ཀ 


ཅེས་ཡད་འུ་ ༽༽བ་ང འང -གཉཐའ་སཚར་ སོང་པས། ཞགྲ་ཤོགས་ཅིོདང་ཐིལ་ཕིནེ་པླའནསཆང་རིལ་ཅིས་མནྒལ། 
ས་དཔའ་སོང་ཞིངེ་།དཀར་པོའ་ཡོགས་ཀྱི་མེདངྱལ་མ་ཡན་ པྔ་ར་མསུད་གཡསཿདོ་ར་པ ] སྙན་པའ་ཇྔསྨ་པོགས་ཀུན་དུ་སྒྲོག་པ་པེ་བརྫོན་པས། སྲདཔ་གསུམ་ན་འཐན་བ་མེད་པའི་གུབ་ཐབ་ཆེན་པརྲ་་གས་པའི་བསར་ཆོད་བཞི་པགོ། 
དནསྔ་དཔེན་སོབའགའ་ཤས་དང་བཅས། ཏུ་སལ་ཕད་སདག ངས་ཏྲཱ་གུརྨ་ནོམས་ཆུམས་གདསཆརྱོབུབ་ཆ།ཆས་ངདབུས་པ་ཡ་པད་དུས་དབུས་སཱནདུ་མ་ཐུགས་པར།ལལསྨ་བམ་ཐེལ་ཕ་ཟེརལཡས་བ་ས་རིཔ་ཟེརབ་གཅིག་ཡོད་བདང་སྡིབ། 


67|༠༠། །ར་རམྭབྭ་ངཱཊི། ཅེས་ཡིདྱ་ཧྲི་ཝགམཇད་ཙིང་མེ་པདདད་ཐོབྱ་སྤི་བ་ཆེན་དུག་གི་ནྲང་ནས་སཁས་པའི་མཆོག་ངུ་སུར་པའོ། །རི་ཱ་བླུའི་བལ་ཁུགས་ཆི་ 
ཤི ས་ལམ་དཔལགདནས་བང་འགྲེམས་མཛང་པདས་ཚེ། ཨུང་ཐངུངུ་རེ་ལི་གགས་པུ་ཆུན་པོ་བུང་བས། དེདྩཾ་པལ་པྨ་རམས་ཉིས་ཁང་གཏའ་ནུང་ོགསན་མཚོན་ཅསམྲི་རུགས་པའི་རལ་འཐེར་པ་ས། 


༨ ° == ¬: པབ £ ཆར ླླ རི ¬ ༩ པ་ ན་པ་གཅིག་འྲདུག ར་པར་ཏོཨ་ 
ཐོན་བར ་འདུག་ཟེར བགསན་པས། དང་ལ་ཤིར་བ་དགས་སླར་བྱ སྒི་བསྲུངས བའའ་བར་སྲླར་ཡང་ བཞ་གནན་ཏིམ ཆོན་ཆདུ་མ་དང་བཅས་ཐུན་དམ་བུརྦབ་ ས་པེ། 1 དྲཾ་དུས་སུ་༔ད་པོན་སློབླ་ནམ། སཿ ༦6 ་ྲ དྲ་དུ་ཡྲི སཚ་ ོ ཀློ བས་མུ་འི་ཆི་ 
མང་པགསདཔའ་མགྲོནཡས་སྤོ་སྭལྟ་ཏགས་པ།བད་པའྲབྲུས གཡེང་ཞང ་རུལ་ནས་ས་ལ་ཝུད་བ་ངེས་ ཕྱགདུ་འཞེས་ནས་ཞདང རླ དཱཔ་བཞེས་ཆེ ། ཡཾ་མང་པའདུས་པ་རམས་ལདྩངོས་བྱུབ་དགོསན་ ཝི གསུ: ད་པཾ་ཐུར་མགོར་སྣང་བཟོས་ 
པྨན་ཆསཁྱཧར་པ་དང་ཝན་པནྱ་ཧར །དྲེ་ནས་དཔེན་པ་བྲའ་ཤིས་མགོན་ཀེས་བསྟེན་བཀུརབཟངཔོ་ཡུལ། བྲགས་མཆོག་བྱ་བའགྲ་པ་ཅེག་ལམ་སྣ་ཕ་བཏང་དཔན་གླེབའགའ་ཤས་ཀྱ་པེབས། སག་་་ 


ཉེཤ་ཆེ་ཁ་ཡསྤེ་མ་གྲཡུ་དུང་གེ་ཡཛཀགྲ་བ་བན་ར་པམང་པོ་ཡོང་ཞིང་འདུག། ཉཁོར་རམས་ཤིའ་ཏ་འཇིགས་པའི་ཚ། ཇེ་འི་ཞལནས་འཇིགས་མིངགོས་ཁྲ་རུས་ཡྡོད་ག དགོཔཿཐ་ལ་གུགས་པས། ཏུ་བདྡེ་ནམས་ེས་དཔོན་སློབྱན་མས་མ་ 
བསྲིས འཆམ་པོ $ )རྡཱི ར་་་ས་པའ་ཚུ། ངེན འདིས ཉོམས ༈ ང་མངོས་ལགགུད་ཙ་འཇུགས་གནམ་ྲ་གངནས་དཔའབ་ནམསའི 
ཐད་འདལྱ་ཧུག་ངདྱ་དང་ཐས །གཞན་ནམསྦ་བསབདས་པའྱོ་ྲིའ་ཉརྒསག་ཅངྱཏལནས་སྔོབ་ བཐེན་པྲེས དབེན་པི་ཐས་རྫལམ་ཕྲོངབ་རགྲཞགས། ནིདུངནས། གསྲའུན་ནས་བོ་ཡ་ཛད་པོས་ཇོགཉིགལ་ཁབས་ངས་ ང་བ་ར་ཁོདདྷཱཔཱསནས། 
དབོན་པ་བ་ལུམ་ལ་ལི་སཱན་པའི་བཀའྱ་སམངདད། །དེནས་འབྲོང་ནསསར་བྲེསཐའི་ཚུལ་དྲུངུའིང་རྤེས་མཆེང་ལབགོར་འྱ་བསན།་ལགསོང་ངོ། །རྱེདསཏིསའ ཨཚསོས་གཟིགས་འཕྱ་ཡིམཚོམོར་པའིཕྲོལུས ན་པོ་དང བླ་དདུདང་། 

་བགཟིགས། དེསྭ་པིར་ལགནས་ཕིབས་པའི་ལམ་ཀ་ཞིག་དུདཔནྡ་སོག་ནུམས་གསོལམཛད་ཅངགྱའསཌ་བག་བ་ངཔ་བྲཿཡིསྱ་དངཏིརཔྲམནམས་ཧྲསཆསྦེརྡཨ་པནསས་འྱངས་པས། ཇེའི་གསུང་གྲིསར་ཐོང་གསཔདནས་ཁོང ནས 
ཁང་མཱ་ཚད་དུ་ཚབ་བཏབ་ཆྱ་བགྲདཔོན་དའི་རཤི་ལ་ཁང་དུན་གས། ཁིངྒནམས་འིབགགས་པ་ཕུལྦུསཆསྣ་རམས་བཏད་ཏལ་ཕོག་འུདཔཞསགིང་ཧངཚི།དུང་ཡག་པའི་གཟོག་སྣདད་བུད་སེད་འཇིགྱསྲུང་བཅིགྲ་བོཞང་རསྒ་ནིས་ེའ་ཅིས་ཡྱའེང་ཟརཟེརཏི་མག 
དན་ཞཾགེེ་ལྟ་ས་ནས་པལ་སོང་བགཟགེས། དེ་ད་མནྦལུངྩད་ཕེབས ཏིསལ་ྔམ་ཕེཝས་བའྲི་སོར་ཚོདེ་ལ་པའོ། ་་བ་ར་་མ དྲུང་ཐག་པའི་ཨ་མི་ཐག་ཆས་པྱ་ཚ་བས་མཛའ་ཐནགྱ་པལཔོའསས་སོ་ལ་སྱརལམོཔ་་ | 


6༡} ༠} _ །ཏཱོད་ཀྷོརགཞུག་སཉེཔྱག་རྟགས་ཐཤགསཁ་མང་པོ་བཏུང་བས།།དེ་ཡྲ་རྭག་པབྲསང་དོགསླབ་མཐེལ་པདང་ལུངས་ནས་དབལསོ་ཆོསངསྲས་ཐོན།ཇེདཔ༔ སློབ་ྣ་མས་ཀྲང་ཐང་དུཕེབས་ཏིརྱ་སྒོལ་འབོནོ་པརར་མས་ཚོསྤོ་བསྲཡ་རྣམ། 

ཆོ།།གྲང་།དོང་ངམན་བ་ཉིརག་པར་སམས་པས། རིན ལོརྦ་བིརབངྱ་ཕུགངམ་པམ་གོས་གནས་ལུགས་འདོགསལ་པགྱབ་ཆེན ེས་གཡོས་པ་མེད་པའི ངོནས། གདངས་བཅོམ་ཝན་འདས་དཉིས་བརྡོར ཐལ་བྱཿདྲ་ཡག་བྱར་དུ་ག། 

ཤསྦནཉི་བརགཞི་གདངསཔ།ཞབས་བཞི་བཅུད་བཤིའི་སྐངས་སྱུལ་ཚོམས་སྲུབསདཔ། ཆུ་ཞལའྲིང་ནགྲ་ལས་འངུ་འྱག་ང་བ། གཡསཞལདཀར་པོགདངས་ཤིང་གཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པམས་གངསམས་པར་གསུལ་བའི་ྩརལྱཅས་བིལ་ 
གྱིས་གཞནནས།ཕྱག་གཡསནམ་མཁའ་ལ་གདེངས།ཡག་གཡོན་དུ་ཁ་ཙི་ཀ་བཟང།སྦ་ཁཆོབ་སྔབས་སྤུ་པ་ཛད་དདཞལ་གདངས་སན་ དཏིཏཏ་གསུང་གཞངཔས།ཀུན་ལུས་ཤིང་བཞིན་རེངསནས་མགུལ་སྦརས། དེ་ནས་ཇིས་མངའ་བདགྱ་ཆལ་པོའི 

ཟའ ཇྱད་ཐུང་ཐལདུཡེབས་པུལས། རྒྱལ སོ་ཡབ་ཕྲ་བང་གི་ཉི་མཐངསལ་བྱཅན་མོའི་སངན་ད་བཤསུང་གཟིསསུ་འདུག་། རིའའིསན་ལྱལམདོནྲ་བབ་རྐལ་སྱོ་བ་བ་ཁོ་བྱརླ་དག་ཉལ་འགྲོ་བཅིས་འདུག རེ རྔལིདྨ་ཆི་ཡངེ་ལཾ་མེལ་ཡེབས་ | 


ཏླི་ཧལ་པོའ་ན་བཟའིབཤམ་ཀོག་ནས་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྡུངས་ཕུས་རྒྱལ་པ་ཧཱལས་ཏེ་དངངས་པའྨ་ དུ་ཀས་དྲཔུང་ཟའ་ཟར་། བྱཅན་ཡོདཔྷལལུམ་གཉིས་པྲ་བངདྲོ་གུཅིགན་འདེར་ཞིང་འདག དེད ིདབ་ཐོ་ཅིས་གཞུང་པའེྱཿལ་པ་ཡབ་མུན 
མནསལ་སས་དེ་སུརའདུགཔ་ཟེར།དེར་ལྷལམནརླ་བ་མེཐུབ་ཐོབ་ཡིན་པ་ཨོཾ་ཟིད། རྒྱལ་པོན་རེ་བུམཐླ་མ་ལ་ཆང་ལོང་ཐཱག། བླ་ཡ་ཁྱད་མར་འཕན་འདུག་ཐེརབདེ་ཡིན་ནམ་ཐེར་ཡཞེ་གསུདྨཔས ྗཡ་སྐུ་ལརྒྱལ་པོའིཕྱག་གཾས་ལྱཕནས།༡༦ 


༡༠སྤྲིལཕྲའ་པོའི་གྲཟུགས་བཤིནོ་འདྲུ་གྲ་ཟིར།ངེ་འཕལ་དབ་སྐོའི་སན་ལྲངགཉིས་ཡུལ་།དེནས་རལ་པོའཁོར་བཅས་ཧོནྱི་ངསོས་པའི་ངང་ལུ་གཞུགས་པའི། དུང་ཐག་པའི་ཐྲེགས་ལྭ་བསྭརུས་གྲསསྱརི་སངས་རས་ཐམས་ཅ་དྲ་བངོ་བོའིགུང་ 
སས  ཉྣཀ༡ླ༡༡ྣྣ༽ྩ༽༽ྩ༽༽ ཉ ཉ ཉ 
གཉེས་ཙིས་ཤེན་པ་ལུས་བང་ཐངད་ཕེབུས།གནས་ཚང་ཤགྱད་དབོན་པཏན་འབྲེལ་བསྡ་ས་ལེན་ཊི་ཆད་མོས་ཏེ་མངད་གསོལ་ཆུང་ཐདབ་པ་ཅམ་ལ་དབོན་པུབ་དབྱད་ང་ཐག་པས་དེ་ཁར་གཞུགས་།བ་མཐེལཔ་བསའརུར་ཞས་གཟིམས་ཁད་བདྲན 
མུངའཱ་བདྭགྒརྒྱལ་པེ་མཐསྲས་དང་ [རྗེ་དིནཔེཆཾ་གཏུགས་ས་དའྱོན་པར་གཞིདའི་པྱཞོ་ཆེ། ! ཐོར་གིསོ་བྲསཿས།རྒྱ་མཁར་རེ་ནས་ཡུལ་ཐེན་པའི་ཕྱའརྒྱ་མཁར་བ་བྱ་བས། བྱ་བྲལ་བདེ་ན་ཡར་མ་ཡོང་ཁྲ་ཐ་ཡོད་ན་འ ན་གཉེརཕལྱངྱདཱ་པ་ཡན 
མངར་ཆ རྱལ་བསྙག་ལྡད། གཅང་སེ།ཊུ་ལ་འབས་རོགབིདུ།ངདྱབས་གོ ན་ལ ཡད རབཿ་ཡོནེ་གྲུསངས་མཚངས་ཕོན་ཆ། ཁས་ལྡན་ཤག་ལནའགའྱསབ་ནསྟམས་ལྷ་པིལ་བསྡུ་ཧངས་གདབསཉས་ཤངས་ཁུགཇུང་ཐདཅམ་ལས་ཡངམ་ 
ཉསཆ།ངྱ་སཱས་སན ་་ ཉངཞིཔད་གཙས་མི་མདཡང་དུ་འདུས།སྲར་ངྒྱལ་བོལ་བཀའ་སྱོན་མངད་མཛངའེ།སྐྱའོ་རྒྱམཐར་པས་མངའ་པདགྱར་་པོའི་དེང་དྲཡིན་ཏི།།ལྱརུས་ནམས་ཆསཔསྤུ་ངལ་པོའགྱསངུནས་ང་ལངབ་ཁ་མན་ 


ཁམཀ་ཧྲད་ལྔ་གགས་ཚར། ཁོ་བཙིད་སྨོན་དཔའདྲ་ན།གཙང་སྤྱོན་ལ་མཆོན་དང་ཡེ་གང་གིས་བྱང་མཆུགས་ཁདུག།།གྱིརྱབ་མདུརྒྱབརྱིས་ལ་སོང་ཐོང་ཨ་ཡེད་ན་པཆིན་བང་ཡིནེ་ཉེན་ཡོད ༈ ཤསོགས་ལས་མེསར་ཨ་ཆིག་ན 


7|8༠༠། རབ་ེདཟརེ།སྭ་ིརྩསན་ཐགམ་ཐག་གང་ཡིྲཀང་ོདརོས་ིཉལཔོཡནམས་་འྲ་ལསབས་མིཡོང། ཁདུ་བར་ནངདུག་དདནསྤ་ིྩབྲགལ་བགསདན།ངེ་ལས་པཚབམིཡོངཔས་པའངི་མེགངོདགསུང་བཞིབས་བསྲ ཆུ 
པནརལོརཕརལག་ཤོག་བས་གཙང་བྒྱོ་ན་པ་ཡེ་དགས་པའུངག། དབས་སྤྱད་ ལ་ཡང་ཆང་སྤོལ་ཤོག །ན་པལ་བཏངྱ་བུང་ནྭ་ཏོད་རང་གྲིསིགཱ་ཊདོན་ནོགསུང །དེ་ནྭསྣཇེ་དྭབུས་བལ་ཡངཕུད་ཡང་པྲངས་ཙིའདེ་མན་ཆང་དྭབས་སྩོན་ཀུན་དགའ་བ ཟངབཅེསྣ་ཤོགས་ཁུན་དུ་ 
གྲུག སསོ། །དེ་དུས་མངའ་བདགྱ་ཆལ་ ཇིནག་ཅྱ་ཧི་བཙོནངུ་མལ་ལྱ་ཕུགསུ་བྱཇུག།ལ་ལྭ་སུན་པརབཅུག་ཡོདཔྨ་ནུསསྡང་རནེ་པཆེས་བྱཿབུགས་ཅོ་ནག་ལུས་ཐར་བད་མཛུད་ རྣ ༄ཅ༅་ རའ 
“འེ སོག་ནམས་ལ། ཚོརནེ་བོཆས་ཕྲགས་སམ་གོར་རས་མ་གྲས་པཞིངབ་ཀའྱ་ཡོན་མཛད་པས། བདག་མོ་སེམས་ཤནེ་དའབུགསརང་ཡབྱུརལ་པོ་ཤནྱོ་དུསས་པའིདེ་བསྔས་གཞུནའ་ཐུབས་མངུང་བར། ང་ ན་ག་ཡོག་དམས་ཀྱི་ཛོང་ཁའྱི་ལཾགས 
རེལཁ་ལྔ་ར་རིན་པོ་ཆག་ཡས་གཡོན་ནས་བྱར་དེ་བིན་པ་དང། གྲོག་མོ་འྲག་ལ་ནུབ་པྭལརྨུ་སྭ་འུསའ་མས་ཅདལ་སེནཏྱད་སཅུག་བ་ཅག་ཡོང་པ་ལས ¡ ཉིན་ཅིག་ལྕགས་སྐོརུལ་ཡངབདག་ཡོ་དབོན་གཡོབ་གྲི་རེབདས་ཆ །རེ་སྩིལ་གསརིཁི་བུཿཤུ་ལ་འཕྱོངས་ 
པསྭལུགས་རའྱིཡོ་ལྲ་བལཆ། བདུག་མོ་འཁོར་བཅས་འཇིགས་ཤེཁྱཔསཏྐེ་ཞུས་ཆ། ཕིའི གསྭ་ཕུང་སྟེངནཞབས་ཐོ་མཛུད་ཅིང་འདུག་པས་བདག་སྤོརདམོས་ཅིང། ཇ་རའེ་པེེས་འཐབུར་འྭདུགཅེས་བའྲ་གགས་པ་ ཡོ །ཡངའི་དུས་སྤོ་མངས་རོ། 
སུརབླབ་མཆོད་རྩུག་ཚེ། རྒྱ་འདྲས་བར་ཆད་ཙོས་ཞིངྱ་བད་པརཉོནེཉགྱི་ཕིའ་ཐལ་རང་མ་ཤོངབཙཡ་དང། དཉིལ་འཁོར་ཅིདྲབས་སྤུ་མུར་གོག་ནག་པ་བསྲེ་དིཅན་ཅིག་གི་སདྱཀིལ་ལཁོར་ཁུན་༡སས་བྱཿ་གཅེ། ཇྡེ་ནལའྱོར་སིདབང་པུག་གླིས་རེད་ 


༡2 ཧྱི་ཆུལུ་དཔལ་རྔོ་ཇྲ་གཞོནུའྲི་ཏིང་ངེའཇིན་ལ་གཞུགསནས། རྡརཱེབྲགོས་ཏྱི་འཆམས་མ ཛུད་ཅིངེ་སྦཱར་ནུག་ཞལ་དུ་གཞེས་ཕས་བཅུན་ཧན་ཅིག་སྐྱགས་བཤརཞིང་ནད་སཆས་ཐར་ཐོར་ཡོད་པ་ཡང་ཆད་དོ། །དྲེདུས་དཔོན་བབས་ཀུངཚོངསྨ་ནམས་ཏི་ནངལ་ 
ཚདས་ཤིངཏེན་འབྲིལ་ཡོང་ཆང་གྲོངས་གསུངས་པས། མཚན་ཏེན་འབྲེལ་ཐར་གགསོ། །ཏིསི་ནས་ཕེབས་ཏེམངའ་བདགྱ་རལ་པོ་དང་ཡོན་མཆོད་དྲུབུར་མའིྟསོར་ཚོདེ་དུག་བའོ།། - །དེནྭུ་ཀུངཐངྱ་ཧཱལ་པ་ཡཧྭྲསསྣ་རསསྭཱ་ཧས་ཞབས་ཏོག་བལུནས་ཐག 
ཀཱ་རྡོརྔེ་ཛྫོད་དང་ཟ་འོག་ཕུག་དུ་ནེས་ཞིག་ ནཆགས་མཛུད།དེ་ནས་གུངཐངདུཕེབས་ཚྲ་གྲང་བདལ་རྒྱལ་པོའ ངའཁོར་ནྣཿ སྱི། རྒྱལ་ཆས་ཐམས་ཅཏྲ་བྲོགས་ཤིང མྔགུལ་ལ་གཞེས། ཕྲ་བདགི་ནངདྲ་དོ་རའི་མྲགར་གསུངས་ཞིང་གནདདབོ་མཛད་དེའཐོད་ཁྲུ 
གངཐུསསྤུ་ལུངྲབ་ལར་མྔངདནས། སླར་ ནད་ྲཔར་ཏདན་པཱསྔ་ཀན་ཡ་མཚོན་ཞིང་ངོས་ཚརབ་ུརཏོ། ྲི་སྡ་མྷ་པའ་ཅོགས་མནདཔནྡནབགཉིས་འྲོང་བཆའིས་པཆ་གསན་བཅེའརིས་ནིནེ་སས་དིའདང་པས།ད་ལ་ལམཏག་བསཛད་ 
དུས་ཛྫོང་དཀརཧ རྒྱལ་སྤོ་དྲ རྭ་དུའཇལནས་སྨལ འཁྱུད་ཅང ། ངེ་ཡྱི་རུ་མ་མ་ལཱས་པྲ་རོསྔ་ཇ་མོནྷར་བྲས་གསོལ་བྲདིས }†༈ ཏིནབིལ་ལོག ས་དགོངས། སུངམཇལ་ཁྱབས་བས་དེའཕལ་དུ་བུང་བ་དང་མངལ་ཕྱག་ཕྱོརའ བྲཔསྔ་ཤིད་དབངདང་གདམས་པས་སྤི་ན་ 
ཅི་ཐོལ ་བར་མཛོད་བས། མོནཾཔ་ཏོགས་ལྡེན་བོ་དགའ་ལུགས་བཟུངསྦ་བ་བུའི་ཡངས་གུགས་ཀྱ་བྱ་ཆེན་ཁེ་དྭགའི་འང་ནས་ཁྲིན་ལས་ཆེབྱིསེས་བུདམ་པའེ་བུངབ་ཀནོ། ིལས་ཛེབྱཅནམི་ལའིའྲའུཕྲས་མལའྱི་ས་མཱ་ན།ཝཱ་ཁཔདྲས་རྒནད་ངབ་ 

དང་པྲ་ཇེམ་ལ་རང་བ་ཨ་བུའི་ཁཔ་འུམ་ལ། ཕཱསི་ལཱ་ཁང་བཟོས་ཤིངྱ་རྱནན་མོལྱི་གླནྷཱ་རབསཿ ཆཞིགེ་ཡོང་པ་མཇལ་དུ་ཡེབས་ཆེ།སྨུ་གརངབ་ཆེསནྱཔགན་རེ །རྫ་དིན་པོ་ཆལསས་ཁུདྱ་ཏིས་ཇེམལཁཾནསྲཿརགསལ་འདེབས་ཁས་རྩོམ་པ་ 


༡༡ །ཆུཆུས་ཁུམ །ངཡིཞལ་ནས་འདོ་རངམངསིསུག་བཅོས་ཤི།། ལགས་བུང་ནངས་རོམ་བ་ཡི་དོགྲས། ཁོས་མཆོདཀོངྲརབྱངམ་ཕེདྲ་ཐབརུམ་ཅག་ཡོང་བ་ག་རམེས་བཀང་ཤིང་མེསར་སེ་ཡོདྱ་གས་པས། ཞུག་གསུམ་དུང་ 
ངེསསྔ་རི་ཡངཐུགས་སྔོ་བཞིན་ཇེ་བླ་ནན་གཞད་པ་རྡ་ངེའི་ནེམ་པར་ཐརཔ་ལ་མཛུད་པ་བརུཔ ཉེས་ཉློས་ནས་པྱོད་པའི་གསུང་ཙོམ་མཛོད། མངའ་རིགས་རྫོང་ཁའི སྤི་ས་རམས་འཛོམ་སར།དེདྱ་ཉི་ཚོམ་ཡིག་འངེལ་རོད་པྱ་བདྲ་ནུས་པྭ་ཡིས་ཡོང་གསུངས་ཅིས 
གྲསཿྱཉི་བརྩངཌསྦེ་འིམས་པའི་ལགྱ་དགཞག་ནསྨ་སགས་ཞིངེ་བྱསན་རུང་དགེ་འདུན་ཀུན་ཞལ་འཆམ་པརདིནྱ། ེགས་ཤོངངོ་མཚརབཞིགྱ་བང་འདུག་བས། འདི་ལ་ཚོད་པའྲི་གབས་མ་མཆིས་ཟརོ། །ངནསྱ་པརཕེབས་ཇབྱཅ་རངག་དུབ་གཞས་ཀང་ 

4 ཨསླ་ཐཱཊར་བརགཞན་ཕནུགླམ་ུ་པ་ལ་གྲཆགས་ཆུ། རུ ཡཟ་དངྲསས་ཆ་བཆོསྦྱརལནོརབླུམས་ཞབས་ཇོག་ཡངངག་མཛད །སསྱེསལྕབ་ཐསམ་གུབ་མཁིསྱ་བབ་དེ་ཉིདྱ་རྗིགས་དགོཔས་ལ། རཱལ་འཐོ་རབ་ཡུང་དང་རིག་པ་ལ་མཁས་དང། 
གཟ་ངེ་ངང་དང་ཇ་འཕྲུལ ཕུན་ཆོག སཾ་ཐོབ་པ། སྣང་སྲཾདེ་ཟྲིལ་ཁྱིས་མནོན་ནུས་བ་བཟང་བ ཟངའྲད་བཅག་འདྲག་སྙེ །མཛད་སྩོད་བྱ་མ་ཐོ་བསམ་ལས་འངས་བཅག་འདུག་པ་དང། གང ནམོ་ཤྲེས་པས ངུས་ངན་སཾགས་མའྱི་དུས་ནྣལ་འ ཧྱོན་ པ་ཀུན་ལའང་ 
བཟང་ངན་སྙག་ཡྱདྱེད་པ་གལཚེ་བའདུག་པས། རྡེ་འགྷཅག་བརྩཱ་ཨཏ་མ་ནས་ཞབས་ རོག་དང་བསྟེན་བཀྲརཆ་ཡངམ་བྱེས་བར་བཏང་ཧྙམས་སུ་བཞུག་པ་ལུས། ཅིབཙུན་བཱ་མ་ངམ་པའྲི་ཐུགས་དསོངས་ལྱ་རལ་པའདིདང་ལསའབལ་ཡོད་དམ 
ཨེད།དང་པ་ཆེ་རུངངག་དགོས་དགོངས་ནས།དུས་ནས་ཞིག་རྱྱལ་པོའིག མ་དུ་ཆགས་ཕབས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ངེད་ནལ་འབྱོར་པནྨམས་ལ་ཟས་འབྲེལ་མཆོ་བའི་མྫ8ནྭ་ཆེན་ཅིག་བྱབོས་གསུངས་པས། དྲརརལ་ འོའེ་ཡམ་བ་ལྭ་སངས་བ་མེད་པའིས་སྭོསཱའོ་ 


7ཤནྣཱརྨས་ངང། རྐྱ་ལཁམས་ནས་ཡོཿ ས་འ ལ་བོར་བོནས་དང་།རངབ་ལསརོདོང་ལྷ་པུངས་པའི་མམས་འྱརནོནམས་ཞལས ུཿཡན་ན་ལ་བབབཟབངསོེཇེིན་འདུག།་པ་བྱོ་རབསང་འཆུལ་པོལ་དད་ཅི སྲབ 
བྟཿན་བཀུར་ཞགས་ཏོག་ཐུལ་བས་མཚོ་བུས་ཏོན་མོངས་པནོ་མེད་ཏེ།འདེ༥ དངོས་པོགཞནསྱུར་ཏེ་ཉིར་ཆས་ཀྱིས་ནོར་དྲུ་སིལ་ལམ། ཡངརཱ་ངའ་ཆད་དགམ་པདག་ཀུངྒསད་པས། ནལའྱ་ཐོར་པ་བཟང་ངན་ཏག་པ་ལ་ ༤ 
འཕང་དགེས་དགོངས་ནསྤ་ཅལ་པོས། མཱལ་རཱས་པ་ལ་བསདནས་ཞུབྲ་གསོལ་བདུང། ངཾ་མཉམ་མེདྡ་ནལ་འབོར་ངབདྱཕཱག་ཆེན་པོལ་སྤད་བའ་ཚོག་དག་ནས་ཇྫོད་པ་འདྲི་ལ་རདོ། །དཀའ་ཐབྱྲརུམྲའང་དཀའ་ཧང་མཐའ་རུ་ཡིན། །དདེ་དོང་ལུས་ 
འབར་སྲ་ལ་རས་འགའ་གསོལ། །མཉས་ཏིད་དོན་ཏོགས་འོང་གསལ ནཡའཆཱ། །མལ་ངས་པའ་ཞེབས་ལྭ་གུས་ཤག་འཚལ། །ཁྱོདནཱཔྩཱན་ཕབ་དོལ་མཁག །དཀའ་སྩང་ཡྔའུས་སྔོམ་ལས་ཅན། །རང རམ་ཧཱནྲ་རུལ་ཚོས་མཁད། ཏང 
མཉམ་ལིད་པ་དྲེས། །མི་ལའིགནས་ཆེན་ཁད་པར་ཅན།།སྣ་ཚོགསྤ་གིབ་ནུ་མ་ཡས། །འབགས་བའྩ་བེད་མཁན་དེ་འེ་ལ། །ཅེབྱུན་ཆེན་པོསཐུགས་ངེས་བྲཟུང། ཨས གར་མཉམ་ཡོད་པ་འས། ཕུབཐསའབུལཞགེན་པོའི 
རྒྱལ་པོའིཚེག་དེའི་ལན་གདའ་པའྱི་ལརླེད།དུག་ཝའི་ནད་སེལ་བྱངད་རིའི་བརད་དམ། གནས་སྐབས་དངམཐར་ཐུག་གི་དགོས་འདྲོད་འབད་མད་དུའབུང་བ།ཡངབཞནེ་སནོར་བུལྭ་བུ་ཚོད་ལེགོ་སུན་འབིན་ཅིང་སྨྱོན་ ༢༨ ངོ 
སུཿསོ། །བཀའ་དླུད་བླམ་རྣམས་ལ་ཕྱཾག་འཚལ། |ཡི་གེས་སྫུས་ཚོགས་ཁྲུགསརུད་གཞན་གྲོལ་མཛད། །ཨི་གེ་ལེད་པའི་དོན་གཟིགས་བདག་ཏིདྲེ་གལ། །དོན་གཉིས་མཐདྱ་ཡིན་མཁསྨརམས་གུག་གྱི་ཧྒན། །མཉེམ་མེད་རབ་འབ་མཧ། 


རཔ བརེ 
།ཆོས་ཇིའི་ཞབསལ་འདུད། །ཉིཉོནོ་དངྷ་ཙ་ཕྲིསཾས། །བྱརལ་ཁམས་ཉི་ནལ་འབྱོར་གྫོན་པ་ཡིས། །བཟའ་བངང་ཟས་འྲེལླ་བབས་བལས། །སྟེར་དང་མི་སེརསི་གསལ་བར་ །ཙུ་ནོ་གཞད་དང་དོན་དམ་གི།།ྱལ་པོས་ཡན་ིགསས 
པཱདྲཾ། །མ་ནོར་ལེགས་པར་པོ་འམྟེབས། །རམ་ཆེན་ཁང་ལ་བྱོདྡ་རེས་སུ། །ཁབའགནས་ལུགས་རྫོད་པ་ནི༽ །ཁྱད་རྭཾ་ོན་པར་ངོལ་མཁན། །དཀའ་སུད་སྲིརུས་སོམ་ལས་མཁན། །རངྱ་དུད་མྔནྲ་ུལ་ཆོས་མཁན། །འཚིབ་ཡོང་སྭམ་མེདྲ་པྲདེས།། 
མལའ་གཞནས་ཆེན་ཁང་བརན། །སྣ་ཚོགས་གྲིཏྲ་ན་དུ་མ་ཡཾས། །འབཱཿ ས་བརྲ་བིད་མནདོད་ལ། །ཅི་བཙུན་ཆེན་བསློ་བུགས་ངས་བྲབང། །ཞིས་པའི་གསོལ་འདེབསཀྲོགས་དནང གསུ།།བགལ་ཁུསབ། བལན་བུངན། །རྒྱལ་པོའཚེག་དོན 
ལན་གདབྱ་པརེ། །ང་ཡངྱང་དྱཧཱལླ་གཱ་ཅིག་ལེན།ཡད་དབངགཞན་དུ་ལ་སམས་ཞིང། །སྣ་བའིདབང་པོརཱརབྲཾས དུལ།།མ་ཡེངས་དང་ཅིག་གསན་བཚལ་ལོ། །མིང་ཟེརྦཅིསུ་མིཆེཏེ། །ང་ཡྱི་དུད་པྱཅད་པར་ེ། །རྡོ་རྔེའཆྱང་ཆེན་ཕན་ཆ་དནས། ] 
 རབུའབྱམས་ཚེས་རྗེ་ཡཱནཱྱཾདདེ། །བདེ་ ཤེགས་སྩུལ་པས་ལགས་པ། །གང་ཐག་གཞན་ཐིས་བརཡཆད། །དཾོར་ངོམཚརྦྱ་ལད་པརཆེ། །སོན་པ་ཟདོམ་ལསོགས་ཀུན། །ང་ཡྱིརཱད་པ་འདིལ་ཚང། །ངནྡཾ་ཧཱད་བཟུངཔ་ཡྲི་བ།།སཱནསོགས་དདུཔ 
- འཇཛནེ་མཁན་ཡན། །དྲེརྦ་སོ་སོགསྣར་མ་ཐར་ཀུན། །རྒྱལ་པ་བདེན་ཚུལཱ རླ་ཀབ་ཞ།།བདེ་ གཤིགས་པིས་འཇིན་འཁེརབཅས་དམས། །ངོ་མཚར་དགེས་པའི་མྫུལ་མུལ་ཞོས ༡༩༦ འའ །ཡ་མཚན་སྩོལུ་གསའད་ 
འ.དྲ་ཡོད། །ང་ཡཐའ་བལ་བུངའཇུག་བྟལ་བྭསསྦོ། །གསལ་སྟོང་འཇིན་ཡེད་སྤེམ་པས་སྦྱོ།།ཉམས་ངཐེག་རྔིས་སྨོད་པས་སྒྱོ། །སྨོ་བཏྟགས་ཁུན་བྲལ་གཞིནེས་། །སྡགེ་སཱང་དགེ་སྨྲབ་པསབྱསྩོ11རང་པོའཁྲནཔའའབྲས་དུ། 2 


༡ 


£= ༩ 


དང་སོག་ལ་མྟི་ལཱ་བ 


ཌཌ ༠༡༡ །ནས། །མྲདངདྱ་མལ་བ་བླསབྱ་ཐེང་བདི། །ཕྲཾསདྲ་དེགས་པའིདཀའསུད་ཤང། །ཁའོསྦ་རུས་བརྡམ་ཆུར་ཏོ། །གཏིིསག་ལས་དུཞེན་ཞེན་ནས། །སཔསྦྲགས་བ་དང་ས་ཇལྷ་གུརྦ་ཀང་། །མཛོན་མཐོ་ངས་ཡེགས་ནྲི་པ་བགར། །དུག་ལ་ 
ཆའངའ་འདུན་མལ། །ཌ་ཡག་ལཱ་བུར་ཐཱགྲཱ་ཡེད་པུད། །ཕུག་བྲསལ་མ་ལྭསྤྲསབྱ་པད་པོའི། །གཅང་གཅེག་ཡང་པའད་ཀའ་སྱདྱ་བང། །ཁེབིསླནས་པརམྱ་བུར་ཏ།།ཡངཿགླར་མཚན་འདྷ་སད་ལོ། །རུས་དྲལ་དག་ལྭ་ར།སེང་ན། །དྲེ་བུངགོས་ལ་གཞནན 
ཡྫྱ ཨོབྱ་ཊམངག་ལྱ་བུ་མདུན། །རེ་ཤེའི་ ལྷསེལ་སཁན་གང། །ནམཁའ་མཐའ་དབུཊ་བལ་བལ། །མངོམ་གཞལ་ཆང འཛིནྱ་སེས་བྱ །།བཏནས་ལུགས་ངོན་ལང་གའ་པའ། ུ་བསབཟེས་ཁུརམ་ཞེསན། ལེད་ཤེསྦྱམས་བླུ་སྔ་གིག་ཡོད།།རྒྱད་།| 
དཀའ་འཡོསྲ་བལ་ན། །ཁཾ་བས་སྩདྲངུ་ག་ལརུང་། །དཀའབ་སཱདཔདམཐང་ཐེས།།སན་པའྱི་ཧཱང་པག་ལ་ཡན།།དྲ་ནཱ་ཡངདག་དྲྲ་བླི་གུ།།ང་ཀའྱ་ཨུང་ཡྭབ་ལས་བུད། །དེ་ཝར་དཀའ་སུང་ཨརླས་ན།།རྱལ་བའྲི་བཀསརགོངས་ཚོགས་པཨིན། 
ལ་པོ་རང་ཡངྱ་པཱས་ཞ་ལེགས། ན་ཡང་བདེན། །སེམས་ཅྟན་ཕུ་མྭ་ལར་ཤེས་པས། །དྲག་གཉེན་གཏས་པ་བཏངསམས་ལྔས།།ཆུ་འབྲས་གངངནས་དག་པའ་པར། །ང་ལན་གུས་པ་བཏད་སལསྤལས། །ཡཾནལུགས་ནངྱན་ས 
ངཱ 


དལ 


ཤར་བའྱི་རིར། །བདེ་སུག་གཉིས་པ་བཏང་ མས་ལུས། །ར༦བྲེ།དུ་མང་ཤང་བའྱ་པོདེ། །གནས་འགུ་གཉུམ་པ་བཏངྱསམས་ལུས།།སེང་ གས་བུང་འཇུགྲ་སམས་བའྲེུ། །སྱེ་འཆགཉིས་པེབཏང་སོམས་ལུས། །ཌངེའནེ་བསྦ་སུ་ཕེས་པའྱི་པནཾ། 
ཀྲས་སྤོས་གཏིས་པ་བཏང་པྱེམས་ཡུས། །ཞིན་པ་ནདནས་ལེག་པའྲ་ཡུན། །བྱཡིརོ་བུ་ད་གཏུས་པོ་དདྲ་སམསྲ་ལས། །སདེ་ཤོ་མད་གླིདོགྲ་གཔསྱ་པོར། །སེད་ཕད་གཏིས་པ་བཏང་ཡུམས་ལས། །བཏརཾ་སམསྲ་ལས་པཚང་ཡནི། །ཁགོའྱ་ཧུ་ད་པན་མས་ལ 


ཌཤཾཧོ། ད་ལ་ལྲན་ལག་ེརིཙ་མ།།ཡུས་པ་ཡངས་རྔགས་སམ་ལས་ནི།།བདྲ་ཀང་དྲངུང་བུ་དགོས་མས། །་ལ་པོ་རང་ཡདྱ་བསན་འེགས། །དྡ་རེས་རྦརུད་ལ་ནཱནི་བདེཊ།།མཉལ་ཏིར་ཀན་མཤིའི་ཤིངས་ལ།།ཞེན་པ་ཨ་འཐཱསྤུརུས་ཕངས་ཞིང་།༽ 
ཏུན་མངས་ས་བོན་བྱ བ་ནས་ན།།བརང་འཇན་ངོངོ་མེབས་ལོན་པས་སྤོས། །ཇྱ་མལུ་ཞལ་བས་རོལ་བྲསབས་ནས། རུ་གླུ་ླེགབསྤྱ་གངལགས་ཏུ། །དུག་ལོའྱིརུདནེབཏབ་མ་ཐག། །བདག་གི་གསོད་ནམས་ལས་འཕྲ་ཡུས། །རུད་པའི་ཐོནླེདབསྦ་རྒཉྱཙ། 
ུ གིའོ འྱས་།དྲའ་དྲི་ངིའཁང་འཇོན། །ངེསྱ་ཀརྱ་ཧཱད་དེ་སའེ་ཁྲ་ཐུབ། །དེ་རེས་དན་པའྱསི་གཿག། །རེ་རེ་གཏསེ་གཉིསྱ་སས་ལགས་ཀྱང། །ཞེན་ཆགསྨ་དན་དང་བལ་བདང།།རྒྱུད་པའཐུགས་ཇའི་ཉི་ཆེནྱ་ཡིས། །ཐན་པས་ཡོན་ 
རིངས ཤིར། །དྭསྭ་ཀངྱ་རཱ་དང་ཨེནསྭ་པ། །ཕལཆེར་ཆུག་པའྡོ་ཕེག་མ་ནམས། །མོསྦ་བུས་བ་མའིགདས་དྲག་ལ། བཅོམ ཐས་འཇྱུངགསོས་བྲས། །དུག་ཝའྲི་སཱནེ་ཚོགས་རངསར་དེངས། །རང་ཤརརུང་གོལ་བམོ་བཟས།།སཁའ 
ཆོསྣསའི་སདྲ་ཙིས་བསད། །དེསེ་ཁརྱཧད་དེ་སུནཨཾ་ཐཱཊ། །ཤིན་རཱབསྦྱརུད་ལྔ་གུགས་པ་ལུ།།ངེས་ཤེས་འགོདས་པའི་གསོལ་གཏུབ་པས།།སླཱ་བསྔམ་ངོང་ཡིདྲནམ་མཁའ་ལ། ཐགས་ཇའྱགུར་མེད་སནེཆོགས་འདུས །[།ཡེ་ཤེས་ལྔའིསརཆེན་ཕབ། ། 
སང་རའང་ཐལ་བྲ་ངུལ་དྲུ་དྲག། །ངེས་ཁུརྱ་དུད་དྭ་ན་ས་ཐ། བརད ཆུ །ཉོན་ཡྲོངས་ངུགྭ། ཙུ རབ ` །དུག་ཝུ་རངྱ་རུངདཱི་ནྦེཡར་ན། །ཁྲསྤ་བླ་རཱདྲ་ཝའིལཕ་ངུ་འཕིན། །ངེ་ནབདེ་བའི་གོ 
བས་མེད། །ུ་དྲོན་ཏན་སྨའོ་རུངས་བའྱོ་པུརེ། །དབང་མིད་སུག་བསལྱ་ཡོང་པཞནྲད། ཇུད་ཝའལསྲངྱི་སྟི་ཏེ།།འེབ་ལ་མགོདྱ་ངོརྕསོ།ན་ལ་བ་འདབས། །རྱྱརཱད་མ་ཧྙན་དྷཾ་ཝེར་ཡྦིའ། ཆལ་པརངད་ཡད་བསན་ལེགས། །དརྡ་ངེ་སྦྲ་རུལ་ཆོས་མཁའ 


79] ༄༠། [ཀྱང་བདན། །རང་ལ་དགོས ° །།མི་ངགྭ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དོན། །ཛ་བཅ་སྤད་ - །འཁོའ་བའི་ོས་ལ་ཤེན་བའརའོ། །ཐར་བྱ་མབ་པའྲིལྱདཱའཆོས་ོས་བཅངྨ་སོག་དྲུ་རུང་པའི་ངོར། །ཧཱཌཱཔ་གཞན 
ཧྱཾ་ཚུ་དྲུའཚོས། །ལག་ལྟ་ཅན་གྱེ་སེམས་ཅན་ངོད། གཡུཁན་སན་བརྡེས་ྲད་འཚོས། | བཡ་་ །རང་རངའདྲོད་པའིནལཚོས་དེ། །དེའུདའི་ཚུལ་ཆིས་བུང་གྱུར་ཐྭ།།རྒྱལ་པོརང་ཡང་བྱས་ན་ལགས། །དེ་རྗེས་འཚོ་བམངྲན 
རྩ། བདེའུ། ཟླ་མདུཀོན་མཆོག་གསུམ་པོལ། །མོས་ཀུས་འཆཱི་མཉམ་མོའེདགགོ། རྡོན ཐིསྲིང་གོགས་པ། དགས་རའྲསཉམ་པོའུག་མོ། །འགྲོ་དྲག་དཱོན་ཅན་ཕ་མལ། །ཁམས་པའཚོ་མལཱམ་མི་འདུག་གོ། །དུན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམསཅན 
£¡ ༣་ཧང་ཇཾའུཆ་མཉམ་ལོའདུགགོ །ལདའེ་ཡེནསྦ་བཅམ་ཉིང་ལ།།བཏདྷཀོམས་འཆ་མམ་ལི་འདུག་གྲོ །དད་བཅོན་ཝན་པའྱི་སྱེསབུལ། །དགའབ་འཆིམ༣མ་མ་འདྲགགོ །ཆས་ལུན་རང་བཞིན་དླུ། སྲབལལ། །ཞིགནས་འཆི་མཉམ་མེའདུགོ།། 
རངང་དང་གཤསཔ་ལ། །ལྷགསྲའདྲའཆ་མཉམ་མའདུག་གྲོ། །རང་ལུས་ལྷས་ལུན་གུབུལ། སྨད་འེམས་འཆིམཉམ་མེའདྲུག་གོ །རུང་བཞེན་འདགསལ་སེམསཉིད་ལྭ་ །རྫོགས་རམས་འཆི་མཏམམའདུག་སོ །ལྣང་སྟོང་ལྷན་སྒྲས་ཡད 
ལམུལ། །ཟུང་འཇུག་འཆེ་མཉམ་མདདུགགྲོ །སན་སརཁྲོདའགམ་པལ། 1 ྣ« མས་ལྡནུལ། །བརྣོནའགྲུས་འཆམ་༡མཡའེདུགགོ [།སླང་ཡང་དེྭགུ་ཀླ་ཅ་གལེན། , (དངོ་ག་ཀུན་ 
གདོད་ཉས་སླངེས་པས། །མྤྱ་པེས་པདྲ་ད་ལཱར་འཆི། །ང་ལྟྱ་ཡམཔར་མྭསེས་པས། །སམས་ལའཆ་བ་ཞོངཉམམད། །དྱ་ཡོརྒྱ་ཧལ་པ་འདྲེའ་བའདུག། །དྷལར་འཆོ་བའང་ནན།།རྒྱལ་པརང་ཡང་བྱསཉ་ལགས། །ད་རྔས་གཞང་པརྡ་རྨའགནས། ། 


80]ཁོ་བོས་འབགས་བར་ཧྲུསཞེས་པ།།དེ་ཡང་རྱལ་པ་འདེན་པའུདུག །འཐགས་པ་གྲིབེ་ཀྱ་སྐྱོན་ལས་བུང། །ང་ལ་གྲཾབེ་གཞི་འདི་ལདུ་ཡོང་། དགདང་ལུན་ཅིག་མྩེས་པ་ཡསེ། །མིགགསང་པའི་ཚེ་གེཡེ་ཡྲོད། །བཟུང་འཕྲིན་རི་ོགས་ཕ་མྲ་ཞི་ ! 
ག་བསྔལ་དགའ་དདྲེའྱི་པང་ཐབ་ཡོད།།རངདང་ལན་སྐེས་སཛས་མ་མཇལ། །འབལ་ཡེད ཁ་འཇུག་གཙོག་སིབ་ཡོད། །སེམསལ་རིག་པའྲིབབཕྲལང། །འདག་ཡེང་རོགས་པུའི་ནལ་ཐྲིའཡོད། །བཟུངའཛིན་ །ཨའཐས་གཏན་གྲོགས་ཤ །འྲང་་ 
ལུ་རནཔྲའུ་ཡུགས་གིབ་ཡོད། །་དགེ་བླུདསོགས་གཏམ་ལབམུད། །དྲ་ལོག་བླསབ་པའི་འཁོན་གབ་ཡོད། །ཁྲབ་གངལཆཚེས་སུའི་ཡམས་ཅུ་ཐེབས། །ཧེཆུས་འདྲུམས་པརདདྲལེ་ཞདོ། །ངྲུགྲཝ་གསང་པའདྲཁུགླནསས།[།ཇྲེའུ་པར་ཟོས་ 
འདྲསརྦ་ཐབཡོད། །བདག་འཛིེ་དྲག་པའིམོག་བཅདནས། །སཱོན་འཇངག་བཅལ་པའི་སོང་གིབ་ཡོད།།གཏུམཔོའི་འཐད་ཕོལབ་ཡསེ །བད་དོད་འབརའིབབ་ཞིབ་ཡོད། ཤེདབ་ལཞེསམཆའུབིས།།བགར་གས་བསུ་གསྐལ་འིགཞོབ་བིབ་ཡོང 
རྣལ་བྲུ་ྔ་གབྱེ་ཏེན་གྱིས། །གཞསང་འབགས་པ་རྲུབ་དགོས་ཀུད། །བྲབང་ངེདགྱིརི ནྭ་སང་ནས། །ཉི་ནམ་ལས་འབགས་ཟིན་པས། །སྐརམསྦྱོན་པས་འབགས་མངགོས། །དང་ཡང་གབེ་ད་གོས་སུར། །ཇའྲིག ཀྱེ་ཏྐུན་འདུ་དཀྲན། །ཤེས་པོཨཱ་འྭབུགས་པར་མ 
བྱས་བཌི། །དགྲསོན་དཱ་ལ་བ་ཡཾ། །གཙང་མའུ་ཏིན་དང་བཏན་པྲ་ནམས། །གབྱ་བསནན་ཞངའབགས་གུ་རནས།།ས་སྦྱངས་ཞངཀུནྲ་ངོ་འདང་། ཡུས འས །དྲ་དུང་གྲོའ་བཞོའདོ་ངེག་ལ། །བསྙ 
བཐབ་བརྡ་ཊིནཾ་པེསྣོ་རོབས། །འབགས་ལུགས་དབད་བུངྱ་གུརན། རྐྱལ་པརང་ཡདྱ་བསན་ལགས།།བཀའ་་རདྲ་བ་མའི་ློམ་ཐར་དང། །མཞུན་པར་ཧུར་ཚད་ཐོལྱ་ཧལ། །མངསྦརྲ་སཛརའཆ དཆེནནས། །བཀའ་ཞུང་རྟེསེས་བརྒྱུད་པ་ཨེ། སྨེས་བུ: 


༠ །སྤྱི་ནམ་ཐར་དག།ལྔགན་པརྦགར་ཚང་གོ་ལྕི་རུལ། །ཞེས་གསུངས་ཐས།རྱལ་པཡོས་ཤིད་ངང་པརྒྱུ་དྐནས། རྱལ་པན་རེ་ཨྭ་སདདབཏབབྨ་ནམས་བཟྡ་དལའྱོར་བས་གློན་ཏནདུ་དྫོསང་བ་ཤིནེ་དུ་བཀའ་དྲིནེི་དིང་ངོམཚར་ཆེི་དབལ་། 
ཊུ སྲ ཀཀ ཉིཉགངགབྣ}ྣ}ྣ}ྣནྣནརིརརོ 
ལྭ་བ་མྱི་མངསྲ་བ་དང། ལགྷལྣཱ་ཅནན་མསལྱཧདྭདྷཱ་སཱངྷཾ །འདེད་པཆེས་བས་འདོད་པས་འདེད་པའེགགསྱ་བས་བས་ལན་པ་སན།དད་ ལྱངས་གིལ་བལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཏོགས་པ་རམསལ་འཁོར་བརྣསང། ཏོགསའ་ཡེ་ག་དདོ་ལནསྱ་འོངན་ 
ལསའདས་པའིབདེབཅན་པ་ཡན།དེ་ལུངན་མཁའ་ལ༩ཁས་ཤོས་པམེད་པ་བའནྱ་འད་གྲསངས་པས།ཆལ་པད་བསྲ་ཁང་ཤན ཐསཔད་རནསླ་བ་མན་ལཞུག་རཔལ་མཚོབའཞནཧ་དགོད་ གསང་ཅན 
མར་ནས་ལསོགས་པ་མྲངྲངུ་ཕུལ་ནས། འདྲི་ནོམསྨ་བ་མ་དཔོའ བྲཱ་ནམས་ཀང་གཞིས།ཆས་སྱོང་བསྲུངས་མལ་ཡང་གསོལ་མུཆོང་མ ད། །ངེད་ཡནོ་བདུག་ལ་ཡང་སྣོན་ལམ་བཟངཔཐབོ།བྱསུང་བཅིག་ཀངགནདབ་དངྷནལ་ལམ་ཏག་བཅག 
ཏུང་ཐཛང་གླུག་བརབའི་དདུ་འང་རེའ་་ོ་ དབདུ་པཱཿ པསམ རའདཉདེ་གསུདསོ། [ཇྲི་དཱན་མཆོགྱ་ཧལ་པོའཞེབས་ལའདུད། །འཞྫལ་པདད་པ་ཅན།ཝ སྲས་མ་དབང་བསམ་ཐུབ་མེ།།ཡངཆིག་དཱལའབོརློགུ་ལཉོན། །མཁབ་འགྲོ 
སྱི་སོང་དྲས་ཚིག་ཛས། །མདཧྭརཱ་ཐཱ་ལ་དང། ཁོ མའི་དང་པོའྱ་སནེ བཏོང །ར་པ་གཏན་གཉས་ཀའི་ང་དུ་ལེགས། །སྱའེ་འབྲོ་གུན་བདེར་གཤེགསསྙང་པོསཁྱག།དགོས་བླ་མེད་ལམཁུགསརྣ་ལ་འབྱོར་ལུས། ཕྱ་འདི་ཨོ་སླའི་གེལ་ཡས་ལད།] 


‹ - >= ', 
མུརྣཁས།|།རྱད་སྡེ་བཞི་སྙིས་ཚོགས་ཡིན། །མཆོང་བྲའུ་པཔ་དྲའིགནས་ཆུ་བཟང། །ཐབས་ པཞོམཁའའྲགོ་ཡ ཨུས བྲིས །ལས་ཐེད་ཆོ སྐྱ་སང 
ཅད་གྲནས་དག་འདུན་སེ་བཞི་འའེ། །བྱྭེད་ཤཱཧུར་བཤམ་པའི་གནས་སུ་བཟུང། སང །ཐས་ེསདུ་ གཙོཔ།།སྦྱིན་པ་བཏོང་བའིགནས་སུབཟང།།ངིཕྱིར་རྣལའཕྱོ། 


འའ དུད་ཏོག་བཅ་གད་ཞྲ། །དྲན་ཏོག་ཐམས་ཅང་ཏིང་འཇིའེ་ཡུན། །དྲ་ཕོརསན་པ་སཱོང་བཀུན། །ཆུདབོས་དག་ངུ་སོངབམེད། །གནསུ་གེབས་མཐན་ཐུག་དགེ་ལེགས་ཀྱི་།དོན་དྲ་མཚོངའངེས་སྤྱོད་ངོ།།ད་རྔས་བསུ་ྲབ་དགེསཞེས་པ།[དེ་ལ་བསྲུངབ་ཅེས3ྱང་ 7 


83 ། མཱྷགསྭ་བའགལཞིག་གི། །ཁོངལ་མཆོད་ཐམས་ཆང།།མྤའུནྱརེན་ཐཱལསཅད་བླས་བསཞིས་པའི།།ཟོལ་མེད་འཕིཞལས་འཚོལ་འིང་ཡོད།།རིལས་རཡ་བ་ཙའི་སྭང་ཡྲཐ།ཁསོ་ཚོསཏིང་ཡིན་པའྱི་ཡིའེ། །རམ་པ་ཀུནཏྲ་བཟང་པ་ཡིནེ། ༈ 


ལར ་༢པ༥ྲ༥ྲ" ༨༥༠ ི་ོ བ་ལ་འ» 
> དྱེདའྱདཱ་ང་བར་ བླ །ད་ངས་མཆད་བའ་ཁྱག་ལོད་ཀོན་ཁ་ཆགོ་གྲམ། 1 ཐས་སུརོལ་ཅིག་མ།བའ་དྲགའཚོགས།།རྱེ་ན་བར་ཆདསོལ་ཅིགཚན་པསསྭ། །བྲ་ཀ་ཤཾས་ཐརྨ་ཀློད་ཅི་གྱ་འ ཀུན །ཞེས་པའ་སླྲགྲཆུན་ཞིངས་པ་ལས།རྒྱལ་པེ་ 
ཛཾ ཕབ་དང་བཅུས་པ་མོས་ཤིངདང་པརྱ་གུནཏོ། །དནས་ཇ་འབདངའྲབཔས་བུལཅིག་པའི་ཆོས་མཛད་ཨྭ་བ་ཕྱ་ག་བདྲད །དེནྭ་གྲུབ་རཔ་གསལ་ བ་གཉིས་ཞབས་དུང་དྲ་ཞེབའི་དེས་སུ་བཟུངབས། ཟུག་པད་ཅེརུ་ཀའ་ཆྭགགས་ཅན་ཧིབུགས་སསརྟོགས་ལྣན 
/ ར་བྱཧདྲ་ཀི་ནངནསྭ་ཐྲུགསརུས་ཆབ་འྲིགས །ཡེད་ཐུགས་བྱ་བྭཏཱ་བཱང་། དྲུདས་ཡུལ་དེན་འདརྲེཔསྲངག་པོས་མམ ང་བོ་ཤ་བལས། གྲོད་ལ་རྔ་ཡ་གསུངགས་དང་མོན་རཆ་བ་ལ་བྲུ་ཀན་དགའ་ཁེགས་བཟངས །ངཁ་གྲོགས་ལ་ཤོག་གསུང་ངཔོན་སློབ་ག 
ར་ཕེབས །མི་ཤྭབའི་རློན་མས་བར། མོ་ུན་ཐོས་འདུག་པོའ་སར་ཕབསར། མོ་མ་ཡིཉ་རམས་སྐད་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང།སྤོ་གྲནོན་འིདྲསྨསྭ་བསུད་པེསུགས་ཆོའ་ཕྲུལ་སྣ་ཆོགས་སྟོན་ཡངཉམས་ད་ཐོགས་གཏུགས་མེདཔར་ནངལ་ཕེབསཆ། 


༦ ༨<༽ <€ 


ཐུ རིབ ིེཔིྣིྣཾིཾཾསཾྣལྣཾཀའ༽པ༨པ>སཔའཔཔ ། ཀཀ ༡ ཁཱསུ་ངམ་ 


༣ ཁོ ་ 
ཀྱ་ྲལམ་བཟྲོད་པདནདྲ་བདེནའ་ངནངའགྲོ་ཡུལ་འདྲིའཞེདྱ་བ བྱ་པེད་ཐེན་། དེདནད་གཅོད་བའི་ དམ་བཞག་མཛདད་ལོག་ལེབས་རྲསངབར་ནསའབུངཔཛལ་ཀྱཅ་ཞགས་པནག་པོ་གཅིག་ཀང་ཡབ་སུམགཏིསྦའྱི་ཕག་དྲུ་བུང་དོ། དྭ 
ཏུན་ཆུད་པས་སྱིནུམས་ཤཞེ་ངུསོསཞིང་དདུནས། རྡོ་ལངས་བྱངལ་ཞིང་ནདྨོམས་ཀུན་ཐུག སྔེལ་ཆད་ས་འབ། གས་པསཤོགས་ཁུནདྱུ་ཁབ་པོ། །དནས་ཆོས་ང་ཕྲོནྫར་བསྲ་བྲག་དཀར་ཏསོལ་ཕེ་སཚེ་ ཇེདབས་སྨྱོན་པ་ཡང་བཞུགས་པརཔསཚུ་ས་བས 
ཏུ །དུཨུན་རས་གྱུསས། ཇེ་འ་ོཆ་ཐཁས་ནེ་བུབ་བཉས་པརུང་།ཁདཔ་ཏག་གཉིས་ལ་མཁུསབསོགསཆབེ་ཡོནཏནྡ་ོད་པས། ཇ་དྲབས་པ་ཡདྟཏག་གཏུས་གསནཔའྲི་གམ་མཇུན་གར་ཏེ།ངརགས་པཤུདདྲ་བསཏར་གོལ་བཛི་ནང་ཏིད ¦ 
གཤེབས་སངལ་ཁྲུའས།ེནི་པོ་ཆི་ཆོས་མཛད་ཨ་ ཡལ་གྲུསང་ཆོས་གཅོགྲ་སངབ་དང་ཞུག་པས།ཉེ་གཞས་ཁམས་པནས་ཐེས་ཆོས་ཇེདྲབས་པནང་དུ་གདན་དངས་ཡོན་བདགའགའ་དང་ལྟན་དུ་རྗེ་དབུས་པ་ལེ་ཟན་རས་གཅིག་ཁུས།[ཡོན་བདག་ནསས 


ལཤ་ཆངསོགས་ཤོན་པས །ཕྲུག སྤ་བོསནས་ཐན་ ངྷུསརཾམས་ལྷསབས་ཐུགསེ་གོལ་ཏྲོག་ཅིངཏ་དངུང་ལྲ་དག་འབུད་མཛད་ནས་བོན | དཔནྨ་སློབ་གྲིཏིན་འྲབེལ་མ་འྲགིག་ཅེསྨ་གོ། དེནས་ཀྱངམངའ་བདགྲ་རལ་པོ་འ བྲ་སསྨནམས་ཀྱི་མཚོ་བའ་ཞེབས ¦ 


ˆ 


རྟོག་ཡུལ་ནས་གྲགས་དུས།གནས་དད་སལ་ཝན་ འཇུལྱ་བ་མངཔ་ལ་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོབ་ཆིས་ལའོར་བླསོར་ཐལས། ཤུལ་དེའ་ ཞེྱ་ཧྲི༦ཉ་ནརང་གི་རགས་ཅན་འགས། འཕལྱ་ཧྲ་ཐུན་ཆགས་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཐིག་ཆེན་བོར་མྱ་རུད་པད།།སྤྱའེ་གྱི་ད 


85 ན་པའིངུས་མ་ཡིན་ཞངེ། ཁམཆས་ཟེ་བྐ་ྲོག་ལ ལས་སོ གི་ནང 


།སྡགས་དྲ་ཨོཌཏམསུ་ཡེ ལ་སོད་བའདི་འྲང་ཐུབ་བྲས་ལ་གསུངས་པས་ 
ཏཱེཿ དྲ ཉ་ རར ཉི 


སྩྱེས་ཐའེ། །རྨཏྱདུ ངཟག་ལ། སན གྱྲ་ས། ཧུ ལྭ་ཕྲན་ཅིག་ཆར་ བུ སྨེས་ཇུནི།ཆབྱ + ་ ྭཾ 
 ་ རི།།དུགསལ་ལ་བུ་ཏུན་སི་ཝད་བ་ཏེ ར་ ཧཱ 


¡༣༢འཤོརོ་བདག་གྱི་ལུག་བསམ་དག་བའིསྲབས། །འགྲོ་ཀུན་ཐིགཆེན་ཡམ་རིམེསྨ་སོདནས་ཞི།ཚམ་མཁན་ཇོགོས་བའིསྡ་སྤྱར་སྦྱལ་ར་ཐོབ་ཤོག།ཅེས་གསུངས་པསང་ཟདམོས་པརྨ་གུར་ཏོ།།དེངུས་སྱུར་སྔོན་ཁ་ ཊསྔའི་ལས་བུག་མའི་ འིབ 
རར མམ ཡེ ;ྣྩ་ ཊཱ ག་ལས ༡ 


ཛཾ ཅེ ཙོནྲ་སསམངྱ་འཀུངས་ཏུང་ཚ་ལས་འདས་ཏེམ་འཚོ།མརལ་བྱཅལ་པོ་ཡངཿ 

བའིདཔངགོསི། ཆུང་ཐངལྟག་བཏིག་འོདཔ་ལུངཡིུརའིཙ་ྱང་བཀྲའ་སོན་མངྱད་ཛད་པས། ཅུདབ་ཡ་ཡོདོ་བུངསམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ནུལའོར་དབད་འུ་ལ་ཡིད་འབྱད་ཆུགས།།ནུས་གས་རུའིོནས་ལེནངུ་མངའས། 

ཐུ་བཏབ་ཊང་ བ་པའི་དབངྱག་ཉིདངུས་གསུམ་མའེན་པའྱིཡཉྱཧི་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་ ༽སྨུཚ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ཤིན་ངུ་གནོད་པར་མེན་ནས་བཀའུ་ཡསམ་གནང་བ་ལེས།ལྷ་ མཁྦུསངས་ཤིདཡདའབགླདའུགས་ཏ།འདལ་དྲན་ལུན་རུག་ 
ནསྱ་ཀྱངྱ་པཱའ་བསམ་བནརཡརཡོད་པ་དྲང། བདུད་ཀྱི་རྱ་དྲ་ན་ཧིསླ་རུབས་པའི་སྨོདས་ཉྱིས་ཇེ་ཡིི་གཞསྤ་ཧ་གརྩྱར་ལ་མཚནྱ་བ་བ། སླ་གཅད་ལྩ་ཕོ་པ་ཡིན་པ་གཅིག་ལ། བདག་མོས ཆུས་ཤིངགསེརྩ་པི་ྔན་པྱིན་ནས་སྨནཛུག་སྒུར་དེ་ཡྲེ་ལ་ཞ་ 

བཤོདུང་། ཱ་དིཁདཐངས་མིདིས་དགང་བད་ང་གསོལ་ངན་བྲས་ཚངོའྲ་དུགསཅི་མོཁུང ། སུཚསོན་མཱྱི་པོངའྱགརྱ་ཀྱ་ལས་སྤྱོང་ངགོསུ། ག་བ་ངང། སླུཆའི་ངུས་ལ མ་བབ་བརྡ་ད་རས་ངནྭ་བྱ་རུས་པསྐཀང་མེ་བརྔ་ལ་ 
ས་པའི་གདེང་ཡདབ་དོང། ཁོང་གཉེས་ཅིབསམ་པ་ཚིགས་ཡིར་གཞེས། །དེ་ཝར་སར་དཱག་གའི་སཉནས་ཁཧ་ལོ་ཙགེ་ཙམ་ཅོ་ལང་མཉེས་པ།སར་ཡངདབཞོ་ཡོས་ཁབས་ཏེ། རྔན་པྱ་པར་མདང་བཅས་བུན་ཆེ་བགཉིས་བྲསར་ནས་བསབས།ཇངེ་ཡང་ 


(ཤཱ 


༢ ༤༨༣ ༨༤༣ ྨ་ <` ¬ ༨ ༤. 

97༦༠། །དགོངས་བཞིན་བུསའེས། དེནས་གྲིབ་ཞིཀ་གིཉིར་ལེན་རྱེསྐ་ཏན་བས་ཏེ་ །རེས་ཞིགླས་ཤིན་དུ་སུང་བའྲི་རུལ་བསན།དེའི་ཆཉེགནས་གནོང་གིས་ལྔ་ཕེ་ལ་འྲགོ་བའི་བཀའ་སང་ཞུས་པས། ཇེ་ཉིད་ཧིནཱའུ་ཐྲུགས་བཅིགས་སྣང་ཡྱིན་ 
ལམ་ཆས་ད་བྲཿས་བསང།དེནས་སྙའ་ དམོགས་ཆེར་མ་དྭགོས་བར་སང་བལས་གོལ་ཞང་།རྨ་པ་ཐཱརྦ་སཾསཉམསདང་གཟ་ངྲདྱི་ཧས་ཤང་དྱུག་གས་ཁུང་མ་ཆུགས་ཅེས་བྲགསོ། །དེཞས་སྐ་བས་ཅག་ཐོར་ངས་ཇྗེ་སྤྱན་ཆབ་བསེལཞངེ་བསྔོ་བ་ཡང་ཡང་ 
ཱ ཟཛད།དེ་དྲུས་ཅི་ཡོནོ་ཁུས་བས་བདགལོ ལྕམམཆོན་ཁར་འ༢པའྲདགཤྲསང།དེནས་ཟླ་བཅམ་ལ་དཔའ་པྲོ་གགོས་པྱ་བབ་ལྷ་ལམ་པི་ཐུགས་ཅེས་པཅག་ཡོད་པྭ། ཡབྱཧལ་པོའགཤེད་མས་གསད་ཚེ་དལ་གད་པས་ལྷཆམ་ཧྱི; མ་ལ་མདུཿ་ཕོགྲནས་འད་ 
།ཏཾསེན་བླསབཆཞཆེ་གོན་པས་གསོལ་འམཁན་སུ་ཡེན་ཞུས་པས། ལལུལ་ལན་འདུག་ཝཡོས་ཕགོོཁུར་བང་། དེནས་ཟུ་བ་མའྱ་གངས་བུང། དཱའྲད་མིལ་མྭཆིག་གསུངངོ། ཀར སས ་ 
བམྔས་པ་རན་ཐུག་པྱུབ་བ་ཡོན་བདགླཐུག་པའགེཕ་ལདུབ་བྱའུརྡལའ ངྱད་འཇིག་ཏན་ལྕསོ་བྱ་པེས་ནས་ཞབསྤ་པོར་འབངས་པལ།སོས་ཐར་པའི་དགེ་ཉེནྱཀི་སྤོམ་པ་སྦང་ྱྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་སྒྲད། ཱིཧེདུྱྱི་དབང་སླུར་ནས་9ྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིང་སྱངས་ 
བསྐྟ་ཏོགས་པ་ཡིན་ཕཱི་ཝ་ལོག་པ་ངོ་བོད། འོད་གསུལ་སི་པང་ནས་མུཆེད་གོགས་ནམས་ཐུགས་དམ་ཅེ་མཛོད་དང།ཕརལྱ་བསེམསྤྱ་དད་དང། དུས་ག མ་ཤིས་པ་སོགས་ཉུམས་ཏོགས་མཐར་ོཉཅིང་ཆིགའྡི་བུབ་པ། ཡོན་སྒོམ་ནམ་གཉིས་ཉི་མང་ནས་འོད་ 
ལ་འཧོངས་པ་ཡོཤོས་ཆཞྦ་ཿཀྱ་བབདྱེ་ཐུངཔོ། }གཞན་ཡངངོཡཚར་བཞྭི་ཌསྭ་མདེསྣ་སབསུ་བས་ལ་དང་གྭ་བུང་ལྟ་བུའྲིར་བཟོང་བོདང་།སྤན་པའི་ ཁོཚོགསྱ་ཀླག་དང།མེ་ཏོག་གི་ཆརྨ་ནམས་ཀནྲ་ཐེས་མཐོང་ཞིང་ཆད་བླ་བང་ངོ། །སྦྱུབ་གནསརྐང 


ུགས་བུགདུ་གཞུགསཔའྲི་སྤོངཚོཏ་བྱུད་པའོ།།༈ །།དེ་ནས་དཔོན་མོབ་རམས་ཇའཛུན་མི་ལའི་བླམ་པུག་རོན་ཡུའི་འོངགས་པ་བུག་དྲ་བོན་ཆས་གཞུགས་པས། ཡང་མངའ་བངག་རལ་པོའི་ལུམ་མོའཛམ་གླི་སྐྱལ་མོ་དང་།སྲས་ཡོ་མཁའ་འགྲོར་ཐང་མ་ 


 མ་ཞུངལས།འ་ས་ཞལགསུམས་ྱྲས་ས བལམ སརང་ཁན་ གསར སིངསཔལམཐུརའདགས་བ ཀླདཔ གསུམ་པ་་ོ 
ཟ་ ཤག ་་ྲདི། གསོས་་  ་ སཱ །པས་ཅིཉིང་ལའིཐ 
སྙན ཧོ ངག་ལ་བདེནའཇིན་འུཿ ཧཱུ ཀུ ཧྲ ༨ ༤ ཇའ 


ཐིས་ཤཱབ།དེཕབྲནམའཆིཆ་མེད་ཡིན་པས།།ཉིན་མཚན་འ རྭ་ཡུག་དགེ་སྨོའ་བྱིས་ཅིག །བསགས་པའི་ནར་ནམས་ཚོའདིར་མཛད་ཅིང་།།ལ་ཟད་ རླ་ལངེ་ཤིཚོལུས་པས།།དོར་པང་སིག་བའི་བ གའུངོག་སཱངས་ན།། །ཞིན་ཡེང་འམེདྱདནབཏང་བ 
དགའ ངི ༡༣ས་ལོང་ཅིག །ལེངས་སྤོདའཛོམ་ཞིངཧནངན་མེངཆ།།ཆོས་ཆིགབབའོང་པོར་ནོམ་ཉུང། ། 


བྲབལ་ན།།སོ་སོར་འྱངུས་བའིམཛའགྲོགས་ཤས་མད། །ཆུདའབལ་བདྲིང་གྱངསསསནས། །གཅིག་བུརའཆཚོས་༡མསསུལོང 


སྐེར་རག་ཁྲབལ་ཚ་ཐམ་ལ་འཆེ་ཐས།།རྐྱེན་དང་བྲསསཞས་ཉུམས་སྲུ་ལོད་ཅག།།ཡང་ཅིག་ འབས་སིང་གཏུལབཞདིས།།དུངཐོགརའ་དར་སོད་པཡནཔསྲ།།སུཅིག་པངས་མོཛུས་ལངྱ་ཨ་ཅིག།བོལ་ཐོགཡའདི་དང་པཡི་བས། སོམཛང་ 
|དྲ་མདག་པའཁྲུས་ལ།།ཁྲེལ་ཡོད་ངོ༧འན་ གོས་སཱོང་ཅག །བདི་ཆེ་ཀུན་དྭ་ཕུག་པདའོ་ པས།།འཐགས་པའ་ནར བདྲུན་དེམསལ་བསོགས་ཅག །འཇཾཏས་ཤང་མཛེས་པྱ་རུན་དུ་འདོད་པས།།སྡེག་པ་སོངས་ལ་དགེ་བབླསབས རད ངེ 


89 


༣༥༩༦༽ 


གནསྦྱརལ་མཚོནྱད་ཐགས།བེག་པན་པའྱ་ངྲ་རུབ 


` < ཿ = པ © | 
པ། ་ལུ་ཀྲས་བཅིངས་མྲ་ཡིན་པས། །ཀོལ་ཞབས་ཕློས་པ་ས་ངོགས་ཕོར་རིག ། སེམས་ལ་གྲཞཱགན་གངམ་ངག་ཟབཡོས།།ཆུལ་བའོ་ངོཀོངས་པ་སྟོན་པརགྱུརའོ། །ེ་ད།ཅས་གསུམས་པས་དེ་ངོནའམས་སུ་ཡེན་པལ་བཛོན་པའ་གྱར་ཏོ།) 

སེྲཾརཉྲིྲེི པག རག ˆ 

༨ ཡསྭ་སུང་པའྲི་པམ་པའྲི་རཱགྡཛོགས་པནཛད། དེཊསྲུདཐལ་ལྡནའཁའ་ལྲསཟ་པའི་དོའའ་པོད་དུའིའེ་བེདིདབང་བྱུད།སོལ་བུདཏི་ལམ་ཐགྱར་ཆནུཔ་པ་གྲེ་དཞི་པའི་དམུར་བུད་གོས 


བོས་མ 
ཿ །ཉམས་ལྷེྷསོ་པསརན་རད་ཡེད་པར།།སྭི་ཱས་ཞེ་འཆདུནངནས་སྐད་ཅིག་།མངས་ 


ཧ།།[།༣༥༦༧སུརཿྷི་ལོསམཆོད་ིག།ཅས་ཡུལ་བས་ངསང་ཕུགས་ཤིནདས་ཉེས རིད ་གས་མས་ཡན་གོས་ནུམ་གཉིས་ིལ་བོནོལ་ཁི་གནསྦརུལལུན་བ་བའི་ཉོགས།ན་ིནལ་འབར་བབྱིསངབ་ཡིན་ོ།།དེནས་ཁུག་འགའ་ནས།ཕོན་ 
བདག་ཙོག་གིས་ཚོགས་འཁོརའུས་ཚ། ཏམས་འུར་ནས་གྲོ་ཐུགཔཅོས་པའྲ་སྔོ་མི་བདྲ་མི་འྭདག་ལ་ལག་པས་ཡོས་ཀག་ཀླུག་བྱས། སླར་ཐོག་སོ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པའི་བུག་གྲཡངས་ལ་འཕྱོངས་ནས་གླ་ལེན་གད་བསས།།དེཞས་ལ་ཅིག་ཙ་ཐ་བསྐྱབ་བ་ 
ཁོན་བྱས་ཤིང་། འཆིཚ་འོདའིཆོས་འ དིའཆི་ཁརདགོས་པ་ཡིན་ཟེའ་ལུས་གནདལ་སྟ ངས་ཀ དདུནས་ཤབས།ནམཁབ་གཡའ་དགནས་ནམ་ཟུ་དྲ་གན་ཡནྭ་ཀང་འཇུའ་འོདྲ་ཀི་གུར་ཕྲུག མེ་ཏོག་གྲི་ཆོར་བབས། དཔོཝམསཅད་གདུང་དང་འིངི་སྲེལ 
སུས་གངབྲས། ཀུན་ཡ་མཚཱན་ཞྲིང་དོམཚར་བྱ་ དངོ། །ཡང་དུས་བླསབ་ཆེན་ེདབང་མགོན་པྱོ་བ མམཁས་གུབ་དུམའི་ཞཐསལ་ཞུག་ཅང་།ཚིག་རི་པེ་པཅིགྲ་བགངཀརཿསོན་གྲགས་པས། ཇིུབིཆེན་པོའི་ནནཐགས་ ན་ནས་ལས་ 
འྲོ་སངཔའི་དུསལ་བབྱ་ཡོར།མོ་བཟོད་པ་པའིགྲདངས་ཐུགས་དྲ་ སྲ་བུས་ཐྲོབ་ནསྭབ་མྭ་བང་ དཔ་དཱང་གཉེས་ཏྲ་ལངལ་དུའགོ་བླར་ཚམས་པ་ལས ]བྱང་རྫོང་པ་དེའསམ་ཐོན། བསྒྲབཆེན་པསའོད་གསལ་ཕུག་དུམངལ་ཁ་ཁསཆ །ཇ་ཕི་ག་ ¦ 
གིསམདང་ཡདདམས་དགེས་པ་རྡོརདང་ཕུང་འཇུལ་ཟུང། ཕུཐེ་རལ་ལེས་རས་ཡུག་གཉིས་འབུལ་གཟས་བས། ཅིག་གཞུག་ཅིག་ཕུལ་བུང་བླ་རེས་ལམ་ནིས་ཁང་བཟངབས་ཐོང་གསུང སྒྱུ དྲ་དེརྟ་འདོ་དོགསོད་དལ་མ་ཐེན་བཅེ་ མིན 
བླུམཆེན་པ ༩་མངོན་མྱའིནཐོགས་ཁད་འདུགདགོས་བྱུདའིཔལགས་རྗེསསུསྐུ་དུ་དདུ་སླེབ་ཡོད་པ་ཡོང་ཁུས། དེ་ཆུ་་བརླུཐ་ཚེན་པས་རའ་ལམ་རྟག་པ་མཛད་པས།འོད་གསལ་༢ ཟིཡཱགསོང །དེནས་ཏག་འགའ་ནས་རླུང་བྱད་རྫོང་པ་ཡང་དྤེབ་ཇི 


༡ ༡ ་། ྣནྣྣ།ྣསགརངིཉིེིཉིེྫཇྫཇྗཾྗཾྗཾྗཾ+ྣཔ+ཾྣཏཾཉཀླ]ཤ༽]]4]14]|4]ྨ]]ྣ]ྣླློང་ ྐ 
ཁཆེ་དབེང་བཞིངསསུ་ངོགས་པར་བླསརྦ་ས། བླམ་སདསྦྱརས་དངོས་སུམཐོང་འིང་མྱ་ེད་པའི་དད་བཟོབ།སླར་ ཁཕ་བེདྱ་ཀྱི་ལམ་ནསས་པང་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་སྣང།དེ་དུས་བླས་བཅན་པས་འྭཕུལ་འཁོར་ཟབ་པ་ཅིས་ 


པ་གིན་བར་བཅས་པ།དངོས་སས (སས ཌཱ ས་རྫེལྟ རེ ོ ར་ལ 
བད་བར་བཅས་པ།ད སད་ས་ིགའའོ་སེངགེགདོ་ཅ རིསངབ་བནའངེལས་ཟབ་པམེད་གསུང་།ཡོནཏན་ཞུནཇོགས་སྨཔ་ད་དུ་ཐག་པ་དངཆོས་ཇེཡོནཆ་བསྡ། བདཔོན་མཛ་ཞས་འྲུལ་འོའོྨསའས།དང་སོནཅེ་པའི་གསུང་ 


སྣ ; ༧༥. ˆ ོ ༤༨ ཏི ༢༦ ༥ , =: ' = †བ ' ལཿ འམ 
ཌཱ ས་སུབས་པས་ དའི དེངཁུགབར་བྱར་མ་སོངབརཔལམིབསོད་ལགལན་ཡིན་ཏེ༽ གངྱ་གས་མཛོད་གྱས་ཿབམབཆེན་པསྨབཡ་གངལའི་ཕགལནྲ་ལུག་པ་བས་དཝརཔའགླགསནས་བ་དགེའ་གྲསབུགསངུས་ལཇད།དུང་ནས་ 
སད ུླྲ་ ་ རར 

རྣརནཌཀ༽  ྣྣནིང་ །གཞའ་ཡང་ལོརྗེསོས་འི་གནས་ཧལ་མཚནསོགསྐ་།ལ་ཝནའི་གུབུམང་པོ་ན་ཙི་ཐོལ་བུང་ 


རར 
མཛད་ཌིང། ཡང་དང་པོ་ཚའབབ་སྡེ་བའི་སྣ་མལ་རེན།འེ སྣམ་པའི་དཔོན་སོ་བསོདནམས་བནང་ཡྱོ་བ་བཞིག་བྱས་བལས།བོགས་སྗེ་དཔེཅང་པའྲི་དལྭ་དང་བའྲི་ཏེན་བིས་ད། ཨོཾ་ཡུལལ་ལེག་དགོས་ཤ་༨བའི་ཆེ།ངཔོན་མོ་དདང་པོནས་ཡོན་མཆོད་ཡིན་ 


92 པ་དང ཇརིན་པ་ཆེ་ལ་ཤིན་མོས་བའི་སོབསྐ་ཉིས་བདག་ཡུལལ་ཕོ་བཞིན་ཡོད་པས། ཧེམས་ལ་ཕན་བའིའལ་གམས་གཅིག་ཅིསྱ་བང་གནད་བྲའཅེས་པྲྲིུ་བྱ་མད་པའི་ཕནདུ་བཀའ་ཤོག་འདིགནང་ོ། ། ཀའ་།ཅུདྨ་བ་མྣནམཱསཱལ།།གུས་བས་ཕྱཀ 
1འཚལ་བསྟོད་ངོ།།བུ་མོ་བསོདཿམས་བཟང་ཐོ།།འཇུསྱ་བས་མཚནཏིདྷཏྲེྲོ་རིས། །རངའླམེས་པའྲི་ཕུལ་ལ།ལོག་པའི་གཏམཞིག་ཐོསྤྱ་ཧིས།།འུདི་ད་ངེས་པུདྲ་དདེན་ན། ཁྷ་སྔོན་པ་མུདོནཿཅམ།ཆོ་འདིར་ཡོན་མཆོད་ཡིན་པ་ གོཀའྱི་ང་གྷ མ་རག 
གསུམ།།བྱ་བས་བཤད་པའ་ནི། མ་ཇེད་སེམསལྱ ངོསལྲ།།རྒྱན་དུ་མསུ་པོངག བ་མ་དཀོན་མཆོགགསུམ་པོ།།དེས་བརླས་མེད་ཡིན་པས།འདེ བྲས་གནས་འུས་ཅིག །འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད། །དིནཅ ཨ་ཡུན་པྲས།།དན་བའོ་ 
བྱརི་ཐས་སློབས་ཤིག །ཕུངས་གྲོལ་མཐྦའརུ་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉེས་བླསྲབ་ལ་དགོས་པྲས།ཐངརུབ་སཧོན་ཀྲན་ཙི ག།སྐྱེསནས་འཆིའོམཐོང་ཞིང། །ནམའརཱཾཆ་ ད་ཡན་པས།།ལོང་སེདྲཧཱ་དཱལེ་བཀལནས།།ཉན་མཚནཆོས་ལའྭབུངསཅིག །ཆིགས་ནས་ 
འཇིག་པ་མཐོངབས། །ས་མཁར་སེའུའི་ལས་དང།།གྲོང་ཡུལ་ཞེནཔ་བོརལ། །གཉནས་རྭ་བོདའྱགསས་ཅག །བསགསནས་མཛད་པྲ་དན་པས།།སེར་སས་ཡདྟཏགས་ཀླང་པའྲི།།རྡོར་ཕྱིའི་ཛྲཾག་བསཾག་སྲོངས་ལ། །ཆོར་ལྭ་སཱང་པོ་ལོང་ཅིག།འདུས་ནས་འཐུལ 
ཐར་རག་པས།།སྔརྱ་ཧྱི་སུག་བསལ་བསུམསན། །དེ་ཀད་་གྲིས་ཆོག་པས།།གྲོགས་ ལཱ་ཞེན་པ་ཚང་གཅིག་ །བལན་བསོངནམས་སལ་བས།།རུད་དབང་ངང་གིས་ཐོབ་ངུས། [ཞུ་་པཁུའ་ངུ་ཤུས།།ཆུ་ཐག་མགོ་ལྒ་མི་ །ཡང་གཅགྷནལ་འབོན་ 
གཅད་བ་ཡོན་པས།།འདེད་པ་བླམབཔའི་སྟང་གམ་བཤད་ཅིས། རྒྱན་དུ་བདེའངྱེ་སིད་པར་འདོདན།།འཁོར་དའྱི་རོན་དོང་འདི་ལས་ཐོས་གཅིག །ཤཛདམེང་ལོདས་སྱོད་རྱཆེན་འདོང་ན། །ཚོགས་གཉིས་ཡོ་བདའེམས་ལ་བསོགས་ཅིག་།སྤྱེ་མེད་སྤྱལས་འཛིན་ 


༡1]།༦༦། །བ་རའདོངན། །བཟུང་འཇིནེ་འགོང་པྲ་ཕྲོར་ཐོན་ཅིག །སྣད་བ་དེབཆུར་བཆར་བར་འདོདན།།སོབ་གཉེན་རང་གི་སེམས་ལ་བྱིས་ཅིག ཚེའདི་ཉྲིང་ལ་ས་པྱ་རས་འདོདན།།ཡིད་སོན་ཞིན་པའི་བླམཔ་བ་བྲའིས་ཅིག །འཁོར་བའི་གུལངོ་ 

ཟློག་བརའདོདོན།།བདག་འཛྲིའི་དྲག བོ་དམངས་སུ་ཕབཙགྲ །དཝ་འབེར་མྲ་ལུས་དོན་ཡོང་འདོད་ན། །ངན་སོང་གསུམ་བྱི་སྱག་བསྔལ་བསོམས་ཅུག །ཡིདདམ་ལའ་དངོསྤ་གུང་འདོདན། །དམཿ ༢༡ ༤ ༢༨ དའ 
ཧཾ ལ་ལ །བཏང་རག་ག མསེ་ཐུགས་དུམ་སེད་ཅིག །བངེཆེན་ཐངལ་ 
་; ཆེ་ 


ངཾལ་འདོད་ན། ༢༤༦༥ །མམོཨཁའའྲོའའིཕཾན་ལསའདྲོདན།། ྤམཚོག་གཞུང་བཞིན་དག་དུ་བྲསཔས་ཅྲག །ཚོས་སྤོང་བསྲངས་མའལས ཆེ 
གཔརའདོདྲན།།ཐབྲསདའདེས་རབ་ལུ་ལཁནིག །འཇང་དང་གིས་ཤེས་བརདདོད་ན།།ོ་བུརྦདེ་མའྲི་སབ་གསོགས་སོལ་ཅེག །དེལྔ་གོས་ཅི་ལེའ་མཚམས་བྱའི་སཛོ།།གོན་གསེན་སངྱཧ་བས་དགའོ།།མ་གྲོལངསོང་སྐུད་ཡའགེངས།།འབྲང་མོས་གསེ 
སྲཾང་བརྒྱརུ་ལོདཅཾག །འདན་ཁཾདཀ་འགྲོ་ར་ (ཡེནྲ་ཧྲིས། །གདོདོན་འད་གདོད་ཆོས་འད་ལསམེདཔས།།༡མས་སྱུ་བསན་པལ་ཕ །།འོད་གསཝཕྱགནས་འོད་གསལ་དངནང། །བསོོང་ནམས་ཐའངསོའདསྲོད་ནམས་འཕལ་བར།།བཀའ་རུད་བུ་ཡེས་བཀའ་ 
རྒྱ་དྲ་བཀའ་བཞིན། །ཡིཐེར་འཀྲོད་པའི་ཡག་ཏྲན་འདཉད། །མི་བྱ་གར་ཕུྲ་དུདར་ཁགང་ལ།།སྔགས་མདུང་བོར་ཏེ་མུརནས་ཡོདདོ།། ཨདྭཅུས་གསུངས་པས་བེནཡོ་ཡང་པོ་ཁཆོས་ལའྱགུརནས་ལམ་སྣ་ཟྲིན་བརྡ་བྱར་ཏོ། །ནོན་ཧྱི་འོད་གསལ་ཕུག་རུ་གཞུག། 


༥༦ 


ཨཚོ་དེ་བྱཧང་པའོ།། །དེནས་ཟ་བ་གཅག་ག་བརྡ་དྲུ་བག་དཀར་ར་སོར་གྲ་ཐུགས། སླན་བུང་ཐངྱ་ཧལ་སར་ བས།དེནས་དྲྭབའྡ་རེརེན་བཆམའ་བདགྱམལ་པོ་ཡདསས་མྱིམདེའདུ་སུན་དངས་ཏྲེསོག་དཀར་བག་ལ་གཞུགས་ཇུས་ཁམསན།་ 


94 ཧུ་པཞས་་དོནོགགཉས་ཞས་ཤིའཐེངས་བལས་སོམབལ་བོོཚ་ཏྲེཟ་མསཚས་འསཔྲའསསེམས་འཚོལ་ཅིའིདབཏཔནས་ུསལབ་བཅང་ློདདོདུ་མཐུརའདི་གམམསོ། །ནམོ་གརུ། །སེམས་འཚོཌམྱསུ་ུ་རྡརྫྗྟི 
བཏོན། མཁྭཧ་དཱཀསེམསདེ་ཡུན་པའཡོར། །གཞྭན་དུ་རལ་བས་སྭད་བརག་འཁྱགུན།།རལ་གྲི་རོ་ཡང་རང་གའང་ཡི་ཚོང། །མགདབངགསལ་ཡངདང་གིསདངྲ་ལི་མཐོང། །ཆུསབེར་ཁྲསོསྦར་རིད་འ བདྡ།ཞུལུ་ཧ། །འངད་པཏ།།ག་འི་ད་ 
དུད།།ཨྡོ་བཤམབུ་ཤུའིམྱེ་དྡ་མཐེདག །མྭ་སོན་སེམསཏད་གཞུན་དུའཚོལ་བྱ་ལར།།ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རསསྤེམས་ལས་གཞན་ན་ཨེད།།དསན་དང་གིས་རངུལ་ཡངཆེས་མཛོད་།།རང་གི་སེམསྤ་ཅིགནས་ལུགས་གླུ་འདི་ ན།[གུན་གཞི་སྱེ་ཨེང་འཇ་གི ཡས 
འུད ནུང་ྱའ་ེདག་པས་ངགིན་བརྡའ།ཐ་མར་འགུག་མདང་ས་ཨོང་སིན་བཅུལ།།གཐོའ་འདས་ཕོགས་རིས་མཐའདབས་ཐལ་གིན་བརའ།།དཔོས་གྲོཡདུཔས་མཚན་མ་ཁ་དོག་བལ།།གཅིས་ ར་གུབངུ་མརྦཾསང་གིན་བརྡལ།།ཚིག་དང་ཐྲལ་ཡང་ཚིཊ་ 
བཛོད་གྲིན་བྲ་ བ།། བས་ཅལ་ཚོགཞནས་གཏོང་གེབརལ།།སོདནསགཞུགངང་ལ་ུནགོ་འཇ།།ཤེས་པརདདོད་ནདགའཞུན།ཨའ་ཁསགསུལས་པས་པན་འོསལས་དགེས འི་བར གུནས་དབ་ཆང་ ན་བན 
ཅཟླ་དྲ་བདུཊཾ་གཏུགས་པ་ལས། ྒུབཆེན་ལེདབང་མགོ།་པསྦ་ཟ་བགཉསླེ་མུ་མཚམས་མཛུདཞས་ཐོལ་ཅེས།སྱུདད་དུ་གསལ་མཛངདུ་བདེངསེ་ལགྱུགགསཆ།གསུང་སེང་གིའྲསལ་བླམ་བཅེན་པས། རྔམར བདུ་ཡང་མཛདསཐུགས་དམི་ 


འྲ་ཅེག་མཛདའུསཔ། ཟད་པའཞཡ་མཁའ་ཝ་བུའིཏངངའཛིན་ལ་མཉམ་བར་བཞག།ས་ལ་བཞགན་མཚོནཅ པགེས་གྲསང། ཡང་རཡི་གསང་དེར་མུགས་སུརུབ་པ་ྲོགས་པས།།བདབྲེད་ར་དགའ་ཞ་ངེང་ཚོས་འཕུལའཁརྱོགས་རུང་ཨིའུབ་མའདུག།ང་ 


༤ ༤༣ ` ཀེ ༡ ` ` རའ 3 ) 
ཡ ཀཡངརིའིདི་བཤའིདྲ་ནབ་བཅིག་སྣུང་བྱར་འསུ་པས། བཊགྲསས་ཞང་ལྷ་ཕགརབ་བསོི་མབསམིབླནཅིེ། དེ་ཤསབཟུངདེ་བཅུངཟོགླགམ་བ་ལའང་དབད་ཐོ་བ་བར། རོ་རྫོརྲུསགསནབཔོ།དྲས་སུར་ལུལཉེན་བཞི་གུས་སམ་བ 
བདནྭ་ཧི་དཔའོམཁའུའྲགོ་ཐམས་ཅདྨ་སཱན་བཞིན་དུའདུས་ཤོང། བྱི་ཕྲག་དུ་དུ་རྭསོལ་ལྕུ་ཡོད་ངཚེརངེས་མཆེད་ཕརྒྱན་དུ་འདུ་བས། ༡༨༨ ་་རུསཧིཿ་་ དུ་ 3 ག་ད ལུ་བོབ་འབང་ ༦ ༣ 
ཏིཡོསྦདུས་བུ་བཞིགྱ་འུར་ལོངས་བདང།རུལ་པོ་ལབའཁོར་བཅས་ལསྱ་ཚདཞི་མདགཞ།འགུཡོད་པ་དུང་གུག་ཏོ།ཁམས་རུང་ག་ཆས་ནུམས་གཡངས་ནས །བུམ་པ་ཁྲགས་པྲལས་བུམ་པ་བཏོང་དགྲོས་ཞྲེས་ཡབྱང་ལ་པལ་ཤཱལ་གདས་འཚོང་འདོན་ 
བཀའ་ནནྲ་བི་ལྲ་ཧུར་འདི་གྲསས་སོ། །ན་མོ་ཧརུ།འོད་གསུལ་ཝཱ་ལས་བབས་པ་ཕ། །ཆོས་ཅྱ་ཧུལ་པོའ་གྲདད ད་དེ །ཤེས་ན་ཧུལ་པོ་ཆྲན་བ་དཾ།།ུལ་འབོར་སྤོན་བའི་གླུ་འུད་ཉོན། །རྣུལོར་ང་སས་རྲ་བོད་དུ། །ཡྲང་ལ་མྱི་བད་གཉིང་ལྲག་པས། 
རི་ཡང་འགུངའ་འངང་ཡོལ །འེ་ཏུད་ བཞའ །གཔས་སྟོད་སིངག་དཀར་སོད། །རོན་པའིལ ཨུབྱི་བེད་ཉིན་ལ།ཆོས་ཀྱཅལོའིགྲ་བུར་དྲ སོ་པ ལསདནྱ་པདྱ་ཐན་ལེ།།བླ་གངྒག་རཾསྔ་དྲ་འུགས་དེ།།རམ་མཆོའནདྲང་ 
བུངས་འདུག་ལོ།།ྲབལ་ཞིང་ཕྲོངས་པའི་བས་དེར་དེ།། ཕྲའིས ང་དུ་བྲཔཡ་འདྲུགལ།།འཇག་ཡའ་ལོགསནས་བཞོགསནསཀྱད།]།འཇམྱབ་ཤརྨ་པནའདྲཱག་ །རྐལ་ཁམས་སྔང་པོའ་ཛུས་ཁྲགས་ནས།། རུལ་པོས་བདབ་གརྦ་བས་འུཊ།ལོ། །ཁྱད་པར་ 
སྔོན་མཆཤཆེབལ། །སྔང་པོའྲ་བོགས་མཆེདའཨསྤྱོརང་ཙི།།བྱུཡབྱ་ཧུལ་པསྔ་བགས་འྲབལ།།དྲ་ནམསངེས་པར་བདེན་རུ་རྲན།རྱལཔསངས་པར་བ ད་འཚལ་ལོ།།ཟླུ་རུང་འདའ་དོན་གོནས།།ཕོགས་བའི་ཛས་རམས་པར་བྱ།དག།།དགའ་བླ་ནམ་པ་ 


༢3 


ཤིརྡ་ཕགས་བས།།སྱོས་བའིཧུའ་བསྦ་ཊི།།མྨགས་བཏགས་རདོ་ག་ཡིན།།ད 
སྤཾབའུཧུཿ ར་་ ལེ ས་ 
དཱ 


]1ཐོག་ཞེཿཚྐནའེད་ལྲ་དིན།།ཅ་འྲབས་ངེས་པན༔ དག།།རི་བོངརའིཞྷོསི་བདད།།ནམཁའི་པྲདབི་གདན་སངས་སུ) །བྲགསལྲུག་ཁ 


༡7སྲཾ ༅༦། །ཞོས་གཅིག་ཉོན།།ཨེ་དངེས་མངེས་པའྱི་དུན་ཀཏགསནས།དགའ་སོའཅིངའྭཕོ་བུད་པདེ།།སྱ་ཁྲགོ་ཀུནྡ་ཤིས་མཐོདབ་རབྱགའ།།ཨ་བ།ཅེས་གྲསཉས་པས་དམ་པསྔརུམས་གསུངངེལ མན ༢༣ 
སུག་སུག་བརྱ་ཧུའ༦ཅང །རྐལ་པོས་ཀྱང་བུམ པ་བྟ། དཅདྭ།པྱསྤ་ཐང་གཞྭའ་ལའངད་ཕན་པར་གྱུར་ཏ། །དེནས་དང་ནས་ཐག་པས་ལྱོརསྦྲབ་པལའབྱོན་པའིབཀའགནང་ཁུས་ཏེ་ལྱ ར་བླས་བ་པམཛོད། ཟླ་བ་གསུམ་བཞོཅོམ་སོངཚ་ཐིག་ལེའགགས་བུད་ ། 
!ུ མསཐམས་ཅདྱརཱ་བཏནའཛཾགས ། འཕུལ་འུཁར་དྲ་ངུས་སོགས་གྲངགས་ཀང་མ་པུན །གསོལ དང་ཡ་ངམེདྱ་སཱཉམས་ཐཱམསཅདྲཏང་ཤུར་ནས་བྲགོངས་ལྭ་བགཚ། སློབ་དཔོན་བསོདནམས་ གྲུབྲ་པས་སྨྲ་ཁམས་སྐོར་བ་ལཐྱོན་ཚེ།སྨོ། ལཡགྲ་བས་ཏེ། 
ཁ་ཐོཆའདིདིོ་རེ་ཐེག་པཉམས་སུའེན་པའྨི་ཨལ་བམའདུག་པས།ཡམདལའཐྱོར་ི་མལུས་ཤོབ། ཕ་གཅེད་པན་པའི་ཞབསདུང་དྱུསེས་ཏེ། གསདསགསརྣོ་རེ་ཐེག་པཉམས་སུ་ལེན་བརྱ་གུར་ཅགྱ་བ་བའུདུག །ཐུགས་མ་བདབད་པར་དུ་ནད་ལྱ་ཐོན་ཆོ། 
ཤི།སྐུ་མ་གཤེགས་ཙམ་ཏདུག། སུརསས་ཧིསོགསྭནུང་བཅོས་བསཕྲུལ་འཁོར་ཡོན་པོལྡ་སྲོངས་སྣདཞིང་མཛད་བསྔར་ཟདྲ་གགུད་སོང་ཡད། ཆུ་བནས་ཕུན་པརསྱ་བུང་བས་ཐུགས་དེས་པརའབུངབད་ཡོདཆེ། ཇརིན་པོཆྷསྦོག་དཀར བྲག་ལ་གཏུགསཔའི་ 


བཾཱཱནཏ།པ་གོ་ཡནཁོ་ལ་ཕོསོསཞང་འཇུག་པ།དྷཝུ་གགས་ཅྱའ་ྲགས་ལིབཙམབདུག།€ད་སོངལ་བས་ཤོག་གྲསང།དནས་འོན་བསེཏང ིསབསའོ། སས་གྲསངས་པས། དུ དོས་པག་པྲ་བོཡ་ལསང་སྨྱས།་ 
བས།ཚོགསྤ་འི་འཁོར་ལེབླདོར་ཞིང་མཆོགདབདགོང་མསྤྱ་དུད་ཡོསྤསྭ་ིན་པན་མཛོན་ ཤེས་དབ་པ་ཤེསཀི་ 


ཤ <` 


དཔོ་ཏི་གདུངས་ཐུགསྱའི་བྱརལའྲགོ་བ་ལྟབུའྱིསན་ཆབ་བསོལ། ངེནསྤ་མུ་ཡཆེད་གཉིསྱ་ཅི་ལམ་གཉནང་སྣང་ཡུལ་ྱ་དས་སྐོག་དཀར་དུ་ 


98 དབང་དང་འབྲེལ་བཏམས་ལེནྲ་གི་གཙོ་བོར་པྲོ་ཏལི༣ ཊ་བ་འོག བདེཆེན་མཁའའགྲོའིསངསྤྲོག་གི། གངམས་ཐའིདམརའི་ རུག་ཡན་ལགཚངམ་ཤུན་མོང་དང། ནམོད་མ་ཡིའ པྭ་ ངབས་ཐེམ་པཀག་པ་བཞིནེསོད། སྨརྩཉམས་ཏོགས་ 
ཁྱད་བརུཉན་ཡང་འཁྲུངས་སོ།།ཡང་དངུས་སྒར ༦ ས་ག ༦ བ་འ ཁ་ཡོ་ ་ཡ་་་་ོ་ ཙྱིསྦངྲམ་ཕྲ། ཟ་མ་མན་ལུངས་བྲསྡདག་བོའོཞི་ སོགྱ་ཐས་ཆངམ་ 
སྩ མ་ཀུན་བྱདངས་འྲོག་ཁངན་ག་འོ་དདནས་ཡོད་པཀུན་གཉོད་ཞིང་བྲསེས་ཛནམས བཅག།ནངབའཆིབཙམ་བརུངས་ཀྱངམ་ཕན་ཆ། རྗེ་ནེ་པ་ཆྱེསན་དང་པས་ས་འགྲོངས།ལྔགསའརྨ་ྲ་ཞུས་པས 
ཨཱོཾཏླཧཱ་ཐུམརག་ཤ།ཡུཝར་ད་མང་ཕྤིང་ཕ་མྤོའྷ་གོག་པྲསྦེ་རབ། ཁུལ་པའི་གཞོངལ་ཡ་རཡ།།ཏུརུ་མུར་འབཚུམ་བུང་བཅག་ཁུ། བུང་ འིཁབནསཐལཆུབལད་འདདཾདུ་ཕཊ་སླང། །གྲྭསཿསྨྲནས་ཐགསའདུད་མཛད་པནདཔ་ལྟ་ཏུགས་པས་། ལུས 
འདན་ཞིདྲ་ཕུག་སྐད་སྒྲ་ཚོགས་ཤོན། དུད་བགྲོ་འད་བྲོགོལ་རོགས་བེསྦའྲད་ཤེས་ཟྲེར། ཁསངནས་ཆོས་ཇྗེངབུས་པ་དདྲུ་བུམ་མན་ལུདབས།བི་ བས་དངྲ་དནསེགྱ་བསར་ཞིའྲགོ་བདང་འགོོ་བཅིཡི་ནབསཔས། མནལ་ས་པས་སྤཾནསེགབསྱརྭའྲབས། 
ཅིར ླྫདྫཀགཞན ྗྣྣན༽ྣན༽ན༽༽ན༽།ྣ་་ྣ་ྗྣ་་༽ཆྨ༽ེདོ་ 
མཾ འབ་ཨ་གིན།ཇིད་ལངངོས་གྲསམ་དང་ཞིང་ཡོད་དུན་སོལ་མཐོ་དཞ་གསུང་པཕ་གའཛུབ་རུགས་ཆ། འཇིགས་གགས་ཟལ་ཆེན ± 


ུམོཨད་པོ་འཛོད་བྲ་དྲིའས་པས། ཁོད་ལྔ་རེལམ་ལས 


༡༡ ༦། ༡སོནུས་བོད་པ་མཛད་པ་གཟིགས་ཡུལ་བས། ཁོ་ཐོས་པསྱ་རས་དངྦ་གབ་ཐོབ་གང་དཱའ་ཁས་མི་ལེན།འབེལ་ཚད་དོད་ལྡནདེ་ཡིན་གསུད་དེ་དུས་བུ་སོབ་ཆོས་མཛད་རམ་གཉིས་བྱ་བ།ཐྲག་བདད་ཨ་བུ་ཡ།རོགས་ལཱརརྔམ་གཏིསེ་བྱབ་ཡོནཝེ་བདང་ 
དོ་ཛིནད་གོལ།སྒྲ་བཆེནམ་གཉིས་ཆེདབད་མགོན་པོདང།ནམཁའ་ཤེའབཟངས།ཁམས་པྲརམ་གཉིས་རོར་ པོད་།ལགོན་བདཔལ། ཡོནྭ་སོལ་ནྣལ་གཉིས་འགྲནསྦྱ་རལ་མཆན་དརྣ་ཚྩལ་གང། །དབོན་པོ་རྣེའདྲབེབ་བསོགས་དཔོན་སྤོབ་བརྟོ་ལྔ་ཛམ་པོད་ཅེས་གྲགསོ།།གུ་བཅེན་ 
ཨུརྒྱན་པའ་པེ 


སྲེབ་གནས་མད་ཕུལ་སོག་དཀཀར་བག་ལ་གྲཟུགས་པའྙསོར་ཚོདདགུ་པའོ། ཀཀ།ཀ རརར །ཆོསྔ་རེ་ཀུན་དགའ་གཟི་བྗངདྱ་བུ་བ་དཔནྭ་མོབ་དཔོར་བཅས་ཏིས། བྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དགྲོན 
༩ ཕམདོ་བོཆེརུ་གདན་དུངས་བསྙེན་བཀར་ཀྱི་ཐུགས་རངས་པའྦ་དས་ནས་གདུལ་བ་རམས་ལྷ་མབས་སུབབ་པའི་དབང་དང་གདམ་ངག་གིས་ཆིམ་པར་མཛད་།དེ་ནས་ཕོ བང་ཛོང་དཀར་ལྭ་ཐུགས་འཆས་ཏེ། མདོ་བོཆེ་བྲ་རམས་ཅིས་ཕུད་དང་བཅས་སྱེལ་མྲ་བ པཾ 
བྲ་ཐོབྱ་ཅི་ཆབ་བསིལབྭཏར་མཛདཱནས།དེའི་སརྦར་ཤིནྡཏཱཆེ་བཅོག་སྡལ་སྨཾ | མདོ་བོཆ་པྲ་ནམས་ས་དེརྦ་རུ་དནེ་ཏཱ་དཀྲོན་པ་ཡིན་པསྔར་བུང་བ་ལདགའ་བྱག་ཡིད་འབས་ཏེ།བགའ་ཞེགནྡོ་རུད་ལྭ་བུས་བུ་བལརོན།ལ་ལྟ་ཞིའྱུང་བལ་ཆོན།དུ་ས་ཞིག་ནིའང་ 
| རངགོ་འོངི་ལྭའདན་པ་ལ་འདད།འག་ལིག་ནླིག་ལྡན་བ་དང་གྲོལབ་པད་ཐེད་པསྡ་དེག་ཅོར་ཤྲོརྩོ་ཡང་མང་བྱ་གུར་བས། ཕྲ་བ་ཐོབ་ཆེན་པོའགྲིསུང་ནསྦ་རེག་ཅོར་མང་བདངྱསྤ་རལཆེབས།ཆུུ་སག་པོ་རང་ཡོད་བདི་རིགསུ་མིའྱདག་གསུངགེབས་བར རྟ་ཏྲོ།།དེནས་ 
ལ་ཐོགངུ་ཕེ་བས་པཙམལ་མདོཆེ་པྨ་མསྱའི་བསྐས་ཁ་ལྭ། རུལྱ་བནྲེ་དབསྱྱ་ྲ་ལཅིགྲ་བུས་ན་དགའའམ་བསམ་ནས་ངངདདུ་ལུགས། །ཇོ་ཝཱ་རབདོད་པའྲིའབྷནམསྲ་པུལ་ཀང།ད་ལྔནྱ་ཀྱ་དུད་སཱག་པོ་དད་ཡང་ཡེས་སུམི་འདུག་པས་དངེས་འླིཟོག་གསཔས་ 


|00སྤྱི་ནས་རྫོང་དཀར་ཆགས་བེདས་སོ།།ངིིྱིརལ་པོ་ཡབ་ཅྲིརལ་འཐོར་དབངྱག་གིཉ་མསས་དར། བྲོ་བང་གིནངུ་བུདྲའདིང།སྤོར་ཝྭ་ཡུམ་མཁའ་གགོ་རལ་མོ་བདག་ཡོཆའིངེས་མ་སོགས་རྱལ་པོའྲསས་སོར་མསུདང།ཞལ་མ་ནམསྦཀུབྲོར་ཞིངྱི་ཡིར་ཕེབས་སུམ 
ཅུག་ཆ།ཚད་དྲངལ་དམ་བྱངགསམྭལགྲམ་ཡུས་པར་གཞེས་ཤངཆབ་ཀྱང་བསུལ་མ་དགོས་པས རྐྱལ་པོའཁོར་བཅ ས་ཤནྱ་ མོས་ལ །དེནས་ཕྱུཌ་སྨྲ ཤར་དདེསྨཱ་འབག་རན་པོཆལས་གུབ་པ། ཕརེ་བྱརནརངགིས་དྭབུས་རས་མུ་གཞུགས་པའི་སྦལ་སླུ་དངོས་ལྟ་བུཊ 
ཟོ་གནསཔ་ཀནྲ་ཏི་མཆོག་ངྲུ་རུར་པའབི་བོད་ཀུར་མ་གཉིས་པལྟབུ། གཙུགཏོངེས་བུབདེ་ཆེམཐུར་སོན་ངེའགུམ་པལྦ་ཐུགྲུ་འད།ཕླ་བུབ་ཝོབ་གྲིདུགསས་ཡོངས་སུ་ངོགས་པདྲག་བར་་བར་ཏྲཆལ་བོཆན་པོད་ཕྲོ་བང་གྱིན་བཡོགས་ཀྱི་སྱེད་མོས་ཆལ་ 
ཆེན་པོ་ངེར་རབདུ་གནས་པའཆོག་ཛོགས་པར་མངང །པེའྲི་ས་སུ་ཕྲ་གྲབ་ཐོ་བཆེན་པོས་དོར་བའི་མེ་ཏོག་གིའབབམསྦས་བཟཱོ་བྲོོ་ཐིགཙ་མྱ་བེསླ་བའེད བྭ་ཀི་འོག་གི་བའ་སྦྲང་ལ །གྲངས་ལུས་འདས་པུསྱེས་ཐུས་ཆེདདུ་བཟུང བྭཾ་་བཱ་མྱ་ལུངཔའ་གནས་ཏི སྐྱེ 
བོ་རམས་དོ་མཚུར་ཞདྲ་གས་པན་གྱུར་ཏྲོ། ཡ་དདེ་དུས་ཛོངད་ཀརརོས་སེའ་དྲེབས་གཙོང་ཕོགས་སྲུ་སྲོབ་གཉེར་ཕྱ་ཕིནུ་པའདྲེག་ཤེས་ཡོན ཏྱ་ཧཾ་དགས་པ་བཞས།༔ ཇྔ་གྲབཐྲོབ་ཆིན་པོལ་ལུངདིག སདུ་མདྲི་སྐོརུསྭལྭསྒོ་མུང པྲ་གྲབམཐའརམས་ལཙོང་བྲའས་ 
ཆེཿ་རེཾ་གུབ་པའྱི་འུ་མཆོག་གི་ཕུངངངདིག་པས་ལག་པར་ལཱ་བནམས་སྲུན་བུང་ཞིང་།རད་ལུགས་བགཞེད་པ་བུངརེགས་ཀྱ་རབ་སྦྱོར་དང་བཅས་བསྣངབས། ཁོང་ནྣམས་ཀྱི་རྩོང་བེེད་པའི་སྨ་བརདྲཀང་། དམཆེས་ཤོངགྲགོ་གླེ་ངགི་ཐལ་དགནས་མ་བཤན་ 
བཤྲིལངརགེས་ལྱར མཆནམད་ཟེར་བས། ཐུགསྲསས་ཐགཆོས་མདད་དནེ་ཆེན་དབལ་བཟངས་ཀི། བྲགོ་གིང་མཛད་པས་བཁོར་གསུམ་ལན་གསུམ་སོངྱ་ཁངདྲ་དུང་ཡདམ་ཆེས་ཏ །ད་ལན་ཅོད་པ་ལུངརི་གས་གཉིས་ཀ་ནས་འེདདཔནསོབྱ་ཧའྱརལ་དྲང་བཅོག་ཟུང་ 


[0 །དེ་བུདཔིལ་སོལསོང་བདང་གུང་མཐའ་ཧམ་བཅེས་བསྲ་སོར་མིཤོཞིངཡིངཐདབརར། ཇེ་ཐགསབནསསལ་པའི་བཀལ་ཚད་མའི་ལ་ལཡང་མིཙི། དངས་བྲོཔས་འུགས་ིེས་བཅང་མ་ལ་འང་མིིནལབྩོར་པའིམངོད་གུསམ་ཆི་སང 
བཚད་མ་ལའང་ར འོང ཐེག་པཆེན་པོའ་ལྟེལདྲི་གུབམཐའ་བློརདི་ཤེང་བར་སྣང་བརངསེམས་སྲུམི་འཐད་ནངསབསྭཆི་གསུང། གོངསུ་བསྲསསའམདུང་ཕནྱར་དམུརཔ་བྷ།ཞིང།བཟོས་མཁང་ཤུའཱཏྨཱ་མོབའགའའྲདག་པ་གཅག་ཐུག་དུ་གཞེས། དགེ་ཤིས 
ཁེ རྣམས་ལའི་ནྲེ་སཱད་ནསདརདྲ་ནཔསུ་འདིངསྲབ་མཆང་བདྲད་ཐེབསཆཚད་ཆོབ། ཡངནངས་འྱེ་དམོལ་ཤེབས་ཚད་ཅིགྱ་ཆབགགསུངཆ། དགེ་ཤེས་ནམསཞེངཅི་དའདར་བའྲིལས་ཅིས་མདུང་རྣམས བོནནས་ཇེརིན་པོཆ་ཨཉནད་དའྲང་མི་སྣང་བའུཟེན། འཆིམའདོན་ ། 

༧ ཞད་པགྱ་པང་བྱྱིལ་བྭཝུར་འཚལཞིངེ།ཞབས་ལའཇུསནསྭ་བེནདབས་ཆུས་སྐར་འནྱང་ལོས་ཤེང་གུས་པསཐེག་བཅེན་བའླམར་ཞུགས་པརྨ་གུར།དྲེའསྤུགས་སུསཚོནར་ཏོགསྔ་ཕན་པ་གརསཿིསེལ་དླུམབ་པའྱི་འལམཚན་འསསུ་ཛུས་པལ།བདག་ཏུ 
སེན་བསྲབ་པལ་འགྲོ་བལཞལ་གདམས་ 3༢ ༠༠༥༨ པདང། ཉམསལེནགེར་བདེ་པའི་བླསཔ་པྱ་བེར་ལུགསཀིཞལ་གངམས་རགྲབགས་ཇེས བྲབུངཅས་ལུས་པའི་ལན་དུ་སྩོན་འཚང་ཏང་ཐོཆྱི་སཐུར་འདེ་གསུངས་སོ། ཟར 
ཚོས་ཉེདམཛོན་གསུམ་རོགས།།དུམཇི་སེདཆ་སུཿཞམ་ཡུས་མྱབས།།ཤེས་བའི་མཁའ་ལལཁེནུམེའི་ཉློབ་ཤཱར།།དང་ུན་གསལ་མཛད་ུ་མའི་དབསལ་འཇུད། །སྒྱད་པགསུམ་ལྡཉགྱྣལའབྱོརང།།དདུ་ལྡན་ཚབུ་ལ་ཕཿཔཱ།དྭྱ་བུང་རྒལླུག་ཆུ་ལེན་པུའདྲ། 
&ྱཿགཿགཾཾྣཾརཾརཾཀཾཨཾཨཨ རྣླནླ་་་ ཟར 


¡ ཐྭ་ཨཱལྱརབངུ་སུར་ནུས་ཁ་བ།ཆུལ་ཁམས་ཡོགས་མེདྡ་སྤོར་ལགས་ཀང།།ཟང་ཟིང་གིའདོད་པ་སྲ་གལྲའ།འདིལ་དྲསད་བྲི་སོན་འཚང་ཡིན།།གགས་སེངརིཁོདཁྲྲི་མ་གཞིན་དུ།།དཀའ་བཟྲར་འཐུང་བྱགིས་ལབས་ཀ་པ།ཆོས་བྱར་ང་འདོད་པས་ཁུནླ་བངས 
ཆ་འ་ཡང་ཡངྱ་འཧུ་ན་བཛང་ཡན། གྲཡང་ལུགས་མྱིན་གུཆུ་ལགས་ཁྱད།།དགེ་ཝི་ག་འདོར་ལན་ན་ཤིད་པར།།ཤེས་བཞིན་འདདུ་བསོདྱགརན།།འདི་ཡང་སང་བའི་སྒྱོན་འཚང་ཡིན།།བླ་མྲ་གངས་མདྷ་ཏྲཾན་ཧུརྱ་ཀུཔ།སོས་ཁུསཞབསྐ་ཏོག་མྱིིད་པར།། 
འདུང་ལཱས་ན་ལ་ཧུགྱ་གུའན།འདོ་ཡང་མྱ་པའསྐོན་འཚ་ཕྡན།།རྒྱད་པ་གང་ལའང་མ་ཐུག་ཀྱང་།།ཚེས་བརྒྱད་འརོད་པའིདཔེ་ཁུང་ཕེས།དབུང་སྐར་ཆོས་ཁཆད་རྱེང་གྱོར་ན།།འདི་ཡང་སུང་བྱའི་སྨྱོན་འཚུང་ཡེན། །གྲོགས་ལ་དག་སྒད་མའདྲ་ཡང་།།འང་ད 
པའི་འདྲུ་ཤུས་བལ་བ་ཡི། [མིད་པའིཔཏའུགས་འ དརོད།།འདི་ཡངྱཿ བའྲ་སོན་འཛུང་ཡན།བསདཀོན་མཚོགྲལལབ་པར། ཀན་བཆང་ཤནྲེི་ཡོད་བང་།དབུས་འངལ་དདྲ་ལལཆ།རཔའརང་གས་ཨཁེལ་ལྟེས།རང་ལངང་གིསལེལྱརརྐག། རོ 
འཆུང་འད་བསྔར་བ་མེད།། འདྲ སོན་དུ་ཤེསནས་མྲ་ཡངྒ།མིག་སྤྱཆ་གཡངལ་འཕྲོང་བ་དིཞེ། སཱགས་མཾ་ཤེས་པད་རྭའྭདུག་ཐ།། ཤེས་དཞིན་ དནསོང་བླམབྱ་ཀུརམ།འདིསྦ་བན་ཅོང་ལུགས་པའང་མེད། །བྲཀེན་ཅང་འཕོངས་པའདའད་ལད་པས། །སྭིད་ཨུང 
འད བསྡུ་རེ་བ།། ཤེསྦ་བཞད་ལ་པ་སུདཔས།།མགོ་དང་མག་སངསྲ་མ་མཐོ་བར།།དམན་པ་རངའི་དམན་པའི་ཚུལ། །དྟརང་ནས་གཟུང་ན་ལེགསུ།།དེ་ཏེརསིན་འཆདའིགྱ་གུརྐནས།ཉམས་འདྲིལནྭ་བང་འཚལ་ལོ། དུལ་འབྱོར་འཛོམ་པའི་མ་ལུས་འདྲ། ། 
དཔུལ་པོཀྱ་པལ་པ་ཐོབ་བའྲད།།སྲད་མབའམ་བཀག་དགའ་ལོ་ལསེ།།དཀོན་པའི་འྱང་ཤེས་སྱད་འཚལ་ལོ།[ཌེད་པ་ངང་ཀའཁའི་དའའྱོརའདི། །བཞིཞྱན་ཞུ་པའེངའཆརྱནཞཔ།།དེ་ཡངཐོག་བབས་ཚུལ་དུ་ཡོཊ།འངོམེ་ཧུད་ལ་བཀལ་འཚལོ།དྟ° 


0 ླ། རུ ་ ཡ་བ ; དི °ུ 
་ ད་བའི་གེ་མུག་ཐན། ན་ཅེས ིལ་བད་ི་ ར་འདོད་ན།ད་གྣ་སིག་སྤོངད་ བདབས ན་སོགས ཡར་འ གན།།ཉམསྤ་པོངན་དྙིརའྱཧུར།ཅེ་ཅིག་བླསཔ་པ་ 
ཏཱ བོ སཿསྦྱརས་ཐབ་ཡིར་བྲསས།།དངོས་ཀུན་གདོདནས་ལཱ་འཞེཔསི །མ་དགགཟུང་འཛིན་འྱད་ཤེས་སོངས། དམཔིའྲལ་ཡང 
མྱགིས་པཱས།།ཡིད་ལ་མི་བེད་ངངརུའོལ། །དེ་ལྟར་ཌཱམས་སུ་བྲངས་པ་དེ།། གས་དྭབུང་གསན་པ་ཐོའྱཧཔོར།།འཇོག་ཏུན་གོ་ལོགསོོང་པུ་སྱད།།བརྟལགསྭསྟན་བྲགསར་སྱོདན།ཁས་ཙ་མཁའ་འབྲོའྲ་ཕགང 
སངོལ་བཏབ་པྷ་ཝཱོ།།གཡོ་བྲུལ་མེང་བརསྲས་པོབ།གཅིག་བུརརིཁོངའགིས་བའིཆ།། དེགན་བསེའུའི་དཔེལ་ལོས།རུ་འ་ཡིདཔར་༡མ༦ལོང།འས་ཡེད་ཧལ་ཁམསྐོར་པའིེ། བསྨོན་ཨུརངཔ་ལེ་ཏོས།ཞེན་པམེདཔ༔ཉམས་སཡོད།།བང་ངིང་ 
` ར་འབིས་རང་པོ། གེ་ཆགསེདཔ་འཆས་།་ དན་པ དགར ྱལ་ཡོང་ཞཱ 
ི་དངངན་ལེག་༡། ཛའདོད་བྲ་བམས་དཔདང་ལེགས།།འཇོང བ་ཐམས དད་པའི་ཚད།།གངསྦརས་ཐེབ་འདོདད་ཡི།།ཆོས་ཁུན་འདྱ་འདྲ་བདང་བལ།ཕིཔསྦ་ནིས་པའི་ཆོས་ཟབ་པ།།དངང་དོན་ལས་རེག་སོད།།སྒོམ་པ་དོད་ཁྱུ། 


ཉམས་མུལདཱཟ་སྲ་དཀོན་ཡིཚག་གསུམ་བོའད།།སླུ་མེད་པེན་ཇྱིས་སྱབསསུ་སོང།།སློབསུམདགྲ་བྱཿབེད་ཐཱང་།།འགྲོཀུ་ ངཱ ་ྒྦ 
དེ ཨཱ ངོག་གི།ཚ་འདའ་འགྲལུ་ཏྱན་སྣ་ཚོགས 
¡ འཐུཔ།ྱིམ་ཛྔརྡེད་རྱལབར་སྤྱེ།།སྲངས་རྒྱས་ཐད་པྱརེ་མཁུགས་པའྲེ།།བཅུལ་ཁུགས་ཊི་སོདང་མེདཅིག །ཡངཅིག་ནལ་བབོནནཔ་ངོས།།བྱོལ་དོནདུགཉེད་འཛིདན།པ ང་བཅས་འིིང་གཏམ་དད།།བླམབ་པའྱ་ཆུལ་མཚོན་འདུགས་པའུ་ཤ།འུགསསུང་ 
༤ ¬ ཌ་ེ། = རྒ. སཿ 
ྱ་གླ་འདིལེན།མ་དེ་ སེམསལ་བཞག་འཚལ།།སེམསཿནྭསགདྦསལ་སོངབྦ་རསས།།བདེབ་ཐོང་འདོད་འད ཀས་ལན།།འདོད་པ ཐོབ 
བརྱ་ཧ་པཱ་ཁ།།འདོད་པ་ ཟེ ཏེ ༥ེ 


[04 ཅན།།རངགི་མིགདབང་ལུས་བཟདི།སློམ་པ་ཕོང་སོསྱ་བཀཉིས།།སནས་རང་ནེརྡོས་མ་ཤས།།ིཤས་ཆན་བོདཔ་བལ།།དེྭལུ་བློལ་སད་བགསམ།གཅིགདྲདེས་ནས་ཉམས་ཕེན་མེད།།ཧམས་ལེན་ཁེདྲནལ་འབོར་མཆོག།།འདིནལ་ར་ཞིཞཞླ 


ཚད་ཡིན།།ཀུནངགའལེགས་བཟམསསེམས་ལྔད་ཝུརཁོག།།གངས་དཀར་ཏས་འཇོགས པད གནས་ཆེནུརུསས༡མསལང།།ུནཔའྲི་བཅིག་ཡིན་པའངྲསས།།རྱ་ལྔ་བཆིག་ཆུར་པན།།མཁྲའ་ལདགནསུའྲཕདཔ་ཡིན།།འདིལ་འོདོརིག་ཆོསྤ་ཡིས།།བྲ་ཤིང་ 
ཆོས་ཡྤདུནདུའཕཔདཔའ་སྟོན་ལམ་འདེབས། ཨ་རི གསངས སེྔ་རམཔ་སཏིས་སོགས་སུདགྲས་ནམས་མུ་ླ། བསག་པ ཡནཾ།།དེནསཚཿམདཱ་སེ་བས་ལ་ཕཾརྱསནའ དྲེན་མཾཐུང་བལ། ཞཱིངིའིངེས་ཆོས་སྡེ་བའླིསློཐ དཔོན་བསོད་ནམས 
གྲུབ་བཞིས་བམདོསགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐོས་བསམ་བས་པདད་པོ མ་ཤྱིཏམོས་འཤིག་ཡོདཔ་དེས་ཡང་ལྔར་ཕདས་ཆསའའིནྟོརེདགོས་པའྱིན་མཚན་ཚོསབས་སྦརཚི་ཚིགནཤསྤན་དཆ་གསྲསབཀོད་པའྱིད་ཡགྱ་བད་པའི་བཅ་འཞང་བའ་བཀྲ་གོང། 
བཀབཧཱད་དཱ་མྣ་ནམས་ལྱ ཿག་འཚལ། །གོགསབྲ་པགོས་ལྡནཔའྱི་ཧན་ཆུགས་ཡགེའཕད།།བཅེ་བས་བཀོདིར་དགའ་དས་དོན་ཀངགོ།།གྲོགས་པའོདརླདག་ལྡན་ཧྲུར་སོགས།།ཁོ་བོའ་དེག་ཡས་བུང་པ དགོས་གེས་ཕྱུ།།དྷཔར་ཡིནནྭསཾརྒྱདས་འོད་པ་བདོཤེ།ནལ་ 

ལུར མོགཆོས་སུང་ །འཡོར་བྱ་འདུསདས་ཚ། སོ རང ས།།བདོཅོགཡེདབརསེས་སེ་ཞེསམུ།།ེེ་ྱ་བྱསེསདང་མྱཡས་དང། དང་འའཟུདདམཁྲའཁུདཔར་ལན།།དོན་བངྱས་དྲིངཔའི་དཔེ ]ཟུན་པོསཙདན་ས་ 
བད་བྲསེགསཔ་དང།།དཔུལ་བོས་བུ།ཞོད་གསེརྦ་ཙིར་ངོས་ལ།།པཕལ་བྱ་ཏན་གསདསོལཐ་ཐྲབ་བའི་ཆེ།གསེར་སརད་འཔར་མི་གནས་ལ །གྲོགས་ཊ་༽ ཅསརཐོགསེནངུ་གེས།།གསེརནྡི་སན་ཐས་བཟར་ཅུམ་དོང་ཨོད།།དཔབུལ་པོའིད་སོལ་བའིལས་སྤེཿསྔ་ནས།། 


!05, 9] །གསེངལ ལབ་ཁནསལ་ལམ།མ་ཅོག་རང་ད་ཤེས་པའླི་རལ་འབོར་ལ།རལ་ཏོག་ཚོས་སླུར་ནང་དོའཕྲོད་པའི་དྲིའ།དའེ་སྤོརདགག་སྤབ་མི་གོས་ཞགུས་པསུ་ཆོག།དེ་ ་བུ་ཡི་ཆོས་ལུགས་འདིདག་ནི།། མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ 
ཧྲིངྲ་བཀོད་བན།།ཕིནྭ་ལཱངདང་ ཐད་པ་ཡོད། ྲིངནཡིདཆས་ྱོང་པའི་འྲབད་པ་ཡོད།ལའབོར་ ར་རི དི 
ཀཱ མའ་ཐད་པས།།བདགགིས་བཤད་ཁང་ཤར་ལྱུབངུ་གོ། གྲོགས་པ་ཁྱོདལཆོས་ཡུགས་འདི་ཤོདབྲས།།དགསང་ད་ནས་གསུང་བླེང་ཤེའེ་དུ་དཤྱིང། །ཁོ་བོ་ནེས་ཞིག་མང་ཕལྔལསྐནའང།།གནས་ཆེནལྱ་ཕྨིསམ་པེས་བདུངས་པའ།། བསལ་བའྲརུ་སྒྱན་ 
2 དེལྱ་བྷདསྱརཱ་པས་པས།།ཁུས་སེམསས་བུལ་གནས་དེར་ངེས་པར་ཡོཔ།།དྲེངས་བེེང་མོ་བཀའལ་རིདཞེབ དུབརྱིད། །རྣ་ལ་འབྱེར ཐཔའསྤེལསལདྷ་ཝཱརྦ་ཞོག།།མཉསཉིདཚེས་ལ་བྲོདྲ་བལ་ངད་ནས་ཞི།།ཨེ གནས་ལུགས་དོན་མཆག་བཀོད་པ་ 
དུག །ཨེ་པི།ཡངད་དངསཉམ་ངུ་ལྱལོ་པའི་བླསཔ་པ་པྲོ་གག་ཀྲོསམཁབྱསལ་བྔརན་ཞེསྱ་བ་བ་བྲ་གོས་དང་དགྲམཔཞིན་ཅུཆ་བ །རཉིདལ་ཤནྡེང་ཐོས་པཞིག་ཡོདཔ་དེས་ཁང་གུང་ཐརྡད་ཡོང་བལ་ཕྲ་མའུ་འབས་ཏོག་འུང་དགུས་བང་བདང་།ལྱ་ ཡུ 
སྤི་ ༽ཁེད་ བསྐཾ༣དགསུ བའྱ་ བཚནྱ་བྱཾ་འཱ ཡགྱ་དང་བའི་ལན་དུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག། 1བཀའ་དྱུདཱ༔ ཁི་དགྲ་མོངནམཁའ་ཧལ་མཚནྱིས། དག་སྣང་ཝན པའ་ཡ་གེ་སུར་བའྲོད། །དེ་དོནཾ གོ་ཁིངེ་ལནདུ་འད་ 


ཡེ དུ ཆེ 35 $ ཧྱད་བཱསྣ་ནམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། ད་༅འི ཡུ ར་བའྲ་དོད།།།ད་དོན་ 
སྐདཔྦྲ1[སྐར་མ་དགལཉེམའི་ཡིང་ཏྟགསནས། །འོད་བེར་ཐེགཆེན་དམཆོས་དགོསགེས་པ།།འུལ་བཇིན་ངག་དབང་འསཆེནཆོསྔངསོགས།།གོང་དུགུག་གས་སྟེན་པའྲིདམན།།ཡན་ལག་བྱ་རདྲ་ཝནྱཿམཚོས་མངེམཉན།།ཐྱདཔའྡ་ནལ 


!09ཌོཿཧཱུན་བནི།བཚྭདབཅས་པྲའིའཆའུས་མི་ངོམས་རོད།།བོའ་ཀྱང་རལའྲིོདནསེ འི་ནོར །དབལ་བདོགགྲིིསནསོང་པདང།།ཐབཡས་པ་ཐོལ་བངབགུའུརཤུ་ནི། འོ་ག ངཕཾ་ཐོས་བོལ་བྭལཱར།ཀོང་ལ་བདག་གིས་ཕན་དོགས་ 
འུ ཿཔ་ལདད།།ཀོད་ཏ་གོང་མཁྱིབ་མྱརུད་པ་ཡིས། །ཅིན་ནབསཚུགས་ཅིད་སཱན་ོ་ཐཱབ་ཟིནེ་པང་།ཅམཚོ་ཆུ་པསཚོག་ཤེས་མེདཔ་ལྟལ།།ཡོན་ཏནྱཱཧསོསྔཆ།གེས་མྲེད་ཚུལལགས།།འཇིག ཏིྱ་མེ་བོའ་གཏམ་དཔེ་འགུའ་ཞིག་ལ། །སྤྲོ་བངན་ཏེཁུང་ 
ཐགྲཾཐཱཿདཐེསྟ་སཱར།ངནདཅན་ཏྱི་ཧུད་པ འནེུ་བཟད། ཅར རང འེ་ ས་༢་རགྲག ་ 

ཉོན་སྫོདས་ལམཱ་དུ་ཁྱེར་བའིཚོསཝུགས་ྱིས་ཡ་སཱསའ་ཛོཤས་པའི་གདམ་ངགེཡོད།།་ལཞོུའ རུདཔག་ངོས་འུགས།ེདེ། རྒྱལ་བརྣམས་དང་ཛནསོང་སེམས་ཉན་ལ། ར་འ འཕྲལ བགྲོ་ཐྲམ 

ཅྤྱ་ཙི།ཆོས་ཉིད་གཉས་ལུགས་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེནདེ།།མུད་བནཏདྲོད་ཊད་སྙོང་ཐགས་པ་ེསྟ། ཡ་ཕྲི་དོད་དངྱར་ཞི་གཤེར་ཉིད་དུང།ནྲམཁས་ནམཁའ་ཚོངབད་ཨོ་ཤིས་སོད།།མགེས་པརང་ཕག་ཆེན་ཡིན་པའྱི་ོར། །སྐེ་འགྲོ་ཐམས་ཉཱདྲ་སྟོམ་ལྲས་མ་ 
བཡོས་ཏེ། ད་པའི ེ་རབས་གདམ་བག་ལ་བསྔཌ།འངངོམཁྲཔདྲའིའགོཔུའ།ཇཡས་སྦངུ་ཐུག་བྲསལ་ཉམྤ་པོང།ནདཤིདབགྲསབས་མཐས་བོམ་པརཔ།སྒོམམོང་འན་བང་པཿམ་པབརོ།༡ས་ས་ད་མ་ས་མ་ 
ཉན༣ངཆསྭ་མལ་ཡིན།།ནལ་འྱབོའ་བདག་ནྱི ཡོལ་པའླི་བེ་དང་བ འོ་བོའྱ་རང་པསྣ་སྒོས་བའི་ཆོས་ཞ་མཉེང།ྱར་སྨོན་བེསློ་བདེབ་དབལ་ཡིན་ཤོ།ླེད་ཡེ་ཁིབེ་ཆ་འཕྲད་པའི་ཚེན་བརྱིད། །ཆེ་བདིའེ་ཐཅ་ཁའི་ཞི་ཅན་པས་ག།སྱུག་བསྔལ་འདྲོག་སྐོབ་ 


ཨ་མྤཐདཾ་ཐཱག་དཱཔལ་དཱདའོུདཔ་ཐོ གས།[སྡུག་བསྡུལཆུ་བཞཾགལ བའྱིགུ་གྲཟིརས་ཐྲལ།། བདྱ་སེད་གློསབསྣ་མཝག་མེདཔ (ཡ།འཕར་བའི་འབོག་དགོན་འྱལ་མས པུ་གཞན་ནྣམས་ལའད།། མི 
ེ སྦིནནས་མཛད་ཡེད་ལོངས་སྤོད་ཞོ།།ཐྲེགཆེན་དཔལའཕྱར་སྣ། ཟལྭ་སནཔའ་ རེ།།ཚོ་འདེ་བླེས བཏང་ཆ་གཅིག་བླསུབས་ལེགས།།དན་འ ཕ་མརལུའྱཡོའ་བདག ལཞང་ཡོད།།དའི་དེ་ཡུངདཡ་པཆོས་3ས་མཇལ།། བམའྲ་དོནེ་ལྡནངེས་པན་འཁོན་དེ་མརིཊ 
4 རུུ་སདཆེ་ལན་གསབ་པ་སཱངས སྐནི།བན་མེད་པསྲབུགས་དྲས་སྐིངསྱ་ིར་དུ།ྱར་ལགམསྣུན་ལའྱ་འོན་གཙང་ །ྤྱོན་པད།།གཀུདྱ་ཧརྦ་བ་སསརིཤླི་ བས་གྲངས་གུམདུ། །སྤྱུབ་པུའརྒྱལ་མཚན་འཛུགུས་པའྲ་བསམ་སྒོར་བཞུནེ།།རྣལ་འབྱོའ་ཚོད་་ 
འབླ་བ་ལབཅོན་འཚལ།པ་མའྡརེ་ལྡན་མངལ་འདོད་སྐེསུ་ཀུན།།ཏིཟལྟབུཿབེསྒྱབ་པས་རྔསོབསན།སྒྲན་ལོལྟཐུའིངའདྲའི་ཞེབསཏོག་གོས།།ཕྲ་པའིདིན་ལནའུའོར་དེ་མིའདུག་སེ།།འྲོ་བངཉིན་ཟའ་འོད་ཟར་བདེ་པཞིཚ །ཨུན་པན་སོད་པས 
སྲོའྭ་མེ་ ར་བྱ་ཧེ།།ནྣལཿབྱོར་ྱྱོད་ཀྱིས་དད་དོན་གོ་ཀྱབེས།།བདགྱ བང་བུ་ལྡན་ལ་ཡིབ་བདུག་ཞེ།།གཏོད་བཡིད་ལྱ་རད་པདེ་བཞིནད།།རེལམཧཱ་ཡུང་ལ་པ་སེམས་པའྲ་པན།།འབྱུང་བཞི་མྲོ་བས་ཐནའདསོས་ཤན་པུས།།དེ་བར་ཚོགས་དུག་ཡུལྱའི་ རྣ 
སུངབ་ལ།།ད་ཀག་པྐུ་ བམེད་པར་ལཱ་ག པར་༧ལ་འཚལ།ས་ཉས་ཉིད་ཆས་ ལ་བཇོདྲི་བལ་དང་ནསན།ཨ་དགྲན་ནན།་བཀོད་པ་དག་ལེགས་འཕེལ།།ཨ་བཅེས་པ་གནང་པོ།།ལོ་གསུམ་རེ་བརལ་རྫོང་དྲུག་སོགས་གུང་ྲང་དང་ཕྱིད་གྲོདག་རེ་ཞོད་རྣ་མས་སུ་བཟྒྲབ་པ་ 


107༨། །བདེ་བའྲི་ཕོགས་སེངབའི། ཁྱས་པྲ་དི་དབཟོ་བདེ་བྲགིནད།།མཁའྱཁབ་སེམསཿན་དིེཅན་པ་ལྨན་མས།།དགུ་བདྲའ་གགསྐ་བལ་ཟུགཝལ་འབེག་དགོན་འཁམས། གཟུང་འཛིན་ཚོམས་པོས་དུག་ལའི་མཚོན་ཐོགསནས།།འི་དོགས 
མས ལངས་ཐོག་རྤགས་ཧེ།།གནསྐས་བས་ 


{08ཀུལ་གཞུགས་ཞས། ལ་ཐྲིཿ ཁ་བབས་ཁར་མདོ་བཅེད་བྲ་སྲར་བྲྱ་ཧུལ་ །༢་ཕེབས་པའྲི་།རངོང་བྱཅ་པའོ།། ཝད་ནས་དཔེནསོབླ་ཡས་ལྷ་བི་གཏས་ཅི་རབ་ལ་ཕེབས་བཞིད་ཀང། རལ་པས་མ་བཏང་འིང་ཞུབཞན་ཅིས་ཡུལ་བལམ་གསན་བར་ཕྱོན་སྟེ། །འནང་ 

དུ་ཕིབསནས་བམསུ་པའ ཁྱ་ཁངདུ་གྱཤགས་པ་ལས། ཆབེ་ནྲི་པོན་པོ་པའྲི་སྲོམ་ཆིན་དཔལ་ལུན་བཟང་པ་ཞིསྣ་བ་བ་ཞིག་བང་སྟ །བདགལ་གོ་ས་ལྭ་ཁུར་བདེ་བའི་ཆོས་འྲེལ་འིག སྣང་བྱའ་ཅེསྤའུས་པ་ལ་བོཞྲ་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་པཐམས་ཅ་དཏམས་ལྡན་ཏྱི་དཔེ་རུ་ 
པོད་པས། དཔེ་དྲ་གུ་གྲ་བདི་བཞིགྲེ་པིདཔ་ཡིན་གྲསང་ ཉུམས་ལན་ཆོག་གཏམལ་དུས་པའ་མར་འདེ་གསུངསོ། རྣལའབྱོར་དཔལ་ལྡན་བཟང་པྩོའོད་ལ།།རལ་ཁམས་ནལ་འོན་ཧྩན་པང་ཕེས།།ལྟ་སྨོམ་སྩོད་བཏམས་དགར་བཤད་ཏིས།དྲན་བརྒྱར་བའིདཔས 
ལེགས་སོ། ལཱ་ཐུ་ཡིདལྱ་བར་མིང་དཔྲེ་ནི།ཏྱ་ཕུགས་བཞིན་དུཆང་འཛིན་ཡིད་ལ། །ཉོས་ཐོག་དྲན པཱསྟོར་བཞནེཁོགཅིག།།སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་འཇྲེན་མེད་དས་དེ། ཕོ་ལོདཱས་བཏབམ་འཕྲད་བཞྲེའྲད།།སྐ་ིགས་ཕ་སྲདྭན་པས་བཟུང་ཆེག།སྱོད་པྲ་འུགསཏབང་ 
འགུག་ཡིད་དཔེ་ཏྲ།། ནདཚ་ཤྲེས་པའ་ཤར་ཤོད་བགིནདུ།།གཡོ་བསང་སྲསུ་མད་པདུ་བྱིས་རིགོ།།ཉམས་སྲུལེན པའི་བླ་རོན་འགྲུས་༼བེཞྲ། སྣ་ཁར་གླེབ་པའི་རངེ་བཞྲིན་བརྩོམས་ཅིག།།རང་ག ཉེམསྤུ་སོང་བསོད་པའ་དཔེ་དེ།།བྱན་ལོ་རིག་བ་བསུང་ཚྟེར་ 
བྱཿསཅག །བྤཏེག་ཏེན་ཚོས་བྱ་ཧད་དགོས་ཡེད་ད་དེ།།གྲསས་ མ་སྡཾསུ་པའྭ་འྱབེན་བཞིན་ཐོང་ཅིག།་ཛཏན་ཅིང་མཆོང་པའི་ངཔའ།ི་མེ་ཤར པི་བསྟོ་ལན་བྱགིས་ཅིག།།དེ་ལ་གཞད་གད་གངསངག་བྱམསོང། །ཁམས་སྲུ་བངས་་སེམས་ལ་ཕནནོ།། ཞས་ 
མགུན་དྷེ་ལར་བཞེས་པས་ངེས་ཤེསྲདགཔྱོམས་པར་་གྱུར་ཏ།དྲེགསྤདེ་ིེ་པར་དཔོན་ཀློབ་རྣམས་ལྱི་སྦག་གདོང་ཕྲ་མོད་ཕེབམ་པར་དགོང་སཏེ འློབ་རྣམས་ཀྱེརྩར་མན་སྔོ་ཕྲག་མཇད། །རྔིཉིཧྲ་སྟབ་ཁད་ཧྤརཱད་ཨཞས་ཤེས་གྭུགསནས་སླང་ཡེབས༤། 


„།སྙག་ལ་བནང་པབདེ་ལེགས་རྩྱལ་མཚན་བ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཏདང་བཅས་པས་མཁར་སྣ་གསུམམདོར་སེལ་ཐྲད་ཉས། ངེྲིི་བོཆི་རྲིབས་ལས་ཟཐོལཆའའ་ཡལ་བལད་མི་སྦདུ་པར་ཧུད་པས།ཧ་ལས་ཤཾངའཇིགས་ཏ་མཚན་ནས་འོས་ 
ཤྤ་དྲུ་ངས་པའི་མཐིར་ངཞོན་ཏེ་བུ་སོབནམས་བེས་རན་ཏོན་པལས ། ཇེ་ཉིང་ཕོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕུད་གཞིས་ཉིན་གྲཐུགས་འདུག།སར་ཡ་མཚན་གིང་ཕྱི་པིད་པའི་དད་བཟོབ་པོ།དེ་ནས་དཔོནསོབ་ནམས་ལྱ་ཡིལ་ཕེབས་དུས།དྲུབས་ཀོང་དུ་དྲུ་ཕུག་འཇུབས་ན་ཁའ་ 
རཱ འཐེབས་ལུམ་ཡང་མི་སོན་པནྱ་དུའཚེ། རྔ་ཉིད་བུགསཉམས་འུ་ནས་སྔོན་ལ་ཕབས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསས་མ་ཐོགས་བར་དུབ་ཐངས་ཕུག་དུ་ལག། སད་ད་རྡེ་ [ནོངས་སམ་མཉམ་པའི་ངངྲ་ནསའཚོལཞིངྱ་བོན་པས།ཟུལ་མའཾགངས་ཀྱ་ཙྲ་བྲག་མགོ་གཅགན་ 
ཆི གྲཞགས་ཞྱིདམཐའྭསྐོར་གྱི་གངས་རྣ་མས་ཆུར་ཁྱཧཱ[སྨུ་ཐོལེ་པཱ་ཁྲོམ་ཡེ་འདུག་པས་དགའ་སྤོད་པག་མེད་ཐོབ་པ།།།དེ་ནསྲ་དཔོན་སློང་རྣམས་གཤས་ནངད་སེབས་མཚེད་ལེབགོང་དུ་གཞན་ཕྲནྡ་ཀི་བླསབ་པ་ལ་གྲགས་ངུས། ཐག་དཀར་ཏསོ་ནས་སྒྲབ་ཆེནཚམགོན་ 

ངུ བ་པའེ་དམ་བཅད་ཐིམ་ནས་ཏི་སེལ་བླྲབ་པ་ལའེཏོན་པའ་བཀའ་སྷངཐུ་ཐ་ལ་ཁུ་ཡེག་དངབཅས་ཏེ། ཁོཔརདགྱི་ དཔོརས་པ་བསམ་བཟངས་སྨ་དྲུ་དངུ་རྫཔསཚེ| ཐུགས་དགས་པའ་བཀའ་སྣེང་དང་བཅུས་པཀའ་ཤེག་གནང་བཤི།།བཀའྱ་དུདྱཐཱམ་ནཱཡཱས 
ལྦཧཧཾའཚལལ།།རྣལ་འབྱོར་བ་སགར་བལ་ཐིགས་པ།།ཡ་གི རཔའདངསྨ་བའདོག་ཏེན་ཆོས་བྱརདྱ་ཁྤིརལ་མགོང་ཁོངམརུད་བས་པའྲ་ཟག་པིརྱ་དེངབས་སྤེམས་དགའུ་ཚོར།།དྲ་རུནཀང་དེ་བཞིནུ་ཧེད་པ་གཡཆ།ཉནས་ལེན་ཀུན་ ཐདང་རིག 
འཛྲིནས་སས་འཛོག་བཀལ་མེ། པ་ཀའརད་དིནནྱོ ཞབས་དྲུང མུྲཐལ་བཞིད་པརས་བཅསོས།ནལ་ོཚདབང་མགོན་བོལ། བེབས་རྒེངགྲ།སྔམོས་ཅོག་འདས།ངུས་དངྡན་མེཔ་ཐནས་ཅདྱ །ཡས་དངྱ་བབཅི་ཡིད་ཁཔ། 


|{0§ྷ 


འི / ཤྲ | 2 ེ སེ ་ རྫང ང་མ 
མཚཾནྭལནྨཐཱ་མ་གྲགྲྨ་གོམས། །ཁཞི་སེད་པའི་གསོལ་བཐོབ།།བད་རིངདོདདང་འཕྲད་བའིཚ།།བདུདཆྱིགབིདདྲཕརུ་ལོས།།ངན་པའྲི་ཉིན་དངྲད་བྲིརི།།དགྲིསལྭ་བ་སའྲིཐགས་རྗེར་བསོམས།གཆེཧཿཡཱསས་ལེཊཔའི།། སི་དཞིའི་ཏོག་གཏོད་ 
འགག་སྦྲབུ་སློངས།།ཆོས་དྲུག་ཞཱམསསུ་ལེན་པའོཆེ།།བརྩོནའ སྲནཏདུན་དག་པོཅེས།།ཉམས་ལེནེ་ཀུན་གྱི་བོགས་འདྔོན་ལ།།ཉམས་དཔོག་རྫིས་སྱོད་པོ་གྱོས།།དོན་ལ་ཉམས་ལེན་ཐྲམས་ཅད་ལ།།ཆ འཛའེརངའདོད་ནད་པ་དང།བསན་དབའ་གོལ 
ཕན་བ །།བསམ་སྟོརལྡན་པའྱག་ལེན་རྱོས།།བསྟན་དང་འ ལ་ཕནྱ་གུན་ན།།ནཱ་མ་པྲ་སག་ཡང་ངོ་བོདག།།བསན་དངུའགྲོ་ལ་གནོད་རྱྱང་ན།།རྣམ་པདགོ་ཡངངོབོ་སྦགྲ། སྭངཔོར་ཛྲེལཁྱིས་དྲིལ་བལ།རང་ ལཱ་རང་གིས་མུ་ཁེལ་བཤི།།དགེཔ་ ཚཾ་ ཅིད 
རྣམས།།འགྲོ་བསེམས་ཅནུ་ཐམསཅད་ཊི།།དེན་དུ་བྱང་རུ་བཆེན་པོནབསུས།།ངལ་སིང་གཏམདེ་ལསཡད། བུས་གངད་བཤིན་ཉམས་སུ་ཡ།།བཿན་ངངའགོལ་ཕནྱར་ཅིག།།ཤིབདགོས་པྱ་འོད་དད་གླེ་ན་འགདམད་དའེ་དགྲན་བོད།། ཆོས་ཏེད་ད་ཉས 
ཏཱབཱལ་བཅཾཐཔ་ཤོས་སཱགའི་བ་ལ་བྱུར་བས་བཀོད་པའི་ཡོ་གེ་ཨ་པ།ཡངདི་དུས་ཏྭར་ཀའི་ཆལགས་ཅན་ཞི་ཐུགསསས་རྟོགས་ལུན)ིར་བརྒྱད་གྱི་ནདནས་ཐུགསརུས་ཆེད།འདོགས་ཡེད་གྲགས་བབྲ་བབོ་ནྣལ་འབྱོར་པདེལ་རེལས་ཊི་ལུསངསཚར་ 
ཞདེ་ཡ་མརནཔྱ་བུདནས་དེ་དི་ལར་ཡུན་ཏེསྦཱའདོན་མགུརདུ་ཕུལ་བ།།མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་འགོ་བ་བདེལ་འགོད།།བརུལཁུགས་སྤོད་པས་བླ་མེད་ཝམ་ཁྲགསུཞས།།སྒལ་ལྡན་སྤན་བྲོལལཡ་ལཝོད་མཛད་པ་༢།ཕ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱལ་པོའ་ཞོབས་ལ་བུདུང་། 


དུ ] །ཅེཾ ཧི རྨ ཟམ་ཡགུ་ 
ཞ༣ཿཆྭ་སཱདལ།།ཐུམ་ཧུལ་གཉི་ཊྱི་ཆིལམཉ།།མཐྟ་་ཆའི་བར་སྦྲང་ལ།།ེ་བཀའངྲེའཅན་རྩ་བླ་ཡ་ཁྱེད།|འངའའོན་སྱ་ལྔེའི་ཁུར་ཕུག་ནག།[ཨདུན་བྱེ་བར་སྣྲང་གཤེགས་པཞདོད།།དེ་ལ་ངོ་མཆར་དགའ་སྤུ་སྱེས།།བན་ཁྱང་བདེའ་པརཝ་བྲབ་ུུར། 


|¥ ༅༠། . །རྨིལཞ་སྒྱ་ཝཉིའིདཱྲོམ རྱེ སོམསུ། །བཇའ་ཡ་ཐོདྲ་རུང་ཟད་འིགསུལ་ཞིང་། །མ་ཐོདོ་གསལལ་མཚེར་བ་མཐོང་།།འཇབ་མདུནྱརི་ཐར་སང་སྐྱོན་སྐྱོད་ཨཊ།།བདག་མཆད་གྲོགས་རྣམས་ཏྱི་མཁུ་ཆེན་པོ།།རིན་ཆེན་དཔལ་བཟངསའཇྲེས་བབུང་བྱིར་།།བར 
ཊཱ ཀདཆྱུ་ཀ་ཀ ༅་༅ ༅ ༅ྩྲྩྲཀྲ ༢༢ པརངབདཔྱི་ཤིང་དང་ར། ས་གདབ 
ག་པའ འའ ་་འབའྲིྲགསགསཾཾེཾེིཾ་ སྭ དྲིབ་མླ་གུབ་ཐོབ་ཅིཞལ་ནས་སུརྡ་མཚན་སྦྱང་རྨི་ལམ་བྱ་སྦང་བཱདིི 
ཐམསཏ་མི་རྟག་མི་བདེན་པའྱིུ་མཛན་པས །ཏིན་པརྩ་ཧི་འོལྱི་སྣངབ་ཐཱས་ཅད་བདེན་མདདྲུ་མུབ་པའི་དཔེརྩ་;ས་པ་ཡིཞེ། འཞོ་ཀུང་བདེན་པ་གིསྱ་ཀླིནམ་གཞག་ཇོསད་འཁྲོར་བདེ་སེད་ངུ །ནལྭའོར་པའིཉམསྦ་མེལམ་འདོགསལ་ལསོགས་བཤ་ 
མས་ལེན་ལ་བཀའྱ་ཧཱང་ཀོངམནམསྲ་ཀིས་རསསྤུ་པཛད་པས་བུ། དྲསྨི་རེལམ་དེ་བརའ་བཀོེི་དོན་འདྲི་ལྟར་ཡཞནོ།།ཞེས་འཕོ་དོན་དང་འཕྲིནལས་རྱུན་གུབ་དུ་འབྱུང་བའིམ་འཇོས་ཁུང་བསྟན་ཆིལམ་བརྡའའགྲོལགྱི་མྲ དཆེན་འདི་གསུ་པས།། 
སྐད་སྤ་སོང་པའ་ངང་ ད་ལས།།ཆོས་ཅན་ངུམའའི་ཕན་ལུས་ིས།།མཁའ་ཏཔའགོ་བའི་ངོན་མཛོད་པའ།བཀའ་ཆུད་བམའཞེབས་ལ་འདུད།།ཁྱད་པརརབའབམསྡངལ་འདུད།།དེར་ཇེསཆྣལའྱོརྦ་གུཅིག་ལེན།འཇིག གླུགས་པས་གོ་ 
ཙྩཉིས།བུ་ གཞགོན་དགཉིས་ཚད།།ཧི་སབདེབ་ཛིན་རག་བཞན།བདེནཞདབོངཔ་གཆོའྱརདྲར། །མཆེནཾདུས་འཁྲུལ་བའ་རྡོ་འེམ་ནང་།།རྒྱ་མ་ལསོགསམ་བ་ཤད་དམ།|དངོས་ཀུརྣ་རྲི་ལམྒྱམ་ཧྟེ།།དེ་ལ་དདེན་བར་མའཛིའེ་ཅི་ཕ།།འན་ཀྱད་ 


1 
‰ 


12 འན་གཉིས་སྨདུ་བའི་དོན།།རིལམ་བཀའ་དད་ལསོགས་པཞི།།སེས་ཆེནནམས་ཉིས་བཅིགས་སུ་མཛོད།།དེ་ཇེས་ཟདང་གསུམ་རིལམ་བརྡག།ཉས་ལ་ཤར་བབཀོལ་བྱ་བ།།སྨེསཅུ་འོད་ཅིརིལམད།།འད་ཧིཆ་ི་བའ་སྣང་ལ།།འད་གྩིར་བའྲིབ་མ་དེ།། 
རཾ ླྫྷྫྲྫླྩླད་ མས ཞྱསར་འཁསོང་གཤེགད པའི་བ ཤ་རི 
དགསའ་ཛྲིའུ་ཆར་ཏོགསཞེད།།མཁའ་སྤྱོད་གོའྲཕངས་ཐོབ་པའུབཏགས།།དེནལའཐོན་ཀྱོད་འེས་མྤའོང་བདང།།ངོ་མཚར་གའོས་སེས་བདེ།།རྒུད་པའྱི་ཉིན་རནབསཞུགས་པའིབྱཏགས།།བོན་ཀྱངའུཛིནི་ཨེང་ཤེས་པྲདེ།།དྲན་པས་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཐེབས་ཡིན། 
ཕྤབདུབངས་གསལ་བ།ཚེསང་དཀའ་བྱདདཔའིཚེ།།མླརང་ཐིགལིཧོབས་ཆུང་ལྔས།བདེ་གསལ་ན་ཏོག་ཉམས་དནཞིང་།།འགྲོ་དོདཅུང་ཟད་གསལ་བཏགས།།མངོང་གསལ་ཞིངའཚརབདེ། ཚེའསུད་འ་ུད་བཡེས།།ཡེ་ཞེས་ལའིའཕིནལས་ཧཱིས། སངས 
ཐང་ ཀུན་ཏྱངྲ་བ་པང་།།སེམསུ་ཅན་སྭའ་ཅང་ཐོལ་འགོད་ལ།།ཡྱའུ་དྲ་ཟྲུས་པརྡལཝནཔའི་བྟཏགས།།མདུནདུ་ཉེདྲའ་སྐྱོད་པ་དེ།།དུང་པསརྒྱད་པ་སཉེས་པའི་བརྟགས།།བུ་ཁོད་བྲནམསྤ་ཀིས་ཐོག་མྲ་ར།།རིནཆེན་དཔལ་བཟངས་བུང་བདེ། །ཁོ་བོབྱི་དཱད་ཐའི་ཤནརུབས 
ཧུམ།དིགརཁོལཞགས་པའིྟཏགསྭ། སལལནརེས་སུབླད བཞ །།ས་ཡམརག དཔག འཛིནཔོ། ཉིསལ་མིདེག་བ གས།།རེག་ལ་ཁདཔ་ ཟི ེ་ས་སྦས་་་་ས་འབ་ཕོ འྱའལ་ཞབའྱདུག་པདི།།རང་ངོ 
ཤིས་པའིའོད་གསུལ་ཡྲནེ། དྲེརསསད གདཉིདལ།།ིབཆནགྱེན་སད་བདེ།།བླལ་འིཤོམ་འབདཆོད་བའིྟ།གོག།།ོལྱ་ཐིས་ཏགགྱལསདེ།།ཉབཞི་སའས་སོབ་པ།དག་བྲ་ཡོནཏ་རམ་པ་ཡིནབའ་ བྲིད ར་བར 
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||3ཀ༄༠། - །ཅྱཾས་རླབས་བ་འིནེཾ།།བཤེག་འོགུ་འོདོ་ཟེནྱ་བུངཔ་དྲ།ཆྒུང་པའིམཉེན་རེའི་ོདཔར་ཡིཿ། །སི་ཏོག་ངོས་ལ་ཕོག་པ་ད།།་མའྱི་ེ་རུབས་ཁུགས་པ་ཡིའི། ། ཤི་ཏོག་བྲཀག་ནདུངསྦྱརས་པ་རི་།ིནླ་ནབས་རྨྱད་ལུགས་པས་ན།།རྒྱང་པར་བཅས་པའི་ 
སློབ་མྭ་ཡུང། ། འབྲེལ་ཚུད་དོན ལྤན་ཡོང་བ་ཡནེ། ༢ ༢༠ མུ །ལེཐཾག་བསེབ་ངུ་ཁུགས་པཱ་དེ། ༦༡༣ ལེང་ ཤད སྲིག མཆ ཀྱང ག་ཨ བོ་འབདད་བཅས་བལས། །ལས་ 
< =: -:ང་ང འབྟཏགས།།བུ་མདང་གསུམ་བི་མཱལམ་བཟངནས་བརྡའ།།དཏིད་ཏནའུདྲལའྲགགྲ་པ་ཡིནུ། འགྲོ་དནྱེ་སིཏཞ་འབྲེལ་འགིག་ནས་བརྡའ།།ཅེས་ལུང་བསྟནྱི་མགརགསུངས་སོ།། ཨ་བ།ད་ནས་གནས་དང་ཡོངས་གུགསྐ་བྱ་བུཆེན་བཞིབྱ 
1 དགུའ་ནངནས་མདོ་སཱགས་གཉིས་ལ་མཁས་ཤིད །ར་རྲ་ད་ཤིས་ཏིའཁརལན་ བརྱྱད་ཊ་བསྙན་པའཛ་པའྲཀཾསུཐུསྨོབ་དཔན་བསོད་ཞམས་གྱུབ་པ་དད །སོ་སྭོ་ཐར་པའྱི་ཆྲལུགས་ཅན་ཅི་སྟོན་སྤོ་ མ་བཅུ་པྲག་གཉིསྤྱ་བི་ལ་བ་དགྲེསོང་ནམ་ལགས་པ།སྦས་ 
པངྨྲ་བཆེན་བཞྲོ་བརྒུད་ཀྱ་ཞད་ཞས་ཐོག་མརཆེ་བསྒྱུབཆེན་དོན་ཆྣམ་པ་ལསོགསཏེགདྲུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་མང་པདྨ་ནཉིང་གྲེལུབའ་མཇུད་དོ། །དེ་ནས་འུཁྲུངས་ཡུལཅིག་པའི་སླབ་མངོན་གྲུབ་རབ་གསལཞེསབྱ་བཅིག་ཡོད་ང་དེ།ཡུལལ་སྤེརྔ་ཉ་གཁགྲོ་བའི་ཛུ་ 
བམུལེབས་མགུར་འདབཞེས་སོ།། །ཕྲུས་གསུམ་མཁིནཅིངའགྲོ་དུག་ལ།།བུ་ལྟརབརྩོ བས དམཛད་པའི།།བཀའ་དན་འཁོར་ཐབས་མེད་བ་ཡེ། ཟླ་མ་དབ་འྱབམས་དལ་འདུད།།རྣལ་འབྱོན་དོན་གྲུབ་རབ་གསལ་ཁྱོད།[ཕ་ཡུལུཧྱིའ་པམཆད་པཱར། 
ག་ཡུལལའྲཾ་ལོལ༦སེ་ཀང་བགྲོ་ན་བྲོ་ཆོསསུ།ཱལ་འབོདོང་སསྱེ་གུ་ཅིག་ལྷན།།ཟ་འདྲ་ས་བརསོན་ཁང་འཚལ།མཆིདཏམས་སླུ་བངསྤ་རུརན།།རད་གཞནདདེ་ཆོའི་དོན་གཏིས་འགུབ།།དྱེ་ཕིརམ་རྫད་ཉམས་སུལོང།།འཚབེ་སྙིང་ལམ་ཟུགཔའི 


! 4 །སར་གོས་ལུས་ཐོན་སྦ་བྲིགས་ཀྱང། །གྲུབ་མཐའི་བློ་ལ་འགྱུད་བ་མེད། །འཆེ་བསྟཾངེཞས་དྲན་འཚལ་ལོ།། སྣེད་ནས་འཚོབེ་དྲན་གྱུརནུ།།ཉེད་དྲ་ཀའི་དལ་འབྱརམི་ཡུས་འདི།།ཚའདིའིཤེ་བླསབ་ལདོཐད། །ཡས་སེད་བསྒྲབ་ལ་བཙོན་འཚལ་ལོ། །འཁེརབྲའི་ཉིས 
དམིགས་མདན་ན། །ཆས་པུཆོས་བྱརྨ་དཚུད་ལསཚ། །དན་སོང་སྦུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ།|།རྟག་དུ་ད་མན་སཇྲནའཚལལོ།།ཆོའདེའོ་དྲེའི་སྦུགའབུས་བུ་ཀུན།།ཚེ་མཛན་དགོལེགརྱ་ལས་བྱད།།བདེད་གནས་ཕྱུག་ཕུསྣལ་ཐར་འདོད་ན།།ལས་སྲུ་ྡགེ་ 
ཡོད་དུག་བབླསུབས།།།འཕྲ་ཞིདིའྲ་བའིདགྲེསགལུ།།ཡདོརལེན་ཤེས་པའེམྱུགརྦ་ཏད།ཟུགས་བྱའདདུམ་བསོད་ཅིག། །བསོངན་དང་ལནད་དུན་ཡེན། འདི་དན་ཉིད་པའཚོལར་དུ། །མདྱུདདྱ་ཀི་ཐེས་བསམ་ཏཱེད་པ་དད།།༨ིལ་བསུམ་གཏན་སྒོམཚུལདེས། ། 
བྱནཱ་པོ་མགོ་ རྩ ་"་ །རྒུལབརྣཾསཱས་ཁཐུགས་འུལ་གྲུནམས།དྲེ་ཕུརི་པེ།བཿྱ་པདྲ་༡ང། །རགིས་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅ། །གཞུས་སྦབས་མཐའ་ཐུགདགེ་ལུགསཌི། རྒྱ་དུང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱད་བཡྲོ།།དང་པོའ་ལུསཅན་ལ་དགོས་འེ། ། 

དེ་ནིཟབ་དོནྱོ་གུཅིག་ལེནུ།།ལྟ་སྤོམ་སྦྱང་པ་བཞི་ལེམ་འབྲས།།ཁོ བའྱཧྱེད་ལཱཧྱེས་པདཾ [གྲུད་བླངས་ནས་བཤང་པར9།(ཏྟ་བུབློ་ཡ་སྩད་ཡུལམན། །ཟློ་བུས་སྟ་བཟབ་ཟླབ་ཨོ།[རྟོག་གེ་བའ་སྟ་སྐལ་ཡེན།།ངས་ན་ལྟེ་བའྲི་ཆད་མ་ཐཾའེ།|ངེ་ལ་ཐབ་དང་ཡེ་ཟུབ 

མེད།|སྤོམ་པ་ལྟ་བའ་ངང་ལ་གཞགཾ།། །སྤོད་དང་སྨམ་པ་ངསམ་ཤཾས།།དམགས པ་སྒོམ་པ་ལཱཆན་ཡ་ཡན། /སྙོམཱ་མཁན་བསྒོམདུ་ཤན་བས་ལེགས། སྤིད་པ་སྒེ་མ་པའ་ངང་ལསོད། །གང་ཤན་ལྕུག་པ་མཉྟོགས་འེ། |སྤོ་གསུམ་སྤོད་ལམ་རྣམ་བཞྲི, 
ལ་ཏྭ་བཙཾས་ནསྦ་བ་ཐབས་མརདདོ།།བཞྱིའབགདལ་ལྷུན་གུབ་ཚོས་སྨྲ་ལ| [དེན་ལསདྱ་ཐཱ་མ་བྱདག་ཀྱད། །སྲེུདཞེས་བསྒུས་པའ་ཚོས ནྣཞས་ཀུན། |།གཤཆེས་སླའང་གཟུགས་དག་དུ་གོ། | ལམརྨམ་པ་སྔགེ་སྤངས་དགེ་བ་བསླབསོ།(ང་ཕོ་ཀུན་བཞིའི 


158 ༠༠། ¿ །ངང་དུ་ཚོགས།།ལམདི་ལྟར་སློབས་པའིའབྲས་བུ་དེ།།ཆོས་ཏའི་བང་དྲོནད་ཤྱེས་ནས།།ངསྟང་བལས ལྷག་སྟོང་པ་ཞཾག།[གུད་ངུ་མི་འཚོལའངིཚོང་ཡིན།།འཛའེའྱོང་གྱོ་འབྲོ་ཆོས་ཌྫིས།། ཨེ་ཐ། ཅས་གསུངས་སོ།།དནས་དས་ཆེན་ཕྱུགཀི་ 
ཙིམི་ལའི་ཤྲབས་ཇེས་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་བས།།སཆེན་པོ་ལན་གསུམ་དུགསོས་ཤིདེ། ཨོཾ་ཨྭཧཱ། འབུནདྲུ་ཡོནནས་དྭ་ལ་ཡདཀུན་ཧཾ་ཡོག་ལུམདྱུར་ཏེསྲལ་ཝཱནྡ་རྔམས་ཙི་བསོཿནམས་ཀཏི་ཁིང་དུ་གཞུགས་བྱབརྟཏོ།།ད་པལ་མཧྩོ་ར་ལ་ར་ 
གཞན་ཕན་ཧ སྲུབ་པ་ལ་གསུམཔ་གཞུགས་པའ་སྐེརཚོཏེ་བཅུ་ཙག་པའོ། །།དེ་ནསྙསོའན་འདུམ་ངུ་པེབས་ཚ་ཞལུ་བའགེ་ཤེས་ཤནེ་ང དྲ་པ་འུབཅངྨཔཾ་ཏིད་ཆེབས་བཤན་ཛེ་ཀུནབླཀསསྲ་གགས་བཞགེ་ལས་འཕྲོ་སང་པའྟི་དུས་ལ་བྲབ 
བཁོན་བ་ལ་ལ་ རོ དཱག་ཞག་མངྲད་པར་དགོངས་ཏ །ཧཱ་འདའྱ་བ་བླརྣམསླབོས་བཏང་ཞས་ལུས སྩོངྱ་ཧལ་བྲ་བར་ལྭ་བོན་མེ་ཏོག་རྲཡེ་བུའ་བཀའ་སྱད་སོགས་བསྒྲབ་པ་ལོ་གཉས་ཙམ་སོད་ཆ། ཆོས་ཇི་གཙང་སྩྱོན་པཱྱ་བ་འབྱུང་ ¡ 
བཞི་དྲྲམཆོན་ཙི་མོ་ཛབིའྲི་གུད་ཐོབ་ཁུག་འདུག་ཞིས་གསན་པཙམ་ཆི་ཡངེའྱུར་ཏྲེ་བློན་པུས།ཞལའཇལདེང་ངས་སུ་བཟུང་པྲས་ཡོངས་གགས་བ་བུཆེན་ཞེངྲགའིནདནསརླུང་སེལས་ཕུམྱ།་པཞོནཔ་རྟོགས་ལྡན་ཁུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཊ་པོའི་རཱཝ 
འབྱེན་བྱི་དབང་གྱུག་དེབྱུང་པ་ལནེ་རོ།།དྲེནསང་གུཉ་ཤེལ་ཕུག་དུ་གཞགས་འདེ་། ་ ཧྭ  ྣཾྣཾི༽ཀཾཀ སྲ 
ཕྱིན་ཐོལ་ལ་བཀེང་ཅིད། དགེས་བ་རྡོ་ངའི་སྒར་དབྱས་པདཔལ་ཅུག་པ་གཉས་པ་ལྔ་རདོང་གིམཛདཔའིས་སྱུང་དད་སྱའན་པའི་འབྲེལ་པ་ཞིག་སཛད་པར་དགོངས་ཏེ རྒུདསྡེ་མཐའ་དག་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་བའེ་ལུད་གདོངསྟོན་གྱོུ་ཀུ་སུམ་བཅུཙམ་བསྡུ 


{|6སྒྱི་བ་མཛད་ཚེ་། ོསཁ་ཞཱ་ཕདའདོ་གསལ་འདེམ་པའི་ངང་དུ་ལྱདཊིེམཁར། དྲ་བཞིན་གཤིགས་ཕྲཕམས་ཅད་ཉི་ཡུམངོ་རོནལའཐོར་མའཁོར་དུམའི་ཚོགས་ངང་བཅས་བྱའོནནས། རགེསྱ་ཅྫིབ་ཏག་གཉིས་ལྱར་ཐོངི་མེཁས་གུབ་༣མས་ཏི་ 
འབྲེལ་པ་དུམ་ཡོད་ཅདེ། ཅོང་ལྡན་པགས་མའི་དུསའདིར་སེམས་ཅན་ཆི་ཐུང་ནད་མདྦདོ གྲོས་ཞ་པས་རྒྱད་ཀྱི་འཆཔན་སོགས། སྤོས་པས་ཏྭགྲོ་ྡན་ཡང་ཆེར་4ཱཿ བ།སྤནྱ་དང་ཡྗོད་བཞིནཆོར་དུའི་འོརམསྲ་གསལ་བརྲ་དསན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ུ གྱ་ཛཾན་དུ་འགྱུར་རོ།།གསུང་ཐཞེགོ་གོ་ངང་ནས་རྣལ་སདྭ། ངནས་ལུང་བླས་བད་ྱརད་འབེལ་རོམ་བོའེ་ཐུགསུ་འདུན་བོལནས། ཤད་རྡོ་ཇེའི་ཆོགྐ་རང་འངེ་ག ལ་འདི ར་བཞིགྱསིད་དྲགོས་དགོངས་པའ་ངངལ། སོས་ཁ་སྭ་བྲའར་ལད་པོན་ 
སུབ་བགའ་ཤ་ངང་བཅས་ཏེ་ལཱ་གནས་མརྦག་དཔལ་ཡྲིཝ་རས་པེབས་པལས ལིབས་ཁངལྟང་ང་བ། གསུནས་ཡིནི་ཟིའི་བའྲི་རུལ་ཞྱོར་ཕགཞིན་ཆུ་འྲགརུ་བསུསྤ་གུབྱ་བ་བཞིག་མངལཔད་དཔར། ཟུམ་གཞོནནམ་ཅིག་གྱརཞུདྱ་བུང་ 
§ཇིའཞལནས་ཏེན་འབྲེལ་ལགས་ཁོོང་ཏི་མང་ལིཟིར་ཁོད་དྲཔུན་ཚམས་སོང དཆ། མོནདི་བདག་གི་མོད་ལ་བསྟན་རྩ་སྤྱདེབྲེར་བདགགི་གོདན་གཞན་མེད་མིང་པོཿེ་ཡ་ཏོགས་གཞན་མཆེད་འདའ་ཡད་སེད་ལགས་ཟེརཚ། རནའབེལ་ལེགས་ 
སྲུསང་རཱལ་མཆོད་ཡན་ལཱ་ཛད། དུང་འགུར་བསམ་པ་ལྭབུ་ཊོདྱ་ཀུ་མངེལ་བླསནར་གོང་སུང་ཟར་བྱ་ཅིས་གསུང་། ང་ནས་ཅམོ་ད་རོ་འགི་ལ་འཇོསཐགལུཞིངྱཆུ་ཟོས་སྤབས་པྲས་ྲིལ་ཐོནངེ་ཆུ་ཀུན་པོ་བས།རྔེའིཐུགས་ཁརྟེན་འབྲེལ་དེ་འེགས་ 
ལེགས་འདྲའ་ལཉེས་བཞག་བུང་དགོངས་པའ་དང་ལ་པེབས །ཕྱང་སྔོད་མཁའ་ཅཨ་དྷཔར་ཅིག་ཡང།ལམ་དོད་ཆེན་རྒྱ་དནས་ཆུ་ཁུལ་དུ་ཕེབསཚེ།འཞེ་དཔུབསསུ་རེན་པའི་འྲགོ་མགོནླ་བགོས་རྒས་མཚོ་ཞེས་བལས་ཡུལ་ཇོངང་ཀར་སོགས་ཅུ 


¿ 


17།། ༠༠༥.. །མཚན་ཏིདཆི་མུབས་བ་ཡངམཐརྫི་མཛ། དརསས་བ་བའིལུགས་ཀྱ་ཅད་གསུམ་མན་དགདང་བཅས་པ་གཞན་ཡུང་འཇིགས་ཅུདྲ་འཡུགས་སོགས་གསང་ཕུགས་ཙིཆོས་སརསངྱད་གསནའིོམ་ལླ་བགས་ཡོགསཆ་པནབ 
འབྱོརྒྱ་གི་དབངྱཕུག་དཔནྫདབྲནཝས་རྨ་རིལ་ཕེབས་པའི་སྐདཆགསན་པས། སླཆསྣ་ནམས་གངའདྲུགོཐུག་མཛུད་ཞབས་ར་བསགས་བསྔར་རལ་དུ་མཛུལ། དེ་ནསྣལསརཔེབས་འས་སྒུད་འང་ཁའ་ངོགྲསནམངཛདནས་གམས། དྲུས་ 
སོས་ཆར་མ་བབ་ཅིང་ཐན་པས་མོ་ཀུན་ཤིན་དུ་སྤེལས་སུག་བྲསལ་བས། དེར་གསོལ་བཆག་ཕུན་ཁུ་བའེ་མནམས་ཏི་ཆར་འུབྲབ་གནུང་དགས་ཅེས་གསུལ་བུ་བཏུབ་ཚེ། ཀ་དེསྭ་སིཾསྨན་གཉིག་གིམདྲ་ནྲ་ཁུས་པས།ཁོདྱཀི་མངལསཱི་ཟིར་གསུང་། 
ནམཁའ་ཟེརྲ་འུས་པས། ནམཁས་རདྲ་དངྲས་པའི་ཉེནའིབེལ་གོ་གནམ་ནས་ཆར་པ་འབབཆརཆས་བྱཤོས་གསུངས་པས། མི་འགའརེ་ནས་གནམ་ལྭ་སྤིན་མེད་པའི་ཆར་གནུས་ཡོང་ནལ་འྱབོར་པྲ རྲོག་པཅིག་བདག་ཟེར་།དེནས་འཤེད་ནས་བྱདངསི་ 
དྲིརུབ་ཆར་པ་ཤིན་དྲུ་ཆེ་བརབབས། ཐན་པའ། ག་བྲསལ་ལས་གོལུབས་ལྷ་སུ་བ་རྣམས་དགའ་བགུ་ཡེ ད་འྲངས་ཅུདདདྲ་བུས་དཔྲ་ཝན་པར་ཧར་། སངཉིན་དྲ་ཇི་ནིན་པོཆསམ་ཁབྱསལ་བ་གནད་བས་མི་ཤན་ངུམཔཞིང་བསིན་བཀུར་ཧེད་པ་ལྭ། ལཱི 
དཔལ་འཐོར་ཅེས་པས། སང་པོ་ཟྲོག་༡ལ་འདཚོལྷ་སགྲའ ཅྩུས་། འདལ་སྙད་པཱོ་ཏ སྤར་བྱཟེདས་ཌི་འླའིན་པ་ནམས་སྣ་ ཆལ་རང་ཡནེ །དེད་རང་ནྣམསནང་ལ་མདངས་ཇེར་བ་སོགས་བཀུར་པ་མདད་བཏཊ་པ་ལ་ཡི་ནམསཀཝག་ལམ་འདེལ 
རུང་མྤདཱ་ཡོང་མ་ཟེར་སསཆ།བྱ་ཡོདནྱ་ངེས་དདྲོར་པམ་ཤད། ད་མི་མན་ཟེར །ཕྲན་པ་མ་ ཅིཅ་ས་བསྐ་ཏྲ་ཇོའྲི་དང་དྲནུབའབུལཐ་ལྱ་དུད་པའཱ་སེར་སསོགས་གཟིམས་ཅོགནདན་ཡོད་པྱས་མབནས་ཁ་གནརས་པ་སྟོད་གསུངས་ཀང་པ་དཏད་ 


|18¶8ས་དནུབ་མཚོབྱེད་དཔལ་འྱོར་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་བ་དེ། བན་པོ་མོ་བྲརས་དུ་བརའགོ་ཁ་དདསབ་ཐ། མཚོཤིདྲ་ཧ་ཐག་མསུ་འོ་མོ་གཞོ་བདྲ་ཾིན་པས་མཐོང་སྟེ།མཚོ་ཉིད་ལ་འཇྲའ་བཏངབས་སྐལལུག་མརྦསསལ་བྲ་ཕོངས་པས། ཇི་བོརསྦ་གི་འགྲན་ 
དཱ ཧའོ །མཚོ་ཉེད་དཅུབའའོརངས་ཁའ་དས་ཅེངེ། མཆྫོཧདྱ་ཧིབག་མས་དྲ་འདའ་བོས་པས། གྲོང་པའིོསཔདདདའཅས་པསྱར་གིརདཔོ་མི ཅང ༨༽་ 
དཀར་ཤིབས། ཇིའིཚེས་སྦུང་དང་མཐུས་ལ་ཝུས་བཅིན་ཧྭལས་པདད། ཤསེསུ་འདདད་ལག་ཤེདསེནུས་བྱུངསྐུད། དནས་གཞུངདུ་བས་ཐོག་གིགདན་ས། སཱལའིངདི་ཕྱོ་ཐ་ལདདཕབླས། སྒུཆས་རུམསཔོལེ་ཕུགད་གཞག། སྨར་ཆེན 
པོའི་གདུང་འངས་ཇལ་བུལ་ཕེབས་ཆེ། ངོགདན་ཕོའ་བངྱ་རཱབ་དཔལ་ཐུབ་སྐྱབཁོར་བཅུསྨནམ་ས་དཔེན་གནསས ཅིགས་དཁར་ལྭ་སྩན་དོངསཏེ།སྣེལཞིང་བདེ་ཡསན་དད་སྲོ་དན་མོའིག་དརབ་འཐུང་ཞིངདདུག།ལྕེརསཁསརརེས་ཡང་དཔེན་གནིས་ལྔྲངལ 
ཡུངདུ་ཕེབས། ཇོག་གི་བདག་མེདམཞ་གསོལནས་མཉམ་ད་བགེས་པྲིས། ཀུན་སྦྲག་ཅེང་ཧ་ལསཚ །ཆོས་རེ་སྲོག་པ་རྔ གི་གསོལོརསྨརྣམས་ཕུལ་ཏེ། འཁོརྦ་ནམསལྱའིདངྡ་ནམས་འཇིགས་མོདགོས་གསུང། ཤིནེདུ་ཐུགས་མྱཐུན་པས་བླུམོབླནས་ 
ཏི་ཛོག་པ་ལྟ་རུག་གཉྲིས་ཀིཆོས་བྲབལགསན་ཞངེ།ཞག་ཤས་རྗེ་མ་ལའ་བ བཕུགླད་གཞུགས། དེ་དུས་སྦྲུབ་ཡུག་གེ་ཐེནན་རྡོ་སྦྱན་ཤིནདུ་ཆེ་བཅིག་ཡོད་པདེ་སི་རྣམས་བརོད་སོགསབསངབས་གན་དསོ་མསོད་པ་ལས།དཀེན་གཉེར་ལ་རཡི་ 
གསུང་གིསངོ་སུན་འདེའད་རེ་ཕས་ཕད་ཚོ་ལོགནས་མཚདྱང་སྐལ་ དགོས ུ།གསུང་།ད་ཀེན་གཉེརྩ་བསམ་པ་ལ་ཕབ་ཆེན་པོའདེ་མཐུལ་ཕདསྦ་བུབ་པ་ལྕསལ་སུས་ཐུབ་བསམ་པ་ལ། དྱབ་དྲ་བའུདྲ་ཉིས་ཁིརནས་སྒྲུབ་ཕུག་གོ་མ་ཚོད་དུ 


ཤུ ¬ 552 3 ༤ ཇོ ཱ ཀླ ༢ འི་འ བྲོན ཏེ ་ི ` 
|19 ༄༅། །སྐྱལཞཱངེ།སྨན་མཆྣམསལ་ཕན་ཞེབཱཔྦྱབ་ཕུགདུ་ཀཞགས་པ་རྣམུས་ལྭ་བསལ་གཏནཧི་གཡེང་བ་མེད་པབྱ་ཀུར་ཏོ།།གནས་དེནས་ཕེབས་ཁར་དཀོན་གཉེར་ཅིས་འོམའི་ཟན་གོན་མར་དང་བརསཔ་ཕོརཔ་གངའས་བ།ོག་མར་ 
རྩངཞིསགྲཤེས། དེདྲས་ད་ངོགས་པདསེ།ཅེས་ི་ཞི འ་ཅན་ལ་གྲད་པས་སྲུབི་ཡགང། མར་བ དང་ཟདངོཡ་ལས་ཡཉསནའ་དཀོད་གྱུདུརང་ལ་བདོཞདེ་ཞཔཟ་ཡང་།་ཞེབ།ས བཡད་གགསེ།འ་ཇོའྲ་ྲོའ་འནུག། 
རྨ བའ་ཨུདི་ ནྱ་ཆེ་བཅིག་ཡོད་པ། སྒབཆེའ་དོན་ནམ་པསོགས་དའྱིས་འཁོར་འགང་ཞིགག། ལྷ་དོ་བྲ་ཤིག་འཕན་ནམས་བཤགས། ཤིི་ོགསལུའི་ཅི་ས རཾ། ཡུལམརྣམས་ཁྲསེདམགྱ་པསནས་རེདཔནོ་སོབ་ནམས་ཀྱ་སུ་ཆས་གངའྱག 
ཁྲེགས་མཛོན་ནངུ་མ་དྲད་དུག་པས་ཡུནརྲངུ་སྤམཅུང། མངའ་ཇོའི་ཆར་ཕབཆེ། ཇེདཔོན་སློབལཅ ཡང་མཉེས་པར་ཁོང་དང་ལྭ་དུ་མ ག་གོ དེ་ནས་དུརུ་བངའྲི་ཧཱན་པྡྡ་མས་ཆ་པའཐུང་ལ །ནངམ་འཆམ་བར་གྲ་མངཕོ་སྤགེ་རེས་བྱས་པས་ 
ཀུནྭསསུ་ཞིང་གཅེག་པ་བསོ། ཁོངྒན་ཝེས་འཇིགས་ཞངེ་ གནས་སང་དཚོགསུའ།ཁོརྦའུསབགགསཔ་དང་འབུལབ་ལསོགས་པ་བྲས། གཅུག་གས་ང་ཤན་ཡང་ཤེ ། བཤྲགས་པ་མྱེ་བང་ཟེར་ཅི་ཡང་མྲ་བྲས་སོ།།དནས་དཔོན་སྲོབ་ནམས་ཡུར 
རསག ༥ ༢༨༦༢ ང་འ ། མའི་རོག་སོག་རྲང་། ང་འཇམ་ད ། གངས་ལ ཟགསྭ་ཆིྱདྲུ་ཧྱད་དུངས་གོངམ་ཆོས་ཏ་ཅུལ་པོང ག་དྲང་གྲགས་པའ་བྲ་མོ། ཤོངའ་བདགྱ་ཧུལ་པོང་ 
མྷལ ལྕམདོན་གུབྱ་ཧུལ་ཡོས། ཕྲོ་བང་བད་གསལ་ངུ་ཨཱན་དངས །སྤོ་དངྱཔྱཾལཾ་ལཱམ་པང་མང་བལབ་ལྱ་ཕོན་པགྲ་པུལ་ཚ།ནང་སོར་གཞོན་བཅག་གསམ་ཏོག་གུང་བ་གད་ཡུལ་བུང་པས །རྡེ་ཞལནས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འབྲེང་། ལྷ་ལྕམཁྱོད་མ་ཏོག 
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དྲ ཆརིངཔོ་ཝི་ཡོངབའདུག་གསུད།ལཱལུམནའི། ཇེརྗིའཔོཆུབདག་ལཆརོང་པིཡད་རུང་ཆལམཐིག་ངུ་རུདའདཡོངབའི་ཉེན་འཐེལབ་ཟརངོ།།དའ་རེ་གལནས་ཁེདར་ཉྲེར་འབེལ་མཆུགས་པྱཅིསིཐས་གདུངུང་གྲུསཊ་ 
ཡོང་པྱ་བའྲོ་གསུཔ།དེནས་ནང་ངྲ་བེབས་བཙུན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་བསན་བཀུར་དདཞབས་རྫོག་ཡང་དག་མཛད་ཀུན་བསི་ཚོས་འབྲེལྔ་འསྔར།ཇེས་བྱཞ་མོ་ལམ་དཞའ་གསོལ་རས་ཀ་ལྲགང་གནངནས། དེ་མཐུང་གསུང་བཅུང་བྲད་པ།།དེ་ཝུག་ 
གསོལཆེ། ཇེའི་ཞཱལནསཆངབོ་བའི་ཉིན་འབྲེལ་ཅིས་ཁོར་ལ་བུ་གསུམ་ཡོདརུང། གཅྲིག་ལསམ་སོས་པ་འདུག་གསུང། པཱིསྦ་ལུང་བསན་བཞིན་བུང་བས་བྱཅནམོ་དངྱ་རུལཔོསགསདདུས་ོགསུངཐོས་ཞིདྱདུས་ཡོདཔྲཐམས་ཅང་མྱི་ཕེད་ངའ་ 
དད་པ་ཐོབ་པ །དེནས་ཡནལུངས་ཕྲུ་ཤཱརནས་གཏལ་ ཤོ་བྱོ་ཧུ་དྲདེ། རེནལའྱོརྦ་གྲདབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབརྣམས་བྲོ་ཁེཆོས་རྒྱལ་ལྙནཔོར་ཕེངས་།དེང་ཇེ་བྱཅན་ཀུན་དགའ་བཟང་མོས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གྲུགས་ཞིང།དེཉིན་རང་དབུས་ 
གཙང་ཕྱོགས་ལ་ཐེགས།།ནངསོ་བྲག་གིསེ་དདྱ་ཧྲ་ས ུ་འབོར་ཐས་ཡི་མརལྔ་དང་ལ་ོན་བའོའོནུས། ཚོམསརུནན་བྲའགས་བྲལའབྲོག་པཙམ་ལྔ་རདཔོན་སློབ་ཡང་ཕེབས། ཡོན་མཆོད་གཏིས་ཐུགས་སྔོ་བའི་ཤལ་ཁྲོས་མ་ངྲད་མཛོད་ཅིད 
¡ ཇིབཙུན་མ་ཐེགས་པའ་གསུང་སྤྲོས་ དྲ་པས། རྔ་ལ་ཞལནསྭ་ཏྷེན་འབྲེལ་མལེགས མོ་དང་དེང་འཕད་པཅགྲེངསྤྱོར་ཡིན་ཏྲ་ཤཱ ང།དུམགྲ་པཱག་སྲེ་གོལ་ཏོགཅང་དགོདས་པ་ལྲ་འུགས་འདྲུ་ག །དེདུསྡ་རྗེ་བན་དུངེ་ནས་ཕེབས་ཁར་་ར་བཟང་པྩོརུབ་ 


ངན་པཐདགཔོག་སུམ་བཞེལ་ངན་པའྙ་ཏེས་རྦིམ་པརྩུངབ་ཞོག་ཡོད་པད །ཕྱུལཞད་སྣམས བྲུགས་ཀམཉིན་ནས། ཁད་ ན་པཡ་གེཿཅགྲེཔས་དང་གསུང། ནངསོ་བྲུ་ཤོས་དྱ་ཧསབས་གྲ་བས་མཛད་བཀའ་ཤོག་གནང་བཞོ། །དཀའ་ 


|2|ྷཾ 92 །རྒྱད་བླ་མརྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུ་མོ་སྭིང་བདུག་མ། ]སུན་དགའ་བཟང་མོལྭ་ཕུགས་བ།།ཉྱོད་ཁམས་པཟང་ངོསབྲྲ་ཡོགས་ནྲ་དུས་ཟེར་བདེདྲ་ཅི་ཐོས་པས། སྤམསྨཱ་ཞོང་གྲཙངབ་སེལ་མལ་ཁནས་མཾ་མིཔས་ཡོངས་པ་ ` 
ཞག་ཡེནནའད ། ད་ལུནམའྲཔདྲ་བང་།ཁྱིད་ལམ་མན་ཕོད་དགོསྐར་ཏཁྲ་དད་དམ་ཁིར་བརྡ་རེའིའཚོགས་བབོར་ལྱ་སར་ཐྲོད། གྲཙང་སྤྱོན་ཏུར་ཀྭ་ཕེས་ཆོས་ཉད་ང་ནས་བཀོད་པ་སི་བ།ཅེས་སྣང་བའ་ལནྱ།་ནལ་དཅོང་དུབ ངྲ་ཕུག་གབཀའ་དགའད་ 
༦ །ཡིབས་པས་།ཁོ་མ་ཤནྱཾ་ཡཾངས་བརྱ་ཀཱང་།འངའ་ཁལམཇལ་བཅེག་ཅེས་ཀྱདྱ་བྲིདྲ་པོན་ཁང་། དྲ་ལན་ཏེན་འབྲེལ་མ་འགྲོག །ཕྱོསསྭྱཾ་ཀུངོམངལ་བའི་སོན་ལམ་འ།མ་མཧན་ལོ་འདི་པའཕ་མ་དཔའྡྨན་ཀུན་པདོད་ལེནྭ་ཡིར་ཤནཱ་ཏཱགཅེས་པས་དྲནུས་ྱང་ 
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4 ཐུགས་དམྱསབསའོག་དུའྱངུའིཔ་མཁོན། ཏབཀའ་བུང་བཞིན་ཛུལ་ཡོད་པསྣ་ཚའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས་གངའ་ལརོ་ཆོགས་བལོའ་སྣང་བའི་བཀའ་བཀོད་ཞུ། དྲེ་ཕལུ་ཕུལ་བའི་ཞ་ཕཾག་དེག་ལེགས་བཕལ༔།ཅེས་པྱ་བུང་པ་ལྟརྟ་ཆོགས་འཁོད་རྱི་ཡྱོ་བདྲ་དུ 
རྒྱན་ནས། ནང་སོ་ཁྲ་དཔེན་བས་ཕྱས་ཛྫོང་བར་མཛང་ རྫང ས་ལནདསོ་བ་བསྣ་སྲབྱ་རགས་སོགས་འབུལ་བ་བཟད་པོངང་བཅས། མོ་ལྕཧཱདནསྤ་བརྡ་སུདཱ་ཕྲེབས ། དརྲ་དང་རིལ་གཏོས་ཀཞབས་ཏོག་དང་སྣ་ལེན་བཅི 


ནོས། ནས་སོ་གཞས་ཁའ་ཕེབས། དྱེངས་བ་པནང་སྲོས་ག 


ˆ 


ལཆས་ཕུལ་བ་སོགས་འུ་ལུག་འགའ་ཕར་ཡོད་པ། བློསལ་བ་ལ་དབྱན་སློབ་ནམས་ཕེབས་ཚ། ནས་ཕོ་བྲནམས་དཔཞེས་སྙེང་པེ། དྲུ་ཅིསྔནམ ས་ཚོགས་པ་དང་བུག །འུ་ལག་དགོས་གསུང་པས 


དུས་ལ་སྒྲེལརུ་མོད། དེ་ནས་དྲུད་ཁུན་བཀྲས་པས་མི་རྒན་ཁའྲཕ་དཞང་དད་པྱརུ་ང་བཅིགའདུག་པ་ལ་བུང་དག་བངབས། མི་ཁུནཞེ་སྲད་ལ་སངོ་ཆར་ཕབ་པས།ཆོས་མཛད་ཨྭ་བ་ཡའྱི་མ་ཧིར་ལག་པ་ལ་ཇོ་ཕཾགནསའྱཡེལ་བས།ག་པྲནཡས་ཀད་ 


] ཞེེམང ལཿས་ཤི་གསད་ལྲ་འུག་པདའཁུག་པྱ་དང་ཚ། རེ་ཡིབརམཛོད་ཀང་མཉན་བ 


ཁགས་པམ 


་ 
' 


ཀྱ མེདཔོ།།དེནས་བྱརཆོས་སེར་ཕེབས་ཆོས་ས་བསད་དགེ 
ཆོས་ཡིནྲ་འསྲ་རུང་། ཆོས་སྤྲ་བམ་གསན་པན་ 


༥ 


| ཅྱས་ཡུག་པ་རོ བར་ལོ བོ 


ཛྲ དྲམས་ཇིདཔོན་སོབ་མ་རིར་པེབསནསང་དག་ག་ 


ཐནླརུད་དེ་དགས་ལྷ་སྒམ་པེ་རོདབང་ཤན་ཏིའི་གནས་ནམས་གཟིགས་པ་ལཕེབས། སྒམ་པ་དུང་འྲོདྲ་སདྲ་དུ་ཆོག་གྲམ 


ངུ་ཆ་གོང་མ་བྲཀ་ཤོས་དརྱ་ཆས་ཀྱི་གསན་པས 


།དབང་པས་ཀུང་གསུམ་གསུམ། ནས་ཁལ་བྱུརུ་གཉིསའའིབརྭད་པྱ་ཡལེས་ཁག་པ་མཛདོ། དེ་ནས་ལཱ་གནས་མཆོག་ 


།གངམས་ེདཔྲའམོབ་ལཇོདབ་ཅད་པ 


+འ 


ལྔ་ངེ་ཡང་བགྱ་རུལ་བཞེདས་བའྲིརུལྕི་ཞོ་རག་གི་ལག་ནས་འལྔ་ཤྲི་ཕོགས་ཏེ།རང་བཞྲན་ ལེ་ཀུན་ལཏི་རིང་མིང་པའ་དེད་ངྱ་ཧཏབ་པས། ཐམས་ཅད་འཇིགས།་ 
ཀྲ ་; སྲ་ཙུམ་ལས་ཡངམ་ཉས།ཕར་དང་རེའྲིག་པ་བཞིཿ་པང་ཁ་ོ་ 

ཱ སཱ་གསནནས།ཁྲོང་ཆོལ་ཚད་གཙོང་གྱིཧོད་འདྲ་ 

ད་ལ་འ མཚངག་ནསྨམ་འདདནལ་འཧོར་པ་བརུསདབི 


ཡེ་འགའའར་ལྔ་ཕག་རལ་ལན་འགའ་བགྲྭ་འདན་བཌམ་ལས་སྩ་སྐོགས 


ངཚེ། རྗེ་༥ིངེད་ནམས་འྭ་ཐུག་པྱ་མལའཕམ་མཉམ་པ་ཡོང་པས།ང་ཅོར་འདྲ་སི་ ང་བ་ཁུ་བཟོད་པྲ་སོམ་པ་ཆོས་པོའྭ་བད་ 
ནཝིམས་མད་བར་འགགོ། དན་པཚད་གནོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུང། སྒོ ལར དད 


ཁ་མེ་འི་ནེ་ལནས་ཁལ་གསུམ་གསུམ། ངེ་བཞིན་དུ་ཆོས ཇྲི་ོ་ཙིགྲ་པ།ང་སོ་ཚ 


དཔལྱ་བྱ་ཝ་རྔ་བགནས་ནང་ཕུལ་སོད་གཙང་པྲ་སྲང་ཆེན་དུ་ཐེབས་ཞྭག་ཤས་སྤུ་དལ་བསོ་བམཛད། དེ་ནས་།ིལནས་ལ་ 


ཛད་ནས་ཞག་ཤསགའུགས།།དེ་དུསཞལམངལ་མོ་ཤོནེ་དུ་མང་བྱབུ་བཞིདྲེ་ཁད་པེནླ་བ་མྲར་འཕུར་བསྲ་སོས་པའྱོ་པེའཕྲེང་ 


!23 [༠༠། _. ]།བ་མ་དུད་དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་བདཔན་སློབའགའ་དད་བཅས་ཏེ་བཅོད་པལཀོན།ལུད་དག་མནངགཐག་པྲ་གངལ་པཙོར་ཀངའགནྡ་བ་ ད་པས་ཤིནདུ་དད་ཅིང་མོས་པནྱ་ཧུན་།དེདུས་དང་ཆོས་མཆོག་པ། ཡངཆོ་སྔརྡེ་རཱ་འཕུཊ 
བཡབསས ཀྔརེས་སུ་བཟུང་ཤངྱས་མཚམསདམ་པ་ལ་གཞུགས་ཡོད་པས། །རིད་པོན་སློབ་ཕཔས་པའསེད་ར་གསནཚ། སྡོནཧིལསའཕྲོ་སདྷ་ཏྲི་སྭ་ལུས་ཞིགོའྱོ་བྭཝཱ་བྲུའུ་མོས་གྲུས་སྲེས་ཏྲི་སན་མ་བཟོད་པར་མཚམས་ལ་ཏད་ངོན་མ་ཛྲདཞུབས་ 
ལྭའྱོར་དབུད་སྡེ་སྣོན་ལམ་བྱིའབྲེལ་ཕུ་སང་པའིདུསལ་བབ་བས | འབསྲས་སྐྲ་མཆེད་འཁོར་བཅསྱའི་ཞབས་ཧུཾ་ཐརྨ་སངས་ཤང་དེང་ཞག་འགའ་གཞུགས་པ་སྣང། སྨན་གྲོལ་བྱེ་ཚེས་ 
ཚུལྱྱ་ནྣལ་འཕྱོར་པ གཉིས་ཁི་ནང་ནས་ནངསོ་དཔལ་འཐྭོར་དབངས་ཇིས་ས་བཟུང་པ་ཡིན་ནོ།།དེ་ནས་འྱབུལབ་ལམ་ཆསསོགས་བཟབ་པ་དང་བཅས། སྐུ་དབ ཀྱ་ཡུ་ཀོང་ཡོ་ལ་ 


2 
ཚཤཾརེའབྲེངས་སོ།།ངེ་ནས་དགས་པྱོ་གོར་པྲེབས།ནང་སྤོས་པདཔ་ འུ 
མ་པའི་ཛུལཀ་ 
ང་ནས། ཕྲོ་བཱང་གཡུམཆོསྐོད་བ་ལོ་ངེཉདེ་ཅྩཾ་ཡགཆེན་མཛད་དཔོན་སློབ་ལྔ་བཅུཙམ་དང་བཅས་སྟེ། བོད་རྡོམཚན་རུ་ཕེབསརུ་དངོས་གྲུ་བིུ་ཛེས་ཐློད་པ་བདུང་ཆེས་གང་བཅིག་འྱུངག་པཞྭྲལླདགཞེསཆ།གཞན་ནམས་ོ་སྡེབོདྷསང་ལ།འྱབ་ 
ངཿ ནས་ལོ འད 
།དངདྲཔཕའལདནྲ་བུན 


༤ 


ˆ འཁོར་བསྒོར་བས་གཅུལ་བྱ་མང་པོརྒྱུད་ཨཱནྲ༩དྲེ།ཁྱད་པར 
ལུཅིག་འཁོངས་པསོང་པོ་ཅགེ་གསོལ་བད་མཐོང་ངོ།།དཞས་དཔའོདཔའ་མོམང་པོའ་བྲས་བདང་བཅས་ནས།སྒོལ་མ་ལའྱཙར་ཕབསཆ། དི་དང་བ་ནམས་ལྔ་ངས་བཏང་མོ་སྔོན་པ་ལེན་གསུང་ུགས་སྩོ་བའི་ངངཿ 

༨༨ ༤ ༨༡༡༦ = + ` ` ¿ ; ༨༨2 ༤ ` ༨ ༨ 1; སྲ སྩ 

རྱ་གཟགས་སྦང་དེ་པྨོད་ཨན་ན་བུན་འཐབས་ཏེ་ཅི་ཡངས་མཐོངར།ཇྤི་ཐཱགསྦ་འར་ནས་པག་སེ་གལ་ངོག་ཅདེ་ང་སེམསྤ་ཙནཇ་གལ་མཐོང་བའནལ་འབྱོར་པ་ལྱ འོདྱ་ཅིགཟུག་དན་དོལ་སྔོན་ན་བཞག་པས་ཡོང་གསུད་པས 


}24]ཀ།སངས་ནམཁའདཔཊ་ཏོངེ་ཉིས་ཤནེ་ཏཱདོ་ཐརྒྱུར ངེ ཆོ་མཛང་ངོ།། ཅྲིསི་ནོད་བབསལ་།དུས་བྲའིཅན་བླནགས་པའྲི་དང་ཡེངབཞིག་གིསར་ངོསྤག།་ཉིཛས་ཡིའེ་ཞེས། ཅུ་ཀུ་བངུད་ངོ་རེ་ཕུལ་བཞལ་དུ་བཞིས་ 
ནཏུ་དོ་བརྒྱ་གུནཿང་ཚོགས་གཏོར་དང་བཀའས་མངང་དོ། །ངེནསྲབ་མརིའཅེ་མོད་པེབསཚ།དུས་བའྱཧོན་བླ་དགས་པའྲ་བ༔ ལས ་་ སོ ་ བོ 
ཁ་བདག་ ཞ། 


1 


འདྲ།་ར་ཧུས་ར།པ་འཇ ཡེད་གསུང་དོ།། ནཿ 
གེ་རྡེང་ ཱ 


ནྭ་སློབ་ན་མས་ཀླིསཱ་ཆས་ཐམསཡང་ཕོ་ལཱ་སྙོན་དའི 


གཞང་ ས་ལ་བོ་ ོ; རྲ་མེ་འྲག། ཁོལམི་དགོས་ནྭ་ཧྲིཉོ་བས་ཆོག །རང་དེ་ཕ་ཕབ་མདྲསས་ 
ཏྲུ ཚེ་བར་མེ་འྲོག། ཁོལམི་དགོས་ན་ཕྲན་པ ཆོའུ 
- ཅིམགོ་མནོན་བཅིག་བདས་པས། ཕྱོ་གིས་པདང་བྱརལྔའུགས་ཆེ་བར་མོའྲོག། ཁོ་ ཅཅ 
ཅང ུམོསནམས་ལ་ཐོའཙོ་ཚ་དཱན་པོ་བཤིསཏེས། ས་པར བོད ད་ས སེ་བའ་བབཅམ་ཁབབོ་ པོ འདྲེན་པ ] བུད་མྲེད་ནག་མོ་ཌྲེ་ལོང་དང 
༄༅། །བགཞང་ངོངེ།བུ་སློབ་ནྷམ། ཧུགསྦརལ་དི་འིང་། གཞང་གང་ཟེག་ ུའི་བནས་པ་ཞིགདྲང་གཟུགས། ངེ་དས་ིདདགས་བཞོ། གས་ས རའ རར ་ 
འི་འ རོ 3 ༨ 53 རོ།་༡/ཌ2་ ད་ལཱང་བཟད་ ཀླ པཔ རའ ཁྲོས་པུ་ཡན འིདད་ནས༔ ལི 
རར རར ནྩོསྣ་འདེན་པ།དགྲེ་དངའཁེར་སིལ་ངད་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས་ཕཱས་རྒྱབ སག རང ་ 
` ཡུགས་པ་ནག་པསྟན་ངྱ་ད་ངར་ཕ་ཊྫོགས་པས་སྣོན་བྱི་སྣ ཐེ ཡེད་གཅིགགིས། འཇའ་ཚྩོདསྣ་ཝའྲད་བདུ་བྱཅ་གྱདདྲང ་ནི་ཐུབ་ཟེར། གཉིད་སད་པདངྨ་རིལམ་རསསུ་དན་པསྔ་རམ་ཅ ད། ངོ 
རྒ འདགེསསུ་ ་རུང་བ། འཁོརྨསགསུ་པ་ནག། ཧྲ ཡས།འཇིགསྲ་གྲགས་ངོས་ཡིནཚ་མ་པད་བརྡ་བྲུད་མེད་གཅིག ཉྱོསའོད་ཡིས་བཕུན་བ་འླུལྱཧད་སི་ཐུབཟེར། གཉིད་སང་ ད་ཞུ་ 
ཅ།མུདུ་འདང་ ཐོགསུ་པསུ་གཞན་ཅྱིརུ་འདན་པཞིག་གི ་ པྲི རསྲྲསིགྲེྲེྲིཉྤྲིྣིྲིྲིརངར སྨོས 
ཐིན་ཏི འཇའ་ཚོར་ཀྲི་ག་བ་རྲེ་གྲི་གས་གཅད་ནསྤུ་རུ་ཐ་ར་ཁཞིག་དུ་ ར་བཤགས་པྲ་ཕྲདྱ་འུ་གཏོར་བསོདང་བཅས་པྱ་བས། རད་པོ་ཡང་ནད་ལས་ མན་པར།འོགྲ་སོའི་གདམས་པ་པད་བའི་བཀའ་ 
ཆས་བཤརསཏེརཞུགྲ་ལས་པས །འཁྱི་ག་མའི་དདྲ་གགུཔོས་ནྲ་ལས། ] ལུ རི ང་ལ ཀས པ 
བཤ མོཟཾནཾམས་གསོལཆས་ཧངྱ་ཅུང་ཟད་མོན་པས། སྦུག་མཐུཐ་པ་དངཁད་ 


|26སྤྱི' ཝན་འགུང་བསམ་པསོགསྲ་གོགས་མཆེད་འགའ་ཞགྲེའནྱ་ཧི་བཀའ་སྣངུས་ཏི་མན་དག་འཚོལ་བལ་འཆས་སོ།།དེནསི་ཞིག་རི་ཉོད་དཔལ་ཡ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕག་བཞི་བའི་ཉེནསབ་ཉིདཀོངས་བལ་གཙུགས་དུས།།ླིནུ་གཏོད་ཙི་དེངུས་སྲ་ོབ 
ཆིན་པ་འགེ་མཆབ་གཉེར་ཞིད། རྒྱུན་དུ་སྡོད་པདང། ཟཾལ་དང་ཐུག་ཚོམ་དང་[ཁུདངགྲ་ཆེན་པོ་ཡོད་པཞག་འུགའ་ཐུད།དེ་ནས་ལྟས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོེུང་ཞིདེབ་སླའ་མདུཧཱྱྱིནེམཁའ་ཐམསནད་སེ་ཕུང་ཇུ་འབད་བླའ་དྲེབསྲས །ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ 
ི་ོ ལའ་་་་་་བ་ད་ང་ོ་ །གཞན་ཡད་དྲགས་པ་པྱོ་རངམོོ་རུང་སྣང་ཞིང་སྲེང་པའི་ལྟ་སྲིནསྦེ་.རྒྱད་ཐམས་ཅང་ྱི་ དནས།ས་བཞི་ཐམས་ཅང་ཡད་སྦལ་མཆཐཚན 
༢༢: སྦང བཤོག་པ་ཅནྱེསི་གང་བ་དང །ཟླསང་ཐམས་ཅད་སཆོན་ཆ ཅན £ སེག ད་ཧ ། ཧཏད་དཧུཾཧཱུཾཕཊརྩཕ ཊཿཉྱ་སྒ་དང། འུན་ཆེམ་དོད་ཐུག་ཆོལ་གནམས་ཁ་སྡེབ་པཙམདུ། ཡེར་ མེར་ཤག་ཤཤྱེ་པདཅིདའ་པས །བཀའྭཾ་ས་བ་དངདམ 
གཞགནམས་མཛད་པའྲིརེས་སྦུམགོན་པོ་འཁེན་བཅས་མོསྟང་པའ་ཡལ་སོང་ཞིད།ངེ་ནུབླ་ས་འཁོར་ནམས་ལའངའིལི་ཤིན་ངཆེབྱབུང་། དེ་ནསྨས་མཚམས་གྲོལ་ཏྲ་ཡུལསངབབ་དོི་སངད་སྨིང་གོལཙཱཆོས་འཁོར་བསྐོན་ཐས། བུ་སློབརྣམས་ལ་ ་ 
ཉམསུ་དཔྟཏོགས་པ་ཕུའདིཌཕྲའྲལངས་ཞིངརྩཡས་ཚགི་དདཔའོཆོསརྲག་ད་་ངུང་བདཞོཔགདབབཞིན་ གྲི་ཤ ་+བ་ཅ$་ ར་བས 
ཆོསརདཔའ་བའོ་གསུང་གྱརད་དགསྲ་རེལབ་འཇུག་དྭལྫྩ་རིནཆོས་རྡ་གཅང་སྒྱནཔྱ་་བ། དྲག་པོའི་འྲཕིན་ལས་ལ་ནདཊིས་ཨིང་བྱ་ངལ་ཐུགས་ཅེ་སྨོད་པས་གསང་སྡགས་རུ་བསྙན་པའོའི་བ་ཅིག་ཡོད་པ་འབུག།།ཁྱད་འདདེར་སོང་གསུང་ལྣད་སྱེ་ེ་ལས 


!27§ 2 །ཇསད་བཅས་པ་སད་ཞིངཔོནཔས།།རེས་པ་ཅན་དངམཛལ་ཞིཇསསུ་བཟུད། སའབེང་ིད་བདླ འཞས་གོལ་ལམྱིཧཱོ་ལསྦྱརའབས་ད་བརྲར་བསེམས་པའིསོད་བ་བཀའ་སཱད་སགསནཔཤོས་བསོགས་འབེ་པར་གསུངས་ 
པས །ཐུགསམ ལས རི ཡུལ་པ འོང་ག ལ་སོ འྱརགབོ་མསོང་བར་ལོག་ཡོ་ས་གསུངས །ཁྱོད་ 

| ཨྱོ་བབསྤ་དྲང་རང་ཅེ་གེ་འདུག་བ་མདེ་ལཉམས་ལེན་དེ་མ པག་ཡོང་པ་ཁུག་ཐེག།ད་རྔུང་ལག་གསུང་ཛངས་ཏྲེ་མར་ཞབས་འབངས་ཞིང་རེསསུ་བཟུང་བསྔརང་གྲིག་དོག་གཟིགས་པསོགསཉམས་རྱོང་ཊང་ཁྱད་པརཿ ན་འཁུངས་སྲོ། །གནས་དེང་ུ་ ' 

@ སློཔ་ནམས་ཏུས་གསོལ་བད དྲ་བའ་དོར་མཁའ་འགྲོ་སྐན་རྒུད་ཚིས་སྤྱད་མ་དེ་མུནསལཧགསུངཙ་མའཕོབའྱི་སབས་སྲུརེབྷས།གདུནམའཕོ། གངངུའ་ཕོ།ཆུལ་ཇི་ལྟ་རའཕོའེ གླུབ་པའིཐྲོ་འངས་ཅི་གྲཱ་ན་ལཔའོང་གསལ་འདྲེས་པའི་དང་ལ། བུད་མེད་ 
མཁའ་འགོའཆེ་ལུགས་ཉན་གཉུསེམདའཅེདེད་པ་ཡང་མདང་མསོཆ །ཅི་ཡེན་དགོངས་ཏཾ་ཐུགས་བསམ་བཏང་བས་འཕོ་བཟེ་ན་ ཙུཚོམསསྨོད་དགོས་པའི་བརར་མཧེནནས། ནེ་འགྲོ་རུ་ལ་ཆེན་ཧི་དཔའོཆསསུ་བཟུག་པ། སྡོས་གཞི་རྣེམ་ཤེས་ཡགྭ 


།ཆེནྱ་ཧྲི་སངའ་སཱོན་ཡཱལྦ་ཧི་འཕེན་ལའཕང་བ །ཇེེསའདྲེན ངོས་བཟུང་བསོགས་སྲ་སྦྱརཏེ་མཐརཔནངུ་མཛད། གསན་སང་སྟེང་གོའིཆས་དུག་གི་དམིགས་ཀང །དགས་པ་རོ་རེའི་ཚོགས་འཁྲོྱུ་ཆས་འླུབདེ་སྦས་གསུམནམས་ཅོམ་པ་སངད་དོ།། 


<` 


མནངོའ་བྱའ་བཞའ་ཉནེ །དཔའ་མཁབ་བྲགོ་མཚོད་པའ་ཚོགས་གལ་ངུསུ་འབོར་ཅྲི་དོལ་བྱབོར་པ་འགས།པདག་ལྕགནམས་ལ་གཟུང་ལུགསཐ་སྙད་པནམས་ལསཆས་སམཆོག་ངུུ་གུར་པའི་དོརའི་གྲཧར་ཅིག་འུའུས་པ་ལས། ཕྱག་རྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྒོམསྱོད་ 


༤༨ ཁཾ རང ; ¬ . ^` 

{28]འབྲས་ཏངོ་ཱང་ངེས་ངོན་རྟོགས་བའི་འབྱུག་སྨྲ་སངོཧངོ་ཱའི་མུར་ཆེན་འདིག་སུངས་སོ། །ད་བྱོསངོ་པཚིག་མིདཚིག་བལངེ།།མའགགསསཱཆོགསན་མ་བདསང་བ་ལ། །གཉིས་འཛོནི་ཨ་མཐས་མ་དྲགེ་ཆུན་པའི་ཚོགས། །གསལ་ེང་ཁྲོབ་རུབ་ 
འབམས་ཇལ་འདུད། །བཀའ་རུདྲ་བ་མའྲ་ི་སྭི་རལ་འྱབོར་བངག། །རད་ལུགས་ངང རྲུ་ལས་པའ་ངས་དྲ་ཉསས། །སྙལ་ཝྔན་རྣམས་ལྷམ་བས་སྭང་གཏམ་བཤད། །ལྱས་བུཏུད་ཉེན་ལ་ཡེངེ་ཆེས་ཉམས་ལེན་བྱེས། །མཱཁོར་བཅདེཡེདྲ་ཀུ་ངག་དང་གསེམས། 
གུང་ངུཆ་ལནས་དྲག་༩ིང་གྲོལའདོདརྣམས། །སྦུལ་ལྩི་དང་སྐོམ་ལཚརླུ་ལྟར།།སུང་བྱའི་ཆོསངེ་ཐུབས་ཀྱིདྲཔེལ་བརཐད།]ཡ་བོན་བདེ་འཆོལ་བརའདོད་པསྤ་བལ།།མ་བཅངས་གནས་ལུགསྤུ་གོལ་ ཐབས་ཅ་བཅངས།།འཁུང་པའསར་ དྲ 
ཞན་བས། །རང་ཉདེ་ལུན་པ་སཞན་རུབ་བུང་བས་བྱབུལ།།ནངན་གནས་པ་ཕ་རུར་ལ་བས་གབ། །ངོ་བོཿགེ་ལ་གཉིས་སུ་བཟུང་པསྱས། །སྣང་ལས་གུདངུ་སྡོང་པ་སྒམ་པྲངང།།རྣམ་པལསའེརེ་བཞེན་ངོའོ་དང།།འཁོར་བྲཝངསནསྦལ་ངན་འདས་པདཔ། །འྱ་ 
བཀག་པའ་ལ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ནམས། སྲངང་ ༥  ར་ །གཉིས་ཀའི་དྲདསྔོནམ་པར་ཅིག་པ་ལ།།ཡེ་ དགྱ ས་སེལ དོ 
ལྷུན་གྲུབ་དེ།།གྲོལའུདྡོད་སྒང་ཞེནཞགས་པས་བཅངསྲནསན།1ཿ གྲོལ་ཐབསསོས་པྲའ་མཅུད་དལ་པོལ།།གཟུང་འཛིན་ཨ་སཐས་ཐཱིརསམ་གཞོན་གཅིག།།མ་བཅུངས་ཤེསན་ཞག་འཇུང་ ཆཐལ། དེརོའྭདུས་བྱས་སྤོས་པཛཾཧོས་དགནས། [སྒོལ དདེནང་ 
ནས་མད་ཤནཔའྱ་པར། །བཀའ་སྒོམ་ལསོགས་དཔ་གས་པའ་ངུག་དང་བལ།།བྱསེཔའི་སོས་མདྦ་སཱས་པ་དངྱད་གོལ། །མཁས་པའྡི་སེུས་པ་དྲ་རབསྦྱས་མཆོབཞ ། །ངོ་བོ་མཐོདནས་སྲོས་པའམབཀྲིབལ། །ན་ལ་འྱྱོར་པ་ཡས་ཅེ་ཡད་པདཡོང།།གཅག 
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¬= ཿ 7 ༣ ` ༢༩ = ༨༠༽ ༨ ༣༣༠. ༦༨༩ ༦ ལྕེ ཧབ = ༩ 
༄༅། །དྲུ་མྲ་གུབ་དུ་ཕྲར་སང་བའི་དོན། ད་འ་ཉམས་མོངྨ་བ་ལྟས་ཱས ]སྒྲོ་གསམ་མ་ཡེངས་༡མས་ལེན་མྭ་བསན། །ཉུག་སེའ་སོ་བྲར་ཡིམ་བསྔ།ཏོབ་གའི་ཁཔའོ་བོངབགམ་ང། །བྱེདཔ་ཕྲོས3ངནང་འདེ་མཛྡོད་བ་མེད། རད 
སྩོམ་པམེ་ལོངཱསྟངམེ་འདྲ། །ཚི་ཀྫིརི་ད་ཡིས་བཉོབཆྱསོམྦ་བ་ཡལ། །རྟོག་གེའི་སྤོང་པ་བུགམ་གསུན་པབྲད། 2 ༠༢ ་། ཏོསའའིབླ་ྔབ དྲེས འབྲུད ཆེན་ངནྲ་བའིགཆདས་པརའངགཞ6ལསས 
ཕྱིང་བཟྲསྟད་མིངདདང་བུལ།ཡན་དག་ལྟཏེནུཉམས་སླུ་མོང་བཡོས།།ཆལ་འབོར་ལུབ་ཕཌིས་ཐུམའཛིན་བདུ། །ཛད་ལལནམ་བའྲིཕིནང་ཱུ་སོང།ནལ་འབཱའ་སྒོམ་བཅམཁའི་དྲ་ཡའདང་འྲུང་།དམོགས་བཏང་བལ་འྱེ་ཆེཞྱ་ཅིས་གཡོ་བམད།ནལ་ 
བྱངར་མྱིད་པ་དུས་ཧུ་བཟེ་དད་བྲད།། ཉཱཡས་ཅེའྲ་བསྱང་བརང་བཟོ་དགག་ཐབས་མེད།།རྲལ་འབོད་བྲབས་བུ་པྲད་བཞོན་ནོད་བུ་དྲང། །སྲང་ཞེའ་ཏགྲ་བལ་དགོས་འདོང་ཐམསཅད་འབུངང། །དྲི་པནདྲ་དཆཞ་ ཤིས་རབ་ཝན་པ་ཀུན། །གཞུང་ལུགས་ཚིག་གིའབྲན 
ཐླམབཔབུས། གནས་ཕུགས་དཀྱེཅི་ྲབསྟ་བ བ་པར་ག །ཕས་བཤད་འདི བདང་རི་གཏུང་བིན། དླིན་བའ་འཔམ་སྐརེམྤྲགན་འབོད་ཡུད།འདྲང གཏིན་སིརྩོལརབའི་ཞྲུངཏེར་ཅུད།།བཡིཉ་འིནམབས་བསྲུག་དབས་པ་ 

ནཱ་མཁྱེནུ་ཀྱུང། །སྐྱེས་བུའབློ་དང་མཐུན་པའེམེནངག་བསྟན།]གཅག་ཆརནང་པའ་སྒན་རྱ་དམ་པ་དེ། །།རཾམསསྐྱེས་པ་ཡས་བསྲད་བེད་དུག་ཡེན་ཅང། །དེ་ཐན་འམསྦྱརསྤ་སངྱ་པརྱ་ཐུར་པའ་ཆས། །ཅྲག་ཆར་བ་ཡལརྱ་ཧུདམ་པ་ཡའ།།བཆེ་ལྡན 
ྭ་ལི་བུ་གེ་དེ་བཞི་ནོར།།ཟས་གོསྦ་རཞེདངྱ་ཡྩཾད་འཆརམ་པ་ལྟན།།ཡུས་ཉམསཆད་པུང་སོད་འཕེལ་སྟོང་བ་བཞིནི] ]ཡོདསའདོན་མཁས་པས་གང་ཟག་བྲ་བའྲ་བ། །ཨབི།ཅེས་གྲསངས་པསྦྱརདྲ་སིན་ཆེངགོལ་བའྱིགས་བགང་ལས་འདྲས 
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དཔེལ་བབད། །ཀོད་པློབོགོས་རྒྱལ་མཚནྷ་བ་བའི་ནུལ་འབོརྲ་སིདབདྱཔུགྲ་དམབ། ནྣམགྱངུང་ཊ ངོག ངར་པོ་སླང་ཆུང་དུ་གྲུབ་ ཇི སྭ་རཞས་བླཟང་ས །ཡཡར་གེསམམ་གཞེས་བརུ་ལྭ་དུའསོལ་དཔོན་གསོགགས། རེས་འགའ་བྱ 

གེམས དོ་ཆས ལྷའས་ཟག་མེད་དགའབཞིབ་མཆོད་པ་བྲང་ལབའ། སང་ཡུམ་བྱས་སོ།།གནས་སལ་བྲཅ་གཉེསྤ་བནངནས་མཆོག་དུུ་བུན་པ 1ན་པའོནཁའ་བགོོའ་ཏུལཾ་གང་བུཁ་ཕེ་བའྲ་རུལདུ་གཞྲུགས་པ།དཔལ 
ཁོ་ལ མ་པ ཐབདོ ཕག་མོ་ཤཱདང་ཆེད་གེས་མཆེད་པའྲེ་གཞས། མགྱཆཆྡེནུ་བོལ་སྒོམས་པའ་རང་གརྱས་བའས། མཆྫོག་དང་མྤབུམོང་གི་དངོས་བུབྱསུར་བའིགཏའ་ངོད །ཅུར་ཁོད་ཆེན་པོབསིལ་བའིཆལ་དང་ཇམ་པས བློགཱ་གོཉེ་ཁཁོད་། 
ལྭ་སྲའ་གས་མཅྲོག་པརོ་བོད་གཉིསྤུ་ཀེ་སོ་མཚོམས།རྱ་བོང་དྲེགས་འཇོནདུ་མདྦ་སགནས་།མདྩོད་དྭ་དུ་མནས་ཡུང་བྟསན་པའྲ་ཡུལ་ཆེན། ནང་ལུས་ལ་སྦྱར་བའར་གསུམ་དུ་དྲའོདཆསའླབར་རེཕེག་གདོང་་་ཞག་མྲོ་བུགས་ཁགནདས 
པྟས། ཕིས་བབས་འདེ་གཞན་ཕན་ཀབླུམ་བ་པལ་གཞུགས་པའིསྐར་ཚོ་ཏིབྱར་གཉིས་པའོ ༈ །དཾ་ནས་དཔནསོབོམས་ལྭ་པ་ལ་ཕེབས་པན་དགོངས་ ཞུ་པ་ལས།དགས་པྲོ་སོར་ཡེབས། དེར་བུ་བྲ་ཡེད་དང་གསུམཙོམ་གཟུགས་བ་སྦྲང། བྷི 
ད་བད་ལ་འང་སོ་དབང་སེ་བ་ཡབ་སབ་དངརོསྡོ་མི་བྲག་ཤོསསྒང་གདགེ་ ཤིས་གག་པ་གསུམ་བྱར་ཙམ་དངྡ་གུགསསས་བཅེནྲ་ནནམ་ལསཁའའབྲོ་སྭའྱཧུད་ཤིས་གྲའུང་སྦེལ་བདང།ཁྱད་པར་དུ་ཞང་སོ་དཔལ་འོར་དབད་ས་ལ་པེབས་འདེས་སྩ་པེ་གཏིས་ 
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13| ༦། །འུ་འིལྟཏག་གཉིས་ཅིས་གཞུང་ལབ། དམེས་ོར་གྱིག་ཡིན་དང་།ཕག་ཆེན་གྲིགབཞིབ་ལབྟཏེནས་མསདྡོདདབ་གནང་།ོསྤདུག་དངའོགམོ་བིཆེནུ ཕུན་ས་ཇིས་ལེདབབ་བཟུང་ོག་བླསཅིྲདཡའུ་ོ་དབན་སང་ཞ ཉི 
| ་རས་སྨ|སྲསྲསལཔལཔྣྲཔྲཁསསསཔཔྣ༨ྣ༨ྣ།། ེྣ༣ཤ༩བར དབཔ་གསུམཔའ་ཏེུནྷ་ཙི་རེག་ཝ་གནངནས་ 
༧ དགའ་བཞི་དྲེདང་པ་གེནང་། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉུནདབང་པཤེ་པངྩོས་དདེ།སཔསྦྱངས་འདོ་ཡོན་འཇཇག་འཛུགས་པ་འིན་བུམ་གོག་རྗེསགོ་ཐོགྲ་འའཛྲེ་ འུདབང་མིན། བོ་ཐལ་དུང་ཆསསུ་བདའ །ཡིནས་ཆོསྨ་ཡནེ། ཏུཾསེ་དཱདཔགྱ་དམེད་ 
དམཚོགམ་བསགས་བྲདའྲགསུང།མུར་ཏོག་བས། ཐས་པས་རང་ངོམ་ཤེས། རྷཾ་ཝཱརཱས་པརཏོག་བདང་བལ་བས་མངོན་ཁྱབར་མདོང་བ་ཡིན། སཔཔྱངས་ཙིལེཤིས་མངོན་གྲསམ་དུཏོགས་པ་ལནེ། དནསཔ་ཁོར་བངངྱིརབྱ་ཅེས་པ་ཡིན་གསུང་བུ 
སྐུགས་འདདོནནྲཅའེག་པའི་རོས་ཅིའཛོར་ལྱརཆབའ་བསམོས།།དེནས་ལང་ ཤུག དགས། ཟྱ་བ་བླ་འྲད་སང་ཕབས་པུའ་དྲོནབང །ཆོས་ངེག་ཡམདུལ་བླམ་མཚོམས་མངད་པའུནལ་ལམྱ་། ནལ་འུཧར་པྲས་ོངསྦ་ད་མའ ཧཱི 
མཅོགེ་གི་བདནས།འྲིས་ཡིན་སཱམ་ཡོད་ར་ན་བུད་ཡེད་གཉིས་ནའེ སཤྫ༽ཀ༽ཀསབསྩྩྫྩ་ར རྣལ་སད། དེངུས་ཆོསྔ་ངེའི་ཉི་གནས་ལླ་མང་པ་པ་དཔལྱ ཀྩ་དབ་ཡོད་ 


|32མྷྷཔལས། ང་རྲིལམའདིགཞྲིེབུང།ཇིའིངེ་མཆྲོད་ ནཆེནམོའིའགསན་ནལ་འོར་པརྡེ་ལྔུ་སྲེ་འདུག་ལྟེསིག །རའདུརངམ་ཐུང་ཡང་རལུའྱབོན་པྲས་འག་པའེདིའི་གདན་དོངས་རིསགསུད་། སྔ་དོནས་བུརྡ་ེདོངི་སྲད་པས་ཉི་ཕིད་ཧཱས་ 


ལྭ་བུདྲ་ཐུལ་དཔེཆྷསལ་བའྡནཌ་འཕྱོརཔ་གཏེམ་ བླ་བུང་།བད་བེནནམ་བསནཆོ།ཚོས་ཇོའི་ནལ་ལམ་བཤོད་ཇེརིན་པོརདཔོསོད་བྲུང་ཅགཙོམ་ཕེངས་ ཐུམས་པའྱི་ལུཁངསི་སྙུདཱ་ཧཱཌ་མརལྲོལ་ཀ་་དུང་འབུད། གངང་དྡ་དའགུ་ 
མཛོན་ཅིང་འཇུག།སྤྲབ་པ་བས་ཆོས་རྔོགཡམ་ཧཱལ་ཐལ་འརྒྱུས་ཇུས་པས །ཚོགསའའོར་ཧྲི་བབས་གྱིས།གའུགས་གདན་ཤནྭའུསུཐོདརྡངལ་དྷ་སཱ་་བངའ་ ངུས་གྲསང།ཅཱཕེདསཿ་བསུ་བ་མཛད། ཙཱནྲརདཱས་ཞཱས་གསོལ་དདང་།མདུ་ནེ་ 
སོསཚོགས་བཞོར་ཡང་དྲག་ཞྭས།འབབུགཚོས་ནམས་དྲོསརང་སྙཌརྱུདསོ་ ཐའྲལ་གཏུམ་ཡདུང་མངད་ཇེས།།ཆས་ཇའ་སིས་ནས་ཆུལ་འཧོདབཤྱ་བུདོ་ེབནཏེལདེབཔཔཞེཔ་འུངདེ་པ་རལམའའ་འདྲ་བུངགས།ཇའི དྭ 
ཁུཁ་ནས་ངྱེ་ཁི་དམང་གི་ངག་སྣུང་ཡན་མོད།ང་ ལའུ ཕན་ཆད མེདགསུད། དུནུསདྲེའབ་མཆད་ཏིདཆེའ་ པ་ག < 
ཉི་ཆྫོད་པྲ་འསབས། ཀ་ན མ་ཐབ་པས། འཇམསདྱ་ཏུས་ཐུབ་པའ་འདུག་ཅེས་ཁནམས་ཤདང། འདང་སྭནབཀུརམདུརྷདཱང་ཞིང། ནདསསྨྲ་མདྲ་བ་བསུའང་དངག་གཟནས་ཁང་དུགལ ལགདནྲང་ང།།ངུ་ རྦ་གཉིས་ 

ད་པྲ་འསབས་། ཐུ འྲྱ་ིནྦལུང་བྲས་ཐབསོ་གཏིས་ཚས་ཧོ་བད་ པནས།བྱག་གེའྲབང་དསརསེན་ངུ་པབས་པས། ཀུནངོ་ །སོལབ་་གདནདངས། ད་ཨ ྲ 


33༠) ཐོབ།ན་བྲབའལ་བཤྲོག་བ་མཛདནསབཕུར་འདུག་ས་གྲགས་བུས། སཱན་དུག་བའི་བཤེས་སྭའྲ་བཀའ་བཅུ་རབ་འཉམས་པསྐོགས་ཆོས་འབྲེལ་དངྱའནྡ་རབས་ཆུབ་མི་ཐོབཔལུ་བུ་དང།གསངཆུབ་ལ་འད་ཏབ་ཐོབྱབེདཅདེ། 
ཞབས་སྩོ་ཐོར་ལེན་པཱནྱ་ཧཱའ་ཏོ། སང་དེ་ཏོམ ཕྱེདྲ་ཡོལ་ཙམ་ལཐ་ཐད་གོ་གོང་གི་གཞུཁེཆརུང་ངྲ་དེན།སྡེ་པ་ཡརངྱབ་པའ་དཔྲཱོམོ་བྱང་ཆུབདཔལ་འཇོམ་པས།ིདབོན་སྨོབ་ནྣམས་སྙན་དྲངས། གསོལ་ཇཆོགས་བཁོར་སོགས་བསྟེན་བཀར་དང། 
-#5་བཟའ་ལམ་ཆས་སོགས་༡བུལ་ཏ་ ཧྭག་བྱགིས་དེ།དེ་ནས་ག་ཡད་ཁན་པཐས་ཚེ།སྤན་ཁུ་བཤགས་པ་མྱ་བས་པའིམངེ་ཚད་ལནད་ངན་དང་ཏ།ཆུང་མྱད་གསུལ་དང་བཅས་པ་ཤངས། ཁྲོ་སྭ་གྲ་ཐཱགནས་འགྱོ་དཅ་པསྤོདཆ །རྗེ་ཕེབསའདུག། 
ྭིཟེརཐ་ཐོས་པས་དག་གཏེ།ཆྭའསོགསཆོགས་བཀོད་ཅི་ཕྱོ་བདྲ་བོར་ནས་མང་དུ་ཡོངས་དུས །རྗེས་འུརཛདནསལསིནྡྣས་བྱར་དཚོའདདངུང་ལུས་འདུག་བགསད་ཞིང་ཕུག་སྔབས་པས་ཁདདདསེ་ཞིང་སྦག་ཞས །ཕུག་པའྲི་ལྲོ་བདྨ་ནམསས་ 
འྭ་ལུང་ཞང། འདོན་བའ་དྲག་གསེ་ཇེའའ ས་བདང་།ས་བན་བས་བརའྱྱོད་བགསྱབས བྲ་བགས་སེས། བླ་འཆལ་ཐརེཞེ་བཤགས་པདུང་ཕག་མངད་པུལ། བ་བགས་པའཏནདསམོ་ནག་བུབས་ 
གཅིག་ཡྲུལ། དྲྲྱྲ༥༥ྲཀཀྲཀ༥ཀ༥ཀ༽༨༽༨ཀ།  རོ་མ་བའའརེན་གེདབ་པས དོས 
རེའདིན་ས།གྲ་འདྲལུགས་ཐ་བྱབམས་སྦ་བའ་མཁས་བྱནཏོགས་པམ་ཆོས་དཔྲ་ན་པའྱི་ ས་བུརེན་པོནབ་འབམས་པདངོསྤ་ཟུབ་དཔལའཐད་བཛངེས་སུ་བཟུང་ངོ། །དེ་ནས་མང་སདམཁད་ཁར་ཕེབས་ཡུམ་དང་ཡང་ལ།དེ་ 


:& རཾ > ྔྣྔྣ༣ི་ སྲུས་རིན་ཆེན་ང་པལ་བཟངས་ག ྲེྲཾྔྣྩར་ 
རླཧུ་སོ་ཁ་ །སུལ་ཐེན་པ་ལྱུག་ པན་མཚནའི 


མགོནཔོ སས 


དྲ ˆ ཨིགས འཛ ་ ངར གི་འ སག 7 ་ 
སྗྲ་ཆ་གུཅས། དངས ཐ་བངགོ་གནས་གསུལ་ཅིག་པནའི་ལྔདོད་གྲསངབའི་བཀའ་ཡོད་པས། ཁབོའ་རེག 


དགོན་པའྱིས་འདྲའདུད་དྲུདུངད་ཀརའོ་རུད་དཀརམེ་སོབས་ཁྱིའབུལ་བདང་སྨོན་ལམ་ཡཛད་དོ། །དྲེནསྣསྔོའ་དུ་ཕྲད་གགཉབནང་སོགས་ལ་མ་ཏོག་མཛད། ྭགླན་གྲུགས་ལྱ་ཡི་ལམ་ཛང་པརྡ་དགོངས་ 1 ག་པ་ཕལཆ་བལ་ཡིལ་ཇངས་། དུནས་ 
ཐྲག་པསུུངཞཱས་ཕབམྲས་འུཔསྣམ་གཅིག་གེས་དགུན་སྟེད་བངས་ཕུགདུ་ྲཁུགས་། དགུན་སྦད་དངདཔིང་ཁལ་ཧྱབཀྲ་ཤསསྒུང་བྱ་བའཕྲུག་དུགཁྱགས། རྗེ་བཙུནམ་ལའྲ་དོམ་ཐར་ཐུན་ཡོངམ་ཡན་པའྲ་བམའ་འཁྲའསྱ་ ང་བྭ་ལརྦ་ཀཐུགས་ཙོལཡང་ 
གས་སས་རིནྲརེན་དབལ་བ་རིངས་ཅིས་གསོལ་བབཕནས། ཏག་གཉིསས་སྙད།དགེས་པ་དྫོརའཡེངོན་ཏོགས་ཧསའབིང་སུས་གསུམ་།ཆོགས་འབོར་ལག་ལེན་དུང་པཿས་བྲ་ནམས་མཛུད་དོ། །དེནས་སབས་ཅྲག་ལྔ་འི་མདའ་ཡུ ཟམཆེན་དེ་ 
འཆོས་པ་ལྭ། སཱ་པའི་ཚོགས་བཅོརཅག་ངང་དྲུས་སྙུན་པྲ་ལས། ཕྲ་གུབ་པའ་དབང་ཕུག་གས་ཁངཆང་ ཁལ་གཉིས་གནངཿཉིནེ་ཅིག་སྡྲོ་ཟམ་པ་བཟོས་དགོངས་ཁ་ཆོགས་འཁྲོརདངཆངའབྲུང་ལརསཆེན་ཕྲུག་དུ་མི་འུན་ཚོགས་ཅིང །ཇེིད་ཐཱས་ 
ནྭམ་ཡྱེ་བ་བའེའོ་གནས་དང་བཅསམང་སོབྲཀ་ཤིསྐ་སྲང་གྱིས་གཡལ་ན་ཕུད་གཞེས་ཤིངགཞུགས །ཧདབྲཟག་སསགསཅམ་གུས་ཉན་བདཔས །ཚོགས་པམས་ཅ་གངལ་སོང་གཡལ་སོང་ཟེ རཚེ་བྲཀྲ་ཤྲསྦ་སང་གྲྭ་ཡོགས་ལ་སོང་ཟུར་ 
ཟིམས་ཁངྲསབན་ཆེབས་ཀུན་སེམས་ལས་སྱུ་དརལཱཞིང་ཡོང་དུས། ཁམས་པནམ་ཡེས་ཕུག་པའནེངལྲ་བྲོས། ཇེ་ེ་པོ་ཆེ་ཡིས་ཕཊཿགསུང་སྡིགས་འཛུག་མཛད་པས་ཕའོང་ཅིགེ་སན་ལ་ལེག་ཏེ་ཕུག་པའ་དར་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང །ཅག་ཕྱེད 


བལ །ལགས་ངའངདིག་བ་འཟདཔོ་ཀ་སེམས།སེ་མས་ཀ་རོགཔ་བཟང་པོར་འདུག། འདྲི་སྐ་ཅིག་ས་ཅིགལ་ཕི་ཏག་བའདུག་ཞུབས། འན་སཿིགེ་ཝཡའི་རོག་པ་བཟང་པོ་དང ཕིམུའི་རག་པ་བཟུད 


\ །ཐྭ་པྟ་ལྷི་རོག་བཚིའ 


པོཙགེ་བའདུག་གསམོག་མའདུག་གྲསང་བས ]ཕྱམེ་ཤརཚྭལ་མ་འགགས་འྲགོ་བས་མིཅོག་པའྱད་ག་ཟེར། ཇེ་ཡེས་ཁོད་མགྲོལ་སེམསླ་རག་སྣན་པས་ནད་ཐུག་མ་བཟོད་པར་ལུག་བཟེདནས་ཨུརར་ཟེར་ཆ། ཇེ་ལེཞུ་ལནས་ང་ངག་པ་བཟང་པོ 
སྤ་མ་ལཆྒུ་གྭ་པརྱབ་པུས ༈ ཁྱོད་ཅེ་ལན། 


པུ །བོན་འ་ག་གས་ཚར་གསུང་བས། ལགསར་རྩོསྣ་སད་ཛ མཁལགས་མོད་ཟེར། སྲན ཕྱགརྒྱཆེནུ་པོའ ེམས་ཏགེསྱའིད་མརཿནྱི སཚཾནཾ མྟཏོག་ཆོསསྐུ་སངབརངསེམས་ཏོན་མོངས་ཡེ་ ཤེས་སུལ་ངངང་དྲིག་པྱསྤོད་ 
།བ་གསུམ་འངྲོཝ་ལདཆེསཱ།བསུམ་གྲྲས་པས། རྱོང་ཐོག་དུ་མདཆེས་ཅངྲསཅྱི་གུངམཐའ་དང་ཇུངས་མཐུན་པས།ལགས་ཡོན་པའཡིན་ངེསསུདངག་སྟེཅུངཏམ་པཅེསུ་ཡོངཔ་འདྲཞུ །མུར་སན་གོལ་ཙི་གདུམས་པནམས་པཱལཆེའྲ་ཛོགས་པར་ 
[གནངནས།་སོ་ཐན་པའིརྭ་ལུགས་ ྲ་བླིབསསྲསས་སྨན་ཟཅ་པགུ་གཏིས་ངིནངནུག་མཁས་ཞེ་བཅུན་པདྱསེསབུ་བཀའ་བྱ་འདིན་པརཏ་པའང་པོབུ་བའསནློགསྲད་དུངཔ ཉའི །ལཱ་བྱར་བཞེཔ་གཞུགས་པའ་སྐརཚོ་དེ་བཅུ་གྲསུམ་ 
ལོ་ དེ རྣསར་ཚོ་བྲཿ་གསུམ་བྱིས་ཟུང་པར་ཟལ་གཞོན་བྱཾས་ཇུའ་ཕུལ་དང་དྲུས་པས་། ཐོག་མརཆེ་བའ ངཱ བརྣམས་ཇསསུ་བཟུངཆུལ།ཏནྷ་ཟཱ་སཱདེདངྲ་བལབའ་ དྲ་ཅིས་འཇིག ཏེེནསང་བས་ཁུབཅོང། པཱང་སྔོདང་ཀུམུ་ཏའཛོལ་ 
རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ལེའུ་སྭེ བཅུ་པའོ།།† |བཅུ་གཅིག་པལྷ་སོརཚཆོགསུམྱབ དང་པོ་ན །རེ་ཡཐུགས་ལ་དྭ་ཝག་ཡཅནྷཝཝདན་འདནྲ་ཇེ་བཅ་གཞད་པ་རྡོ་ངའི་ནན་ཐར་དང་སྲ་གར་འབུམ་མདབགའདགནའད། ཅུན་མོང་མ་ཡན་པའྡ་ནམ་ཐརའདྱཧུ། 


+ 


.„ 
138 ཅར་བག་བསས་གསའ་འའགདུ་ཁ་ པའི་ག འཔརམས་ལནི། ཐུབྱ་རས་ྱི་ཆོས་དུང་གངམས་ངག་བཉུན་ནས་་གོལ་བརྡ་བས་ཞིངྱ་ཧུང་མོད། བསོདནམས་པས་གས་པར་ཁ་འཆུམ་ལ། དམཔའ་རོས 'པཞིཞེ་དུབྱ་བའཾ་ལོར་ 
ཡེང་པའྱུ་ཧེལ་པ་དུང་། བོན་པོ་དང མཆེ་བླརོམ་པའེ་དཔོནཔོསསཞིས་དམངས་ཕལ་པའེ་བརྡ་ནམས་དང་།ཆོས་བདྲ་པའྨ་རོམ་འོངྱ་ཉེད་པའ་ལོང་ཡོད་ལྱ་འམན་ཡོང་ཀུང། ཟབསོའ་གནད་ཉམསས་ལེན་མི་ཤེས་པར། ངབ ག་པ་ 
ལས་ཚབཅིག་གསངསྤ་རུས་ཅེསརའྲའང་པའིཐིབསའད་པར་ཅན་ཡོད་བཞིན་ཧིནར་བུལས། ཕྱཾ་རལྱདྱ་ཆུར་པའི་དྲག་ཤེས་སྲུརོལ་པནམས་ལྷ་ནྲམ་དཀར་ཀི་རིགས་སད་པརྦ་བ་བལ །རེབཛན་གཞང་པརོ་ཇེའྲིནམིར་འདཉང་པག་ལམ་དྲུ་ཚུའནུ། 
འཛུང་ཡོན་དངཆ་འད་ལ་ཞེན་པནམས་ལ་དཀའ་བུབསགཞུན་གི་ཕྲིག་ཏེན།གཡེད་བལ་དགྲའབྲ་རམས་བྷར་ཅིག་བླ། པའི་སླེགྲ་ཏླེན །ཆ་ཅྲོག་གསངསྦྱ་ཆས་འོབ་པལཐེ་ཆོས་ཟཞིད་།ཟྲབ་སྒོསམ་པའདུས་མྲིན་པར་འདོད་པ་ནམས་ལ། དེ་དག་ཡུན 
པའི་སྤྱརནད་པྲ་ནམ་དགད་གུར་ནས། ངེས་དོན་དཔ་པའི་ཆོས་ལ་ཡིདཆེས་ཞད།།རབྱ་འཚོའདའམ་འཆ།ཁ་བདདྲོརལ་གོལ་ དད། འབུདགསནང་གསཏུམསསུསྱ་ཡོང་ཡུང་།ཏམས་ཨུལེན་པའྱིསེས་བུནམས་ལ་དངཅང་མོས་ཏེསླབུནླ་མུ ཨའ 
ལམ་ནམ་པརཔག་པསུམཚམསྱསར་སྭ།རྱཡ་ཨརཉསསྱས་བུངས་ནས་ཏྟེན་དེལྔ་གྲོལ་བུནྲ་བ་ཐངང། ཐམནལས་ཧིས་ཀང་ལོག་ལྷ་སྲངས་ཏེ་བང་བྱནུན་ཕོངམ་འདེབྱ་སེ་སནས། འཁྲེར་བ་མཐའ་༦ནདྱ་བུར་བཅོགངེས་པད་བེད་དགོས་པ་འྱདི་གཅང། 
སུནྦ་དཱ་བུབས་ནས་འགོབ་མའདགལ་ཕན་པ་ཅགྱ་བའོནགོངས་པས།།མགུར་མའེནེའྱི་ཡོན་ཡད། མདའ་རོས། དྲབས་གཙད་།དགས་པ། ཀོང་པོ། ཚུནནསད་ཀའ་བྱད་སྣ་ཆལ་ཞདེ་བྱསསནས་སཱརང་གཞེངས་པད་བོངས་པའི་དད་ནས། དྲ་བནདེ 


|39 ༦༦ _ །ལྷསོངྷ་ཊིའློསན་ཟུརྩ་ཡོགས་ལ་ཕེབས་མར་མཁན་སྤོགས་སྔར་ཤི་ཕྲོབདརགས་པ་ནམས་ཏ་གོནསཛད་།༈ རགཉབཞུསག་ལར་ཕེབས།དེནས་སུག་ལ་བའི་། རིག་ལརི་བས་ནས་གཉུབནང་སྣདལ་ཕེབས་པ་ལས། ཕྱག་དཀར་བ་ངའི་ 
ཟམ་པ་ པར ༅པ ཞེལ་བུར་ཟསྲ པལ་ཕེཐསཔས ། ཟམ་པ་ལས་ཆྲིབས་དང་བཅས་པ། དབར་ཆར་བཆེས་པའསབས་ཏྱི་ །ཆུ་ཤིན་ཏཱི་བྲརྲ་རོདའབྭ་དུ་འབྲུགས་པ་ནམ་ཡཁ ར་འང་བར་རོམ་ཞིང། སླརས་འཱོག་དུ་འཇུག་ཕལྟཐུའིནང་པུའུ་ ང་བས 
སྐྲ།ཆགས་པ་ལ་ཡོད་པརགས་ཉི་དེ་ཞགལ་མཐོང་ཞིང།དྲེ་ནསརུའི་ཕར་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ཕ་འོང་ཅིག་ལྕསགས་མཛདའས་ཞབས་ཁམ་ཏྱི་རུ་ནམས་འཇིར་ཁྲི་གྲྭའུགས་པ་ལ།།སེ་ཤོད་རོང་ནས་མར་ལེབང་དདག་མོ་སྲུབད་པའྱཟོན་པ་དངྱཐུག་པས།དེཔན་ 
4 གཡོགནྩསས་ཀས་ཇོབླན་འོསྱ་ཧཔ་ལམ་ཅུས་པས་ །ཇི་ལི་ཞལ་ནས་པྣསང་བཟམས་ཅདསེམསསུ་ཤོས་སེམས་འོད་གསལ་སོོང་པར་ཁོ་ཐག་ཆོད་།རྒུམའི་ཆེདམོ་ཆི་བལ་ཉམས་དགའ་བ་ལསའྱོ་རལྱར་མའདུག། ཁྱེད་འངརྣམསམ་འདེན་པ་ལ་བརེན་པར་ 
འཛིན། མཏགཔ་ལྕེམས་པར་བླཟང་བས། སྣག་བླསལྱ་གི་འཁོརལྕཧན་ཆདམེདཔྱ་ནམསའོ་མཉལལམ་གསུང་གཞངཉིང་འདུག་། ངེནས་སྙོན་སཱར་ཤིང་ནམས་སྦངཅིངེ་དེནས་སཱརྱཉི་ཆཆེན་ལ་དག་པསནས །འབུལ་བསྡུད་པང་བསོད་གྲོམ་མཛད་ཇིའི་ 
སོསནསུན་འཇུམ་ཤེལྭག་དྷུདྨཱ་སོབ་ཁུན་འདྲུས་ཤིང་སྣར་ནམསགཞིངས་པཔེ་དབུབཚུགས་ཏེ། རྒྱུ་དངོས་དང་ལོངས་ཀྩོད་ཁའུ་ཕངས་པྲ་ལེད་པར་བ ནི ི་ངདབའད་ཅི་ར་རཅནམ་བསྒྲས་གཞིུངདས་རགའམ བདམས ! 
མཛད།དྱེདས་ཐོ་རཔས་ཁཿགྲ་ནལ་ལཟྱད་ཚ་རངས་མཆད་ལས་སྨནའདེསོགས་བཀའ་རྒྱདྱའི་བསན་པའྱི་་བན་མས་ལྔཐ་ཕྱེན་པའི་འཕན་ལས་ཁི་མོལག་གི་བྱསུད་བས་ཐུགས་ལས་མེ་དགོས་ཟེར་དའེ་དཔལ་ནལསདད། ཐྱ་ཐོབ་ཧྲན་ཅིཿ 


149སྤྱིྭསྭལུ་འདེབས་གདུན་གཞུགས་ལའབུད་པས་མྱུཉུདུ་སྙང་བ་ལས་གྲོལཏེ་ཤེལ་ཕུག་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ཇུས་ཡུན་བུན་དུ་དཟང་མོ་དེ་ཉིང།གཉུཁནབ་སྟག་ལའའྲི་དཔོན་པོ་སླ་མཆེད་གུཉིསེ་ཀྱི་རྒན་པའྲིསསམོ་མགོའ་མསདྱ་བུ་བཡེནེ་ལ།ངེ་ཕཱང་གའོན་ནུ་ནས 
$¬ རས ར་དང་ལེའཔས རབོས། ྲ རོ་་རོ་་་མ་དྲིད་བ་སོ་ཛོར་དྲ་ །འཐསམཚརབསོགས་མི་ཆོས་པྲ་ནམསྲའི་ཡང་ཡིང་དྲ་ོག 
པཱཿྱིནང་གསང་ལེའི་ཤེསམཁའ་གླུགོའསེཚུན་དངྲ་ཝནཔ་ཅིག་ཡོད་པ། ཨནྦསེས་མོ ༤ དགཱགོཁུན་ཡིད་འོག་པར་ཡོད་པ་སྨུན་ལེན་པ་དདྱ་ནུམཚན་དམའི་ནི མསཆོསབེད་པའི་ལྕྱརས་གསུ་ཅུད།འཁོར་ན་མས་འཇིག 
རན་འབྲེན་པ་དངྲ་སོང་བ་པང་མངབའི་ཉོབས་ཏྱིས།བྲུག་ཤིས་པའརྱ་བ་བའི་སྡེགསནིདམ་བའྱི་བམ་ཞིག་གིས་བག་མར་མེ་འཤོན་ཀསེད་བུངར །བླས་མི་ཐསསསའིྱི་དནར་ནོལས་ཏགསཏེ །ཆུར་ཕོགསནསྤ་སལི་སོགས་ཕི་ཏིན་འྲལ་གུང་ལེགས་ 
སྒྲོགས་ཧ།རྣལ་ཚེས་ཚྭའུདནསསངཆོསདཔེ་འཇུག་མའ་དབང་ཕུད་འཁོར་བའིགྲལསྱའི་ལྔ་ཛོདན། བ་མ་ཐིདམམཁའ་འབོབཞིམས་པའི་བསམ་པའྲགུདན་ལོ་གསུམ་མོའྱགངས་པརཕུགས་ཐོང་ཅིག་གསུངས་སོན་ལམུ་མཛད་དོ། དེནས་ 
གསུད་བའནྭ་ཟུ་བ་འགའ་གཅག་ལན་པ་ལ། བཱ་མཱ་གྲོངས་ཕས་ཐུགས་དགས་ཀུད།འྲཕལྡདག་ཤེགསུ་རོངསསོགས་དགེ་ཚྩ་ནམས་གཟབས་པརམཛདནས་དེ་འག་གྲངགས། དངཆེས་བེདགསུངསཚེད་དུང་སུ་ཉེལསོགས་ཏཱིདུད་གུགསདགོས་ 
ཟེར་ཞ་གོསྱ་ཅདོགས་ཟོན་ད་པཟྱ་བས་པས་རཞིག་གུུགས་གྲགསའྭད་བསཛད།དནས་ཁང་རང་གིཆས་ཆོབཞག་ཡུམ་རང་གླི་མཆས་ནམས་ ་སྣམསཏེ་དཔོན་གཡོག་གཏིསྦ་ཚོམཚནལ་ཐོས་ནས །དཔལ་མེས་བ་བའི་རྲ་འོདདུ་ཞག་ཤས་ 


|4 


ཌཱ | 


ཅི ༣༤༣ ༩ ཐཐ ༨ 


!42 ྤྱིཊས་ཉམས་ཏོགསད་པན་ཅན་འཁྲུངས་སོ། །ིདུས་སུག་ལ་ཧཱཁདྲག་པའེ་སྩོབསུ་ཉྱིས་བྲཀྲ་ཤིེ་མཁར་བལ་ཙོང་པབྱས། གོ་སངཔབཟསཁུ།འས་པ་ཕུ་གསིངེ་ཆེ་ི་མི་དེང་བདྲིབསྔའི་བསརརོད་སདོདད། ད་སོབསསིཉནས་ 

མན་དགའ་བས་གསོལྔརས་མསལ། ཇིནིན་པོཆེས་ ཡའསྟོད་སྟག་བདེང་སྒིབ་པ་སྦྱོད་བལ་དགོངས་བུས]ཆས་ཀྱངམ་སྣང་བས་མེ་ཏོག་རིལ་ཐུ་ལསོགས་ཀྲ་བུ་དང་གི་དད་ནས་ཐོས་ཐསསྨ་སོམ་གསུམ་བྱིཉམས་ལེན་དད། དགེ་ལ གས་ལ་བརྫོན་པན་ 
མཛུད་པསྤ་བུགས་ཅུ ཤཞེདུཆཔརྡ་གགས། ེ་དསུན་ནཆོས་དུག་དང་གསངསརེདཔསྟྱུདསོགས་བབུ་ཝིངནམས་དད།ཏུག་གཉིས་མུདོཏྤོདཆུད་དངབསཆོས་འདོདན་ཟ་བཆོས་ཐུམས་ཅད་ཕོངས་སུ་རྫགས་པའུ་སྣང་།ཛེདགལ་སོབ་གཉེན་ཡངདག་ ༨ 
མངུད་བསྒུདད་དད་བྷནངོས་མན་དགུ་ནམས་༡ཚྲེགདོན་དང་ཕུ་བལེན་མཁུས་ཕྲ། གསུས་ཇུད་ཅིངས་ལསྱ་བི་ཡོན་ཏནནམས་ཁདདིམས་ཀསབསོད་པས།མཁས་དྲིདྲ་བུབ་པའིརལ་བྱོརྩས་དབངཔོར་རུར་ཏོ།དནས་ཚོས་རྡེསིནར་བསོགས་ཐོ་གམི 
དུཆིན་ཡང་ཡད་དག་ཕབས། གཞན་ཡུང་སལ་ཝྡནྱ་ཤིགཅུལབ སོནལམ་དང་དཀར་པྲའི་ལེསའཕྲོ་སད་པ་ཤིནེདུ་མདབན་འདུས་སོ། སུ་ཡང སང ཀདས་བདོཔ་ལུ། ངེདུའམོབནོམས་དདྲིང་ལཆ་རྲདགྱུར་པམ། ཕན་ 
དྲག ལལལལཾཌཾོཾྣཾྣོྣནོནཾནྣཾྣྐནྣ༽ྷ༈ ོཌློ,¦,ན,ན,༈ཀ ཁ ཁ(ཆཔྤྒ༈ྣཡ,(༽_„༈ ཀཀ ༡ རྣྦྣལྣ།༥།་ིོ 
དེ་ནས་བླུསོབ་ནམས་དཔེད་དང་གདམས་བསྡ་སན༦ངྡེ་གོལ་བར་ས་ཇོད་པའཇངནས་འདག་སྨྱོད་རྣམས་འབད་པ་ཕེད་པའ་ཞྱུན་བྱས་ཐུབ་ཅིདཱར་རྣམས་ཡེད་ཅེམཁུབཆ།ཐུགས་ དཔལ་བཟངས་ཙད་ཕག་གདོད་ནགའགནས་སུ་གཞན་ཕན་བྱི་ 


མངད་གསན་ཞིང་གནས་ལུགས་ི་དོན་ལ་ཡཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལུགས་སུ་མཛདཱ་ ོ་ཁཕྲ་གུབཔའིདདདྲ་པགསན་་ིནེ་བྲཔཛྲ་ནངི་གངམས་བཟབབཅིག་ཞུངཐབཔའ་གཞེད།སི་ོན་ལམ་ཧིའཐེལ་པས་ཞབས་འའིའངསཏ་འོ 
ར་འ ཕའི་ཞ་སོལཐཐ།པརཾ།ངེངྱ་ཀིལུགསལྱཕགྱར་ཆེན་པོའིའིད་མཐོངབརྡ་བབྲའིདེགཞན་སན་པའི་ལུགས་ ད་པསཿགཆེནུ་འུས་གསུང་།དྲུའ་བཤེས་གཉེན་པའྲའུ་གསལ་ང་མདྲོས་གས་ཟྲབ་དགལ་སྱངས་པྱས།ཟབཆོས་ཀྱང་དུམ་ཐྲོབཔའི་ 
དུ ཤེས་ཅིག་ལདངུང་གསུན་དློུད་གསུང་བསཉམ་ཐུགས་མརངས་ཤེངེ། འགུས་ཚོས་དུག་སང་ཞཞུ་ཕགརན་ཞུ་དགོས་པཐེད་གསུང །ཚཱའི་ཤུལནས་པགཆེན་མི་ཞུནཚོས་དུགའི་ཡེངགིསུང་། ེརླདངམོེ་ཏོག་མནཔསྤའ་མཚམས་མདུང་།དྱའདྲ་ཀདད 
ཕོཡུགཅན་གསནཔ་ཞུ།དེན་རདིན་པོཆས་5ང་ཆོསདུག་སྣད་བུ་གསུང་།དེ་ནུས་ཕྱག་ཞེའ་ཡོ་གེ་བཞ་པའི་བོདེ་ཞུས་ནྲསསེམསའཚོལ་ནེདའིདྲ་སྒོམས་པལ། ལུ་འགེ་གང་གྱི་ོནས་བསུལ་ཅུངསེམསདྷ་ལརྩཙ་འོདག་ཡིེ་མོདད་མ་ལཞིདོམས་པས་ཡོད 
ཧཿ ཡོད་མཉན།མླམསཔརགོ་བྷཱས་ཉམ་མང་པོའ་ཐུལ་ུས་དྲེགམས་པའྱི་པེང་བམ་ཡིན་གོ་ཡུལྱ་འི་གནས་ཕུགས་ཏུ་དོན་ཡི་མཐོངགསུང་ཞིང་གའྱསོན་མཛད། དནས་ཅུད་བདྲསམས་པའེ་ཡོང་བཕུལ་བས་དངུམ་ཙམྨ་འོ མསའངུག་དདུང༽ལསུལས་ཤོམས་ 
ཙགིགསུང་།དངས་པརྨ་པོམསྡ། ཁུབོན་བསླ་མུནའབནས་ཉུའུཔ་འདུག་ཡངན་བླམོམས་པ་ ཅགས་ཙི་མནུ་བཞིན་ནས།ཐགས་ལདགོཔ ཏའུད་སཱནསྨ་སམསཔས ] ༢ུམས་མོཿཤུདཔ་ཅན་འཁུངས་ཏོགས་པ་ཡང་དོའཕདའངེའདགལནས་ 
སྤེམས་ཐག་ཆུ་བཞས་ཆད་པས་དཆོསྦ་དུགྱ་གནྲ་ཞུ་མིད་གོས་པའདུག་གསུང །སླན་ཡང་དབང་དང་གནནས་པས་སྨན་གྲོལལ་བཀོད་དོ།།དངུས་གངུལསྐལལྡན་མང་པོའང་རང་གི་སྐལ་བདད་འཚམ་པའི་ཤཆོག་དམནའབྲིང་གསུམབྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ཅིངེ་ 


145 ¡༦ །ཏད་བར་ལོངས་ཐགས་ཅི་བཱཆེན་ནམསྤའིནང་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འྲ་ོའའི ཚོརི་འཆང་དྲ་འའི་ ± ༢༣ རཿ 
ངེ ཀན ཏེ འིབཀའི་ངབ་མཁུས་པའི་དག་པོ།ཐིཀ་པ་མཆོག་གྲིལ་དྲ་རོམ། ཡུམ་ཀུཊ་ཏུ་འཟངཔོ། ཡཿ 
་མང་ ལོ་ཏསགྱའོ་དུད་ལྲ་པུ། བཤབ ར་ར ནན སྲ ཿ་ 
དྷ བཀ་ད་འས་བུམའ་ཀའ་སུབ་རི་གསརཆནབེག་པའྲིའལ་འབོར་བམཁས་པབདོདཝམས་་གོས་ར་ཀའིམབུགས་ཅནིཏོགསྤ་བུནཉན་བྱསད་ཚིནང་ནས། འོགོས་ཧོད་པའི་ནལ་འྱོར་བཞལ་ཀདྱ་ཕུའ་པོ།གསུངཆེན་ ; 
; ༣༡༨ །ས་པམ་ཆག་སེ་ནལ་དྲར་སྣཡཚངདས་པཆེན་ཚོ་འམས་ལར་གགས་བྱབན་ནོང་གྱེ་རོགས་ལན་བྱརདྲ་ཅིནང་ནས་ཏོགས་ལྡདངོས་འཡེལབ། རས་པའླི་མབརེ་བྲའོ་བྱརདྲ་ཁིནངནས་གྲའུག་མ་དོའིཡི་ནལ་འྱོད སིལ 
མའིནལ་འཧོར་བླ་བ་མྫས་དཆེནམ་སྭསིཊཅིང་གྲོལ་ཐརཿ ནོ། །དའིརྦ་ཐུག་སྨམས་ཀུནད་གའ་བྲཀ་ཤིས་ཁང་རཱ་རི་ལྗམ་བྲ་བ་ལ་འོན་པའ་བཀའ་སྣ་བཁྲས།རྗེས་ཀྱང་བེཀུ་ཡེས་སྣང་ཏེརོ་རྲསོབ་དམོའ་ྱིཆས་ཀྱི་གནད་སྱིན་བཀའ་བེཀོད་དང་བཅསཕྱོནཔས།རྩའ་ 


ཡཞས་དག་པ་ཀདག་གིབ་ཤེས། ལ་ 


ཤིས།།དཀར་དམན་ 


ཱ ཁངསམ་ཛཱངསབཇར་བཅོལ་པའི་གར། ཀཀཁིལི་ 


ཡུགས་པག་ཝལམྱོས་ཌནས་ཇྲོ་ར་གུ་སེ་མཆོད་པྲཕལ་གཀན་མོ་གུནུམ་ད་ལྲུངྲལ།།ཚེ་བད་ོའི་སངསྱ་མས་གན་དབཟབ།།གསང་རེནྱའི་བདག་པོརོ་རིའཆད།།འཇ གིསུལབ་པཱཀ་ཐུག།དྲ་པར་ཡེྒ་ཅིགཙང་བ་སྤྲོག་ལ།།བུབ་སོལབའདེབས་སྔོ་ནླེ་དིསྦ་རོབས། ཇཾ 
ཛིག ཡྷ་ཱཚསསཱའྲབག་པཏེཉ་འབེལྦརྲོཔ།སོནཔྲགག་ཐུངབླས་བནལ་བྱུའ གིསས།ིག་སམ་བརདད་དྲ་ོ། དེ་མཆོང་པར་འབུལཁ་གཙང་ྭ ཀཱོན་ཛི་རྔ། །ཕུཔའཡས་ དཱར་བཿལུ་ལཁརྩ་ཆི་ ་ 

གློ ཐོ ངམ མཱས་མཁའལནྭ་ཐུག་པ༔ ཟདའ་དགི་བཤིས། བདྡ་སྟོངམཉཨ་དཱཱ་སཱ་འཡ་ག་གར། །བབོར་འདས དྷེའམིདྱད་འདེས་པདལ་དྱོར་གྲི་ཀད། ༈རེཡཆོད་པར་འབུལལ གཙ སོོནྱིར རར པམཁའ་འབོའ་གོང། གྲ འདྲ སུ 
# ་ཐུགྲ་བྲང་འཇོམབྲ་ཐབས་ཤེསའི་གོར། རས་ཐརཁུམས་གྲགས་འུས་བོལ་བུགསང་ཅེན་བྱི་ཁད།།ངེ་མཆོད་པདའབུལ་ལོ་གཙང་སྩོ། ཞྲཇཾ།།སྦྲྟོངཁཨྱོརུདུ་གཞས་པགསང་བའེ་མཛོང་།།ཨེ་བོཧུ་ཁྲབས་སུ་ཏུརར | 
ཙརཱི་བཤིས། དྲ།དེཾྣཾྣཾྣེླིིི་ 


རོ 


ད་ཆྲེ་བལྕན་པ་ཚོགསཔུའྱི་འུད།1དེ་མཆོད་པར་འྲབས་ལ་གཅང་གྩོན་བིར།།བཟའཧུན་ བྱའི་རབས་མིཆར་འཕེབསདམ་ཚིག་གེ་བ་ཤིས།།དཔོསྦ་གའང་འབུང་གིཏད་འཛོད་མོས་ ༢ 


ཟཿསནཐོལ་བླར་བྲབསྦརིགན།།འྭབོདོན་ཡོགས་བརུད་སློད་བ་གྲཞནཔ་ནྲ་ཁྱེ་རད།།དེ་མངོཔ་སར་བབུལ་ལ་གཙང་ཅུན་བ ིཾ།ལྟག་བསམ་ནསས་པར་དག་པརྣམ་བཀའ་གོབ་ཤིས། །སྤོན་ཚབ་སོངོ་ཞམས་བཀགས་བྱར་བྲབས་ཅི་གཟུགས།།ཇེག་མཆོས་ ླ་བཡེད་ཟ་ 


147 ༅། རར རི ་པཔ་ ༤ །གངཤརདེསཆོགངུ་ཤིས་བྱམལམ་ཧྱི་གོང།།རྐེངན་ཕུན་ངོགསྲས 

ཤས་ཕྱནནབཟང་གིྲ་ིས།།བྲི་ཕཚད་དའ་དང་ཝནཔ་སྤོའ་ལམ་ཅི་ཁུད།།དེསཚེན་པའ་འབུལ་ལགཅྒོན་ི་ཛི།།ཀུནབཟངའི་འོང་འགོ་མང་ཐགཛོད་ཏིབཤིས། །ཧྱུར་ཨེད་རྡེན་པྲཐོད་པཞི་གནས་ཉི་ངང།།ཕྱིནད་ན་མཁརདདེས་པ་ཆུག་མོངགློ་གོང།རྱ་འདམས་ 
དཱ (རགྲ་འདེས་པྱ་པག་ཆེན་ དྱཡྱཾཀ།།ད་མཆོད་པདའྱབལལོ་གཙང་རན་ི་རི།།སྭ་ཇྲི་ཧུ་ནཆད་ཡེདཔྱ་པཡསཆེན་སི་བྱ་ཤིས།།བདག་ལས་གཞན་གཅེས་ལྡནཔ་དམེགས་་སེདྱ་འྤལུགས།།དང ངཀནསྐཏུཐ་པྭ་ཀོངྱཀཱསུའྱརིགར།།བྲ་ུལཏོག་སམེདཔ་འཇར་བ་ 
ཤཱ སུཡེདྱ་ཧཱབཤེས།།དེ་མཆོད་པར་འབུལ་ཝ་གཙུང་ཧུན་རྱིརེ། །ཅེས་ཐུལབས་རསང་ ུར་རྲརདར་༽ རམོས་ཞིང་སྙན་དའྲིརིབ་བཛད་པལ་བཅོནའིང་།ཐུགས་སསའེ་ 
ཨཨལ་ཧྙན་པའི་དཀའ་ས་བཅུས་ཞི་སཱཧ། དབུས་གཙཔ་དགས་ཀོང །གྭྭལ མིསེ་གེསསརི་བབྱརལཝགསཿསོད་བམཛད་པས། བཅུ་ཞགས་སད་བརོས་གཆོག་དབལ་བཟངས་ཅེས་བཤས་ཤེངའཛོོྱམཆེན་ནངདཔ། རྩལ་དལ་ ། 
དགྲེ་མིསུ་སཱ་མཆམས་སྙང། ཐུགས་སྲས་སྨོཊྭ ནུ་བསོདནམས་ཐུབ་པས་ཡུག་ཆིཨཛདདེ་ལུ་ཐེས་པ་གཅིག་དངདཔནྭ་སོབ་གསུམ་མོའེ་བུ་སུལབདམངལ་བ་མེད་པོའ་ངང་མས།ཇེ་སི་ཁའྱིནེས་ཐར་དངསཐུན་པཿ མཐོམགཡོང་མཆའ་་ རཔས་ 
༥ སྣ་ལཞཔནམས་དདེའཕོགཅ་དདཔའི་མིགྱེཉེན་དུ་ྲགོ་བ་གསུམ་པཞེཔས་པ་སང།རབ་གནས་མངའགསོལ་དང་བཅས་པ་མཛད་དོ།།གཞན་ཡངན་འདུས་ནམྱཧལནདསོ། སླནབུར་སོགས་ལྟོབ་ིས ངམོནཐོ་སོནུ་བྲབ་བ།ཇེ་ཕི་སུང་ 


49 །“ཾརདུ་གཞེས་།དེནསཱ་མཱའཐནུངསོགསུང་མས་དྲ་ཞུས་པའི་དབད་ཡོནདུ་ནོའ་ཅིཕུལ་ཁདམ་གཞིས་པུར་།སླའ་དཔོནམོཡིཞོར་འཛོར་བཅས་དབང་ཡོནདུ་གཞེས།ལུ་ཧོད་ཤེལ་དཀར་བརིལ་མ་དངངཅས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཏློད་བར་མུཛ་དཔོ།།དྲི་ཡ། 
སློབ་སའགའཞིག་གིས།༣༨འའིནོའ་ཛེས་སར་ཇིཿམ་ཞིག་བུད་ན་དུང་ལ་ དྲལེའྱངུས་ཟིངས་ཆེན་པོ་འདེ་དང་བཅས་བས། སཱན་འདྲི་གུཟཔའིངས་པཞིདལ སོ་བ ཡས་དང་འཆབ་ིམ་ཡ ག་ང 
གཤོལ་ཐ་ལེགས་པའྲདག་བྲསཆ། ཅི་ཡིགསུང་གིས་ང་ལ་བུད་མེདལསྤྲའེ གྲ གཡོང་ཐསྲ་གུབ་པའངེས་ཉེདརང་ནམས་ཁྲརུམ།ཚམས ཨ་ཁ ༨ དགསུང་ལ་གཤོལ་བར་ ཁུས་པས།ལསུདྱ་རྩོལཤནསིའདེ་བྡདསན་ང 
བཀའ་གནང་ལྟནམཆཐམེད་ཅིང།ཀུནྱི་ཨཆོད་གནས་དངུ་སྱབས་མགོན་དྲུ་ནུར་པའི་འནས་ག་པའགུའ་ཤས་སྱི་སུརྱ་ཧིདོ་དམ་མཛོད་རིད། ང་དཔོན 


སྐབསྨ་ས ངྲི ། 
དུ བནམསྱཀྲ་ཀང་འབོག་སོགས་ལ་འྲབ་ལབྱས་ད་ལཕེབས །དནསཞའར་ཛས་སོབསཆ་བདང་བཅས་སྲར་ལོག་ 
ཐས་།ལསྤུ་ལྷགརྤནམསསྲཧོནཔརྡ་བུདདེ་བར་བཅངནེར་ རད ླིྣནཾྣོིོི དཿ གསྲ་གཅད་དྲེ་བམསུ་སྤྱསསནོས་ 
བྲབངྐས་ལྲ་འདྲ་འམཅང། སློསས་པཱས་ཤྭ་གྲགས་མཐའ་བུག་པའེཉམས་བཟང་པོསཉནེ། ཱ མེ་ཤེས་གདདྲ། ལསཀློངསྦྱ་གཤིནད་དག་པློདང་།གཞུན་ཡང་དེཔ་ལེགས་དཔ་ལ་མགོན་པའོདྲེཿཡ། བྱརུས་ཡེ་ཤེས་མགོན་ ཌག་བཞིཔཞལ་གཟིཤེས་པས་ཐལ་ 
ཆཔ་གསདན་པེདངརལ་དང་ཉའདེའཛནཾྱ་བསོགས་ཡནཏནངམ་དངྡཝནལ། དངནིརཨེ་བའཱི་ནའབ་པས་ཆགས་པའྲིགནིེམས་ལགསེ།དྭལ་ལསོད་ྱོེསལའི་སྦལ་བརྣལའྱོ་ཨིདབདཕྱུགབཙང་ྤོནཔས་རའི 


ས་ལ་ལ རྡེ་ཡི་ནཙིད་གཱསན་པ མྱ་ཧི་བ་བྱ་གཱ་ཡོཞིངི་མཆིམའཕུག་པའི་ངེད་པ་ཐོབཏེ །ནིདདྲེས་པའིོད་པ་དསཔས་ནས་འབྱོན་པདཐག་ཆོད་ད་ཆོང་བསའླའོ་བཤི་དོནུབཚོརཿསུདེ་ནི་ 
ཤོ མཛོདི།དྲལནཚོད་པམ་ཐེནྱ་ཉིསའྲ་ཕྲདཡང་ཟེན།ཉིདསདཔ་ད་ཐེ་ཚོམདྲ་ཧུར་པ་ལས་ཚོངཔ་ཟ་བཟོག་འབརས།ེནས་མཇལ་དྲ་བོན་པས་ཤེལ་ཕུག་དྲ་ཝུར་བཤེཔས་ལིའཛགཙྱ་ཧྙིདུས་ལ་ཇེཡེ་ 
སུམསུབྱུད་དེ། །དེངུས་དྲགུ་གཏར་གཅིག་ལཆོགས་འབོར་བཟང་ཞིང་ཆང་མང་དིསྤ་དངནས་བསོངནམས་གུབ་པདང་དཔན་འཛུནཆོས་དཔལབསོགསམ་ཤུནརང་གདབའོང་།མ་པེད་གྲསཿསརུང་ཝ་ཉནཔརཆོས་གཏན། 
གྲབཨབླངཿ ཇིཉནི་གཞིངསཞས་ཁབསྤྲ་ོ་མཛད་རེ་ལ་རི་སྲལ་བླསང་བས།ཐམས་དཉམས་བུར་ནསྲབོ་པབསལ་།དྲངུས་འིམྱཏས་ཤནེཏྱདཱ་བཞིག་ཡོད་པྲ་ཇ་ཡ་ཕུགགའྱ་པ་པས་བླསས་ཏེ་མཆན་བདད་པྣམས་པས་། 

ཆུ་དངཁྲ་གའ་ལུདུ་སོང་ཚེ །ཐམས་ད་འཇེགས་ཤང་མཔོད་པརྦམསའུར་དང་འབུག་པགཉིས་ཀརཔའྭཏྲིག ལ་ལ་འདུག] ག་ཡང གསརུ་པའག སྨརོཆས་བྱདམཏམ་ཇི་ལླི་སུ་ལ་གྲྭ གས 


15 ླཡིཊཿསྔར་ལའུ་ོརླངངབགའ་ནལབྱཧོརཔ།།གཞའ་ཅི་བླདབས་པབི་ར་ཧ།ེས་ྲམངས་པྲས།དན་ུཏཱསའི་ོ་ི་པས་བག་ཟི་མོད་ིགི་གོས་པསའ་སད་སནངབཞུ་ཉངགསའདོཚྫོལསོ།།ཆད་ཀརྦནམས་ཡང་ 
བདརྲཾསལྔངས་སུ་བཟུང་གི།རྩེདསྟཏགས་ལནམགུང་བསམ་པ། སྔོན་རུ་རི་ནས་ལརམན་པགཅད་བཅོང་ཅིང་བོན་དུས་ཇོ་འཕད་བཅཆརནགས་འནྱེྱི་པགྱར་མཞིག་ལ་བབའེའླརུ་བྲིད་།པྲས་པའིགའྱཔ དབབ་ཕོའྲིསྦོའདེམནིང་གྲི་ནའའྱབེར་བཅུ་ན་ཏེ་ཉད་གཅྲི། 
ཐུམ་ཧྤ་གསེའ་འབུདཱ་ཆོ་སངུག་ངང་ཐངས་པ་ཐབ། གཞན་ཡངཚརང་བའི་ལུགས་ལྕགས་སྒྲོགས་རྐོར་གསུཝསགས་ཐབ།ལཡཡང་ད་ཐོབ་ཏེ ཾ བླ་མ་ལས་ཀྱངང་ལྟགསུམ་པའེ་ཤྤིཤས་ང་རྐྱལ་དད་བེངས །སྤན་རྡའི་དུང་དུ་ྱོན་ན་གཟུགས་ཇ་རྗེ་ལ་མན་དག་ 
ཟབ་མོསིགྲྭཁུགས་།ངད་ལཞགབདུན་ལྟཏུགས་ཐོན་པུའུ་གདུམས་པ་ཡོད་པ་ཡཞེ ། ཡུནངྷ་ད་མེ་གོས་དྷ་ཝཱ་གཞོན་རུས་ུརུངད་བུང་སེདས་ཏིན་ནནམ་སྟེན། ཨད པགུསལ་འ།ཅུཿ་ གཱངམང་དགྱུབུད་དདུང་རྡོ་ྗེསོབ་དཔོན་ཙོ་དིགམ་ལ་ 
བཀྲ་ལིད་བྱར་ལས་སྤཿཔ་ལསོགསཏ །ཧྱུང་ད་ལེ་འབདལས་འའང་ བྲདུ་གནོདཔས་དུགས་བལང་འདོད་པསད །ཉནོཿགྲ་དང་དུ་བོས་ཌོང་བདུདྷ་ར་འངུགྲ ིལ་དྲཧུད་པའའྲ་པན་ལསསཱད་པས་འེདེདད་གི་བསམ་པ་མི་བླ་གུབ་གསུང་བསོཿ 
ཏེ ཞྲི་གཱག་གླི་མདྱ་བ་དོང་བཀའ་སང་བསྡུ་སུའ། ལོགསུ མ་འོ འསའ་སའསལེ་་ ་ོིོིིིྲྲེྲནྲནྲནརེིོིིྫ ་འྲ་མོའཔའ་ 


དྲབོན་ཞིང་བཤིགསང་མཛད། ར་ནས་ཏིསརྩ་པོནྩོསར་ཞས་ཆོས་འབྲེལ་ཡོང་པསོགས་བུ་སབ་མང་དག་འདུས། གདམས་པནོ་ཞོངེ་ཟབཔའ་སྐན་པ་དང་ལྡ ་ལ་གངམས་པ་བབམོལོ་གྲྭའགས། ཏཆོསདུག་དང་ཉེནྭདུང་ལྷ་ཟརྩ་སོས་དགོས་པའི་ཚོས་ཡྐི 


རོ །ཅྲདལ་ཞག་བདུནམ་ཉེར་གཅིག་གིནུང་སེམས་ལ་དབྲང་ཐོབང འིགདམས་པ་ཡོད །ཅེསན་མ་གསུཔསསོ། དྲ་སོབསྦ་ཀྱི་བུཆེན་གག་པའ་གའའེས་ང་ཆོསའུསྐུ་ཤིང་མ་ངག་ལ་ཕདས་པས་སཱར་ཧད་ཏིའྲནལས་ལཤིནེདུ་གནོད་བཟུང་།ད 
ནསྔ་ངི་ཡང་ཐུགས་ཤིནངུ་མ་སེས་པྲས་བཀའ་སྨྱན་སྣངཆེ། དང་པོ་སྐང་ཐའི་སྟན་རུཿགྱི་བེ་བུམངད་བཅས་ཁྱེད་ཅི་ཚོས་དང་ྒྱད་པལརུས་བཀོན་མེད་ེས་པ་སོགས་དྲས་ལས་འགུལ་བའུ་ཞྲུ་ཡུད་ཤུལ་ཐས།རྗེཐུགསཁུད་ནས་ཕྱག་ཐལསོསྣདས་ཤད་སྣ་བརྙྱང་ 
_རྣམསལ་བཀའ་སྤོ་མཛོད།དེཤས་རངེ་པོར་མ་ལོན་པརྡ་འུགས་སེལ་བཏང་ཐས་ལགཏེ།སཱ་གྲཟགས་ཐུལས་ཅད་སའས་སུ་སད་བུག་མ་བའེད་ བྱུ་བུཿ་ཞདནུབ་ཅུགམེནྲག་པོ་ཞིའི་གྷཱ་སངསྟཞནས་ཁུར་སོང་པྲ་ནས་པས།ཐུགས་ཤནདུ་འགྱདད་ཉེ་མ་ 
”‡ མན་དག་འདོད་པས་འགུར་བསལ་པུང་།དམ་ཆསའ་ གསུ་པས་མཐུར་བསུམ་པད།།མེ་བཟོདདྲ་བ་བུང་དུའད། །ཕལ་བའདུས་ཅགོ་དུདྱ་ཐུཌ་ན།། ལ་པཤགས་པམའབུལ་།།ལཆོསསིངནས་མྱ་འེདད།། ཅིགསུང་བཀའ་བཞིན་མི་སབའི།།བདད་གྱི་གུས་ 
བ་ངའེ་འགྱོད། ཅེས་པ་ལཉོགས་བའི་སསྔགས་མང་ པེན་བྱཙན་ཨོག་མེད་པལ་གསུངས་ཤདིདྲནས་སླུག་ཤེགས་སོ།།ྱེདས་ཇེལྱཙཞི་གཞུགས་པས་ཐགས་ོདགོངས་ཏྲེ་བམ་མཆེད་པདང་སྤ་བ་ཡང་པག་སྣང།འགུན་བསམ་ཁཱའིསྐ་ཞིག་ར་རོབི་དྲསལ་བ་ 

དེ ་འཁུར་་ རུ་སབསགྣཀགཾཀ་༽ཀྭྷཧིཾྣ་་ སྱ ས་ག བ་བཀ་་ 
རསསྔངོགས་པའླབབ་པའིསོརཚོ གཉིས་པོ །།དེནས་སེར་ནམསལ་དབགནན་ཐ་ཤ་གསོལནདབཅས་པམང་ དབསཅང་འབནའ་ལའྱ་བམསཆེནངུངབྱཔཞད་འས་ཕུལ་རྫངདཀར་དུ་ཕརཕན་སོགས་མད་ལ་ུགས་སྦྱངས་མཛད་། སྟོན་པ 


ངནལས་ཿྭ་ངམཞིགིསད།དེ་ལག ཤིས | 


` 


།བྲའབཀའ་ཡུང་ལ་བཞགསཆོནང་གདན་དྲོད།གསུང་ཞདའངུཊ་པསགའུགས 


༧ སོགསོགས་ཀནརུསརའྱསིད་དུམམངད །རྱལཁམས་ཤུན་དྲུ་ཁབ་པསྡ་ནམད་ཀརྱི་ལསའྲི་ཡོད་པ་ནམས་ཀི་དགེས་སདཏེ།སིང་པོའཞབས་ལན་དད་པསཔལ་པཅོན་ཞིང།ཆུ་དུད་པནམས་ཀང་དདུ་པར་བུས།དད་པནལུསལམསྣ་ཟེནེ་པདྱགུར།སྐལ 


བ་མ་ངདག་དདབཅས་ཀློ་བྲ་ཕོགས་སུའབུལ་བསྡུད་ལ་ཕེབས། སོན་ཁ་ཧལསདྲཀོ་བྱོརལཔོ་ཨ་གབའཁོར་བཅས་རིས་ཀྱད།ཇདཔོནྭོབ་མསུཕེབསཔ་ཐོས་ཏིཏངྱ་བངགྙདཱང་ལ་ཁང་ནུང་ལའརླད་ཙ་དོགས་སྒོར་ཡེ་གཉས་བཏྟྲ་ཏཕེབས་པཐུགས་རྗེས་བཟུད། སྣེ་ 


! 5་ཤ།གཱཡུ།ཁནའྟེང་ནཧཿ་བདད་ཤགཉའི་དང་བྲགང་སེདཔདགསོང་དེ། ཟི ༠ 

རེ དག དགང་སེད་པདག་ཡོད་དེ། གང་བགྲ་གུབ་མཐའ་མི་གཙོགེ་པ་མེདཔྱགས་ཟར།འན་དད་ཅོགྲ་གེད་གསུང་།དགག་ཅིག་པྲུ་ནམཕུག་ལྟེ་རྡེགད་སླེ་གཅིག་ན་གཞུགས་ཡོང་ཚ།།དྲ་དུས་བདག་ཡོོག་སྲི་སྱུསངབ ས་ལ 
༣ གི་གོས སླ གཡས་གས་དྲང། ཅོ ཏས སུམ་བྱར་ཙོམ་འདུག ༣ ཟིལུངགསེནྲམདོག་ཅ་ནདྲུ་སག ལུ་་བོལ་ ཇས 
ཞ་ཨེ་ཡོངྡའཾཊ།དབྱ་ཐས་པས་ཡོདག། པུ ཏུཿནསིཿྱན་དང ཡདནྲས་ཟེར ཇྡྲིདངདུ ལཱ ུ་ྱཡའིབས་འགས་བས་བཞག་གན་འདམཛུདགད། ཇེ་སིགལ་དསཡོན་ཏད་་ཁན་པོ་ིས་སྲ།སང་ལུདཞད་དྲདོད་ཞུཉིག་ཞས་ 
ཡགསུངས་པས། ཡདན༡། ད་་ག་ནད་པའད ཐོད་ཞསྒམདཔ་པནནམ སེད་ནུས་དབ་ཡིན་ཟེརབས།།ཇེ་ས་གའམའའནས་སུནྱབདམངདནསྤརས་བྱདཅརོ་ལཁྲད་པདབརྒ་ཆད་པའི་ཕུང་བདའོད་སགང་བཡིའནམ། མེད་ུག་སྣ 
མེད །མ་ཁུབ་ཕྲའི་ནོསགི ལ་འ ཌཱཱརྦཐ་བཞད་ཡང་མེདགསསཱངབ་ཡན་གྲསངས་པས་།ཅིསང་སླ་མ་ནོས་།དེནས་བུགས་སྲས་བཤ་གཏིན་ནོརྱ་བ་དད་ཟབ་འྲནས་པདེ་བྲྲོ དུམཛད་།བའ་བོམས་པསྔ་གུབ་པའི་ཆོས་ 
ཙགྲ་བུབ་ཡོད་པའྲི་ཡན་། ཁས་ བུས །དལ་དང་བཤིས་གཏེན་པ་བ་གློག་དུམའཕདས་འུངྱརལ་འཕམ་བི་ཤན་མ དཆཾ།ཐུགསསྲས་བསོདཞམས་བྲུབ་པ་གྱུགསརྒྱལགཞེདསུ་ཏེ །གྲུབ་པའི་ཚེས་ཏག་ཡོད་པར་ཐལ། མྲ་ཤུབ་པའྲི་རོས་ 
ཿ གལ་ཡན་།འལབ་པདེ་དྭ་པད། དོན་ལ་འབོའི་གསུམ་ཡཞེ་།སོདས་པ་ལན་མད། དྭ་ཀོ་ཕོའོ་ཐར་དམག་བུ་དམགལགས་ཤོསེ །ར་ངོས་ཡེས་དྲང་ས་གིང་འགཔ་བསོད་ནགག་གུབ་པ་ལན། ཕུཉིསྭ་བཛི་་ཉིད་༨ 


¬ 


ཐ་ =༨་ ཡཿ - ཁལ་ ཊཾ ཛད ། ་ྲ ༨ 


།ནང་རིསེ་ལའའི་ཉེ་རའྲབོག་ལྷ་ཅི་གངས།ཅིརབར་ཕ། ི 
དིཉན་ང་ ཐོག་ལྭ་བ་གངས་ཀའ་ ཱ ལར ཙའ 
རི་ཕོནསློབཀྱི་སཱན་པ་བརྗོད་པ་ལ་བཅོན། རི་ནསྱ་རལ་པོའི་ཕྲོ་འཛྲཡཞྭ་བྲར་རྱལ་སངནད་དྲུ་ངུལ་ 


རེ གྲ་ཐྲོབ་ཆིན པོནླ་གགས་ཞདྲ་ཏུན་པར་དུ་དཔ ཞྭསྤ་སྐ་པའྭི མཐའདང་ཕགཡནོལ་ཡསཱཏཱཔཱ་མཛདའླ གཔས་ཞུསིདདུསེན་། རྩལཔ་ཨཱསཿནན་གཞུནདམོབྱ་ མོབྱཉི་གསབ་ནས 
± སྲད ཉཙཉཅཉཨཉཅརཆར༄ར གཱལྭཧཾནད ཉླསོས་བྲིནལའྱ་པ་གཞོའ 


== .3 


ལས །ཕྱ་གུབ་ཐོབཆེན་པབ་དུགསེ་ཇེ་དང་བླ་གབ་ལུང་འིག་ལཝས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཟདས་རོབས་པའསན་སྒྲོམ་འདབདོསསྱ་ཏིས། བའོ་སཱཾངྱཧྲལཾ་པ་འབབ་ཞགྱཾ་བཱད།ཏྨན་ པརྙ་ཏྩོགསྣ་པ་ གྲུལ ཁྲ 
དྲག ང་ར མ་མ་ལྱ་པྷན་པར་འདུག་བིའྤ་ 
ཧའདཿདབཿསས་རོོ།སསས་མསིར་བདུས་སོམས་དྲའའི ཅརའ་བ་གིང་བྱང། ཏི །ར་ས་དང་བ བགགསས་བངག།ཝ ལ་སེལ རཔི་སོངམཁན་རད་ག འྭབིདར། པོའ་ོ 
ག་ཡོན་པའ་ཡ་བ་ཡང་མེང་།གིན་ཀརྦ་སྲད་གཏོདྱ་པས་མཐུང་ནང་དང་པོབཆས་གསུང་བའ་འཀའྱ་ར་ཡོད་ཀྱང །ཅིཀོ་བོལ་ཕེདས་འུལ་དུང་དངེ་ནོ་བ་རྟན་འབྲེལ་བམ།གཉབནད་དུ་ཞང། ཚ་མདའ་བ་དམུལ་ཤྭསྱ་ཧ་གྱ་རལ་མཚན་ལ་གསོང་བུཏ།པའི་ 


157[ཤ༠༠།  །ཁག་རྱར་གམུཚོ། ལྭ་ཉིབནས་འིཁོཕོསྱི་ཅབྲ་གས་སེ་ཉོཛདོས་ཛོསྲགས་ལོངས་ཞ །དཔོན་པ་ཐལྦགལ་རརྱ་འིའི་རིབིསེ ཤོག་ཐོངོ་ངབ་བཅས་ཚོང་བར་ཕྲག། མུ་ལོངས་ཚྱརགགྱརལ་མཚནལ་ཤོད་ཐོད་ཅིམི་དིང་བཅས། ཨུ་ལསབཧཡར་ 
བུས་བྭསྦྱར་གཱརྩ་རཱལ་མཚོན་ཛཱས། སྡ་པྷཚ་མངའ་ཐའྱསམ་དམེ་པ་ངེདདེ་པཅེརང་གྲི་སོབ་མཡུང་ཡེན་པ  ཨ་ཕ་ཇ་པྱ་བའའ་བོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཚནནུས་པ་དྲལནཔ་གཅིག་ཡོད་པའ་སྤེར་ནཏེ། ང་ལཇྲོ་སེགས་ལོས་པའ་གདམས་བག་དོས །ངས་སྟོན་གསུར་འོ་གང་ 
± ནས་འབུལ་ཟེན། ཨ་ཕས་སཱུ་ཱད་སཱས་པས་ང་ལྔ་རུན་ཁག་བྲབན་ཚོགས་གཅུགྱེ་དང་བ་ཤིནཏེ་ྫོརང་མ་ལངསདགོས་པའོའེ་ཟེར ། ཨ་ཐས་གདམས་ངག་སྦྱིན་ཚུས་སྟོན་གསེར་ཁོ་གང་གཞེས་སྤོད་ཙང་།མ་སཱད་ནའདབ་དུ་བབྲོ་བའིདཇུག་ཡགེ་བྲངས། དེནས་ཁོས་རྡལུངོས་ 
།།ཏེ་དབོན་པོ་ཐུའ་པཱལ་བལ་ཅུ་འའྱའི་ཡོ་རྲ་དེསེ། ཤོག་ཐོད་དང་བཅས་གཏོར་མདང་འདོོ་སབྱ་ཅི་སྣ་ལ་རྫངསཝ།། དབོན་པོ་བ་གཅེརྦ་བུམཛོང་པ་ལ་རག་སྐེ་ལག་མོལ་གཏོདསྣ་ནམསལ་གཅོནྲེཧྲི་བན །དཆམས་བཏང་མཛད་ཅིང་བོན །མ་ཚདནས་ཡོག་ཐོད་སྐྱར་རྐང་གླིདེ་ལ་ 
ཐུས་འ་བཔཆིང་ཁབས།ཤུསཧོན། སངང་ལགནས་དྲ་བཆ་ཡང་དོགས་པས འདོད །དེསས་ག་པཅི་བསའ་པད ཐོང སྒྱཆགརེནས་མཆོད་འཇར་འཇྱུང་གུས ། འོད་པའླའོ་ས་བ་དུབ་བ ངབས་མཆོག་འཔོའ་པོསླ་ཕབ ཟས དདུན་ 
རང མ་གས ] ལོས་ཞུབ་ཕུལའཾེཆང་གྲངས་གཏང་ནང་སྣུར་མ་བ་གཟིམས་དཔོན་དང་པོས་དོཆེན་དང་བརམཚམསྤ་བས་ཨུཕལ་གསུརའོ་དོའུ་ཇེན་པ་སྨྱོན །ཨ་ཕས་ཀྱདའྲིམས་ལ་སཾ་སུག་པདྱ་བས་སོ།།དེནས་ཇེདཔོན་སློབ་ཕེངས 
དག་གྱི་བིང་ ་སོགསནབས། ཇེཐུགས་ས་དགེསྟ་ཏེརེན་འབེལ་བ་འདྲིདུསྤརུན་དུ་ངད་ཞེབས་འདྲེན་ཁནྱིང་པ་འདུག །པལ་ངྭགྱར་གརྦ་རལ་མཚནྱ་ཙི་བཏར་བའི་དེས་པ་ཅི་ཡོད། བྷཏང་རུཔའམ་འཆུའཛུགསན་ཆོས་པའི་དམ་བཅའ་ནས་ངུད་། མངོན་དཅོམ་ 


!དགྐ་ཝཱུདསྭ་ཉྤིས་ཏེ་བདུ་ཝམ་ཐན་ལག་དད་ཏེན་ལག་གཅད་ཀུང་བབོད་པ་དོམ་བས་སྲངས་ཆུས་པ་ནི་གསུང། དབོན་པོ་བུ་ལརེས་གཅིགའཇལ་ཁམ་སྐད། རྒྱགར་རྒྱལ་ཡཚན་འ་ཆས་སྲུའང་ཐུཉས་བཅེ་ཐས་མཇུལ་བུ་བུངདེས་ཀྱིག་སྲོལ་དསུ་དབཀོས་ ལྔས་སོབས། 
ཛའི ས་མ་ལ རོི་རིངཔདདོརསགཞི་ཨ དད་པ སྒྲས།འས་རག་་ ན་པ་ག 
པར་མཐར་པཁ་དདེདུ་མཐཐན་པའྡིནའ་ཐད་ཐངགཅགྲེ་ནལ་བྱཧོར་དབྱ་ཤྲགག་མཇུད་ཡོད་འདུག་པ།འད་ཚོར་མ་པ་དེང་ཞལ་བཀོད་པ་གཅོག་ཅེས་ཀུང་སྨྲད་དགོས་གསུང་།རེརནབོཆེས་ཀྱང་ངེ་ ཟླསཛཔ་ཅཞལྱ་པགཞེས་ཏལམ་པར་ཐམས་ཅད་དུའད།བསྟན་བཀུན། 
འབུལཐ་དུང་ཆོས་༡ རར དགོསགྟ་ཡོང་ཏེ་བྟོ།  འོ་འསདྱ་ཅེ། མསྐབལ་བཀྲལ་པ་མཇའ་དའི ཆོཏེདང་པྲའོ། ༢ གྭརིས་པཞེའ འསུལྱ་པལ་ལོགསུལ་ཙདར་ལ་ཊླམབ་པ་ལ་གྲགས་པར་དགོངས 
མངའ་འགྲོས་སུ་མོ་ཏ་བ་བཀའ་ཤོག་དང་བཅ་ས་ཏེ་དཔོན་སློབ་མང་ང སུབས་ཏུས། ཕུག་བ་དུང་གཡག་སོགས་འབཀོང་འགེམས་དགོས་ཞེས་སྦུང་ལ།དེ་ཇ་ལྦུ་ིའི་ཟུར་འཆདྱ་ཅླ་བ་མ་ཆོསམགོན་པྱ་བ་བ་པཆན་པདོང་བའི་གུབ་མཐའ་ལྔའུང་མོས་ཤི་ །རྗེ་ 
མ་གས་ོ འོྲཔིསབས་དང་ དགེ ཝ་བདག་གས་བྲབབ་པ བརོའེ་དགས་བའི་བཀར་ཟན་ཡང་བས། རོངས་པ་བཟནདུ་བུ ཨག 3 


ལུ སཱ ནཱམཱང་བས། རྨོ བཱ ནབ་འདིར་ཤོནན་ནང་རེས་ཆོས་འཇིག་ཏྟེན་གཉིས་ཐང་ནས་བྲན་ནྡི་བབཅོང་།བྲག་ 
ཁུགས་ནནི་གནསའབོག་དུ་ཤོད་བས་དགགས་པྲ་གགཞིས་ཡིགྲསགས་སོོགོས་བསར། སྨྱ་ཇེ་འསྲ་དགས་རྔའ་ཟིལ་མ་བཟོང་བ་དད། ཅྱ་ཟག་དྲུས་པ་ཆེ་དདབ་བསསའོ་དདག་ཐལེ་པེདཅིང་དབདྱ་ན་པས།སེདགའྱངདུ་ལ་སེདས ཁྲ འི 


< 


15?9།། ༠༠། །ལཁུད་པད་རོ་ཇི་འཛིནི་པ་བླསབརན བ།འདུལ་ཇི་འོས་རྲི་དང་འསཆེའཆོས་རྡེའཟུག་ སྭ་ཡཱས་དམ་པ་གདན་སར་གྲཞགས་པས་ ཡལ་ཤིནེ་ཇཱསས་པས།གནས་ཆཆནད་སྱུན་ཟངས་ཞབས་ཅུབོའ་ ཀྤངས་སྙཾཱ་གྲོལརིགེདསྨ་ 
སིད རར ལ་གསདངགདྲགདབངང་བུང། ི་ོ ཁའི འོ འི ཧུང འརྐྱད་འད འདེ་ཛ་ཕཆང་ཆན་གྱདད་པབྱན་གསུམ་ཅིབར་གཅིག་ 
༧རྦུཧཚིབཀའ་རྱ་བཏབ་པལས །ཛེ་བརྙན་ཆཾ མ་ལེའུབེདངུབིད་རོ་གྲ ཨགིརུ་དང་སུནཧྱ་ཁོའོ་མཛོད།ར གྲོད་ཕུག་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྔིནལ་འབྱོནམས་ཞལའེའ་གུསུཡདུ་བསྟན།སཱདུད་ཡེད་བཞེནེནར་བུ་དེ། །རྣལབྱིའིྩིཾཏའི་དབིཕཉས་ཕྱུད།།བཛྲ་ཚྲེ 

འྲི་ཡཱཾ་བོར་ཞོགོ །འདོ་ ⁄། །ོ་གའ་པས་བྱངབར་ུ འགགས ཅས་པའི་ཛོགེས་གཅད་དེད།ད་ གེའི་ད་བཀོད་ཅིགྱརད་ལས་ཀངྱ་ཅུང་ཡངས་པདྱ་བསཆོག་གྲསང་བལ་ཏེནནས། རྡོ་རཾའི་རིག་ཏང་བསྱ གཁང་བོད་གྲྭའང་ནནས་དང། ཟབའཾདྲ་ནསས་ལའང་དཡགསཔའ་ 

ཙ་རྔེ་ རབཀྲོཿནསྔ་རཾབྱཱའཾའསྦྱརུད་བདདང་འངོང་སྟོན་པཿ འཞེསོཆ་གསམ་ལ་གཟང་། སུས་མཆོག་དམཔདིགྱུསམའི་ཡིགཛྱརངཟདཔེ་མཛུད་པས།དསྲརང་ུདདནོངསཇུད།དགས་པོསནནང་དུ་མགས།།དེ་ནས་ཀང་ 
རང ཡོད་བུང། རྡ་རིའཆངགིད་གོངས་པ་ཡོདས་སྡུརོོགས་ གས་ང།་འདག་གྱོངུདདུགྲནས་པ་ལས་བཏའྱ་རྱ་བཀོལནས། གའང་འབྲེལནོར འབུསོར་གསུམ།མེལེམ་ཡད་པའིན་དར་བུ།བུན་མོང་ཡིད་བཞིནནོརུ། མགོན་པོབ བསབ་ཐྲབ 
སྱ་སྐེངཊ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱེ་དགེཆ་མཇ རར མེད་བྱསིསགསུངསང་སྭ།དྷནཔའི་ལགས་འདགས་ཅེག་གནང་པྲ་གས་པསྡ་ད་ཡེཞལནས་།དནཔའིལགས་འདེབས་དགོསནནལའྱརིའས་ཞིད 


|60¶ སྤོམེསྭ།(ས་བར་འཚིབ་དྲནན་བརོཞ། འལ་ཞོད།།ནམ་གཡངལིལྐོསའ་རན་སེར་གཟུགས་རངལ་བླསིག ཡང་ཏ་ཤ།་  ི གཧབདྱཾ་སཾད་འདོད་ནདོན་གཉིསཆ་བདའིཿ ཇིི་བསླསུ་བཱསདྲགུ་རུནས་པཡིཿ 
¥ ༢༨༤ །བཟང་ཚོའི་སེམམ་ལྟ་དག་དུ་དེ་ལར་ཞོག །ཨེའ།ཡང་ཕུལ་ཀུན་དྲ་བཟདམེས་ཞུས་པ།།སྱད་དེས་དང་ རར པེ་པས་བརས་གཅིག་ཊེ ག་གམ 

ཕྣམོས།གས་ཤད།༨ ལི་འཛིན་ཨ་མབས་གཉིག་ཀ་ཀོད་ཞིདེ་བདུའ།།བ་ གིསདགསག་བས་འི་ཉར་ ལི ཞོན ན་མོགུར།། ཞའདི་སྐདལོ། !འཇཿཆཱོ། བསལད །སམམབན་ཆུརམསྐར།ཅོས་བཅས་གྲེ 

ང།། སཱངཔཱ་ཡནས་སྟྡཾགཟུགས་ཏེ།།དགཔའི་ལྱརྲ་འཇར་དགོས་ཞྲ།དཞེ་སཱདསྟོང་གཉིས་འཛིཿ་ཤིག དསྭ་ལསྨསྨའི་ད་འསོད།།རང་ཞལ་མཐོང་འསྡསོལདོན་བལ། ནམཁའ་ལཱ་བའི་ངོགསའིམས་ད། །སྣངབྒྱ་མའེ ཏལས་ལས། གླུདདོུད་པ་བསྒོམས་ 

གལ་བ [རྱཤབྱིསུསྨད་བའོབྱུང་ཡང།།ཏ །དགག་སྒུབ་སྲཾངས་ལྭའང་ 'ཤཾས།[སྒཾམ་དང་བཀློལ་མཁནད་གགུསྦྲབརྣམས(|གཅེགེ་ངུ་བླལལ་བློ་ཡོས་ཐྲོང།། མཔ་ཡངམ་ཡིནཏཾ།།ཆིག་གིས་རེག་བར་མཆརཱས་པའ། །གཞོན་རྲའིབདབལྟ་བུ་ཡི། ཧེད ཨིདུ 

མཛཾནདུ་པིད། །མ་རྗིད་ཡིད་ལྭ་རུནདུ་འཇོངས།།ཨཾ་བི།ཡངལ༡ལ ཇཱསདདརྒྱ་འབུས་ཉམས་སུ་ལནཚུ་ལ་ཞིག་ཡང་གཞང་པཁུཿསཁུས་པའེ་ལཞུདུ་གསུངས་པ།།ཇྡེ་བླ་ཝྣ མས་ལཕྱག་བཆལ་ལོ།།གཉུགཝ་སེམས་ཀྱིགནས་ལུགས་འདི།| ཚའ 

མཐབ་དང་བྲུལ། རར }/}།ཀཆྣམྣྣྣྣ༼༼༼༼ཚ༡ཚརཀཛཞིཉ 


!6 ཤ༠། , །ཇོབལས་འྲབས་གུ་བསིད། །དུས་ད་རམ་པཐུམས་ཅདྲ།འག་སངདགེབྱ་ུབཕཅེས།འདེམས་ཉས་སྱུ་དུན་ལགས།།འའུསོམ་པའི་བསཔ་འདབསྡ་རི།།ཨེ་བི།ཅེས་གསུངསསོ།།དངུས་སལ་སུདེ་པཆྦཧདཔསཡོད་པཿྦཛཱའི་ 
པང་གསགསགེ་ིིགིིགིིགཀ།ཀགཉཾེིག། ནྣ ལངདངལྲྲ་་ཁཀཀྲ ཀས་མ 

& ཤོས་གྲོན་པའི་བུམོ་མཛེས་ལྷ་བུད་ནས།འདམིལརསཆེནུལཆོས་ཨེའུབེར། ལསྦོ་ལུགད་གྱུགསབས་པྲུས་ཡུང་གན་པསྲག་གྲྭུཞགས་འེར། བུམོར་རམས་དངྲ་བོ་བསནསྲ་ ཤེཔས་པསོང་སཉིནིབིཆྱེམུ།པདདྲདས་པོདྲ་ེས་ཆྱི་དནནས་སྣ་ 
ཙི ེདྱིལ་་ ལོག་གེ་ཕྱག་གཞོན་པ་སལ་མྩུགསནས་གཡས་ཆོས་འཆངརཚཆུལ་དུགྲལགས་འདུག་པསུ། བད་ན་ཕའན ཀྲག ༥༥༦༢༥ཀརལརསཔ་སྡིའ།ཅོངའམ་ངོལ་ཤེས་དའ དཆོས་ 
ཤས་ྲེར་ཁོནམས་ག་འཚལ་འིདེའདུག །དཔེན་པོ་བས་ཀདྱ་ཕགཕུལ་ནས་ས་ཕྲསདྲ་པས། དང་ངས་ཏིཆོས་མད་བ་སྣང་འ་སེམས་ལ་ཕུན་པའྱ་བུདྱ། ནལ་སངཚསའ་ངང་མའདབའི་ཡོསྦ་ུས་ཆིསདུངས་ཤུགས་སྨེས། རེ་བཅུནམོ་ལ་དངོས་ སུ་ཧོན་པའ་མི། 
ཆེས་ཤི་ཊོའཱགཚད་ད།ི་སཇེའི་ལའི་ནམ་ཐར་དདསྱའུན་པའྡ་ནུས་ཐད་ཐད་ཀ་བདྲ་ཉིདྲ་པའང་དངུམ་གསསཤ། ། དའཇུག་པས་ཁང །ད་དའ་ཊ ས་པ གསོང་ན་དགངས་པྲ་བགས་ལྷ་ཤར་ཏེ། རུམ་ཐར་ཐང་ཀའྡིིསྦསུ་ཅིག་སུང་འང་དང་ཀོ་འོ་སོགས་ 
སོདལ་སྣང་ཏེ་མདཇུདད་[གཅིག་ཕྱག་བངུྨ་གཞུགས་ཏེ་ལ་སྟོང་ཉྟོུྱགས་སུང་དུ་དར་དར་མ་དད་།གཅོགརྒྱལ་པ་དོན་འོད་དྔོངས་གསོལ་ཐབཉཝ་ཇེས་ཞམ་ཙིབཞིས་པ་ལྟའ་དབུས་གཙསོགསསྣང་ཧོགས་ནམས་སུདའབན་གཞིདེ།ཐུགས་སས་བསོད་ 


(628 ་ལའབ་ལོང་ཿ ༠ 0 ༣ 

ཧུ རམསྣ་དུབཔ ༣ འེབ ང་ཀ་དདི་བཞིངས་པྲའིཞལ་བཀོད་དང་ ། དབས་གཙུསྔརི་སོགས་ལྡབའྱིད་དང་འྲོ་བནོ་ལའོད་གོས་གསུངཆ།དུད་ནས་སོབ་དཔོན་པས་བདག་གི་་ཤྱི་ཕཙིགགོས་མུ་ལུས་ཅི་ཞབས་རིག་ཅན་དུ་རཆུར་པརུབ་སས 
དཱ་ན་སོ་ཕདྲགས་པས་ལ བྱར དང་བླསུབཔ་སོམས་པ་གཅིགེ་དྲའུས་ས། ལནའཔརེའྲིག་པའིནངན་འདིའ་ཁྱེ་ལ་ཡོང་པ་སུའདགོད་དང་ལྗས་ལྔངོངས་གྲསང་།།ལགས་བརག་གེ་གུཔམྱར་ཁ་ འཇི་ཙམ་གཅེག་གྱི་དྲུངཱ་ ཅི་ལངས་བུསཚེ་རེ་ཡེ་གསུང་གི་ 
མདི །ད་ི་དྱ་ལདི་གསཔ་ལ་ཤིས་འདོད་རང་སེད་དམ །ཡོདྲ་ཡིགངུལ་བའྲཡིན་ལས་ཀངྨ་ར་༢ིགསན་ཡོད་པས་ཕ་ཡིའལ་ཉན་པ་ལེགས་ གསུངས་ཆེ།འོའ་བཀའ་བཞིནཔསསཔ་བྱའ་གསུང། དནས་ཚ་རིའ་ལས་ཚན་ འལ་ནམ་ཐར་མཐུར་འམ་ཚང་མའི་ཏོ་ , 
¥ འའལའེད་རི་ི་དད། ཡད་པའ་སུལས་དེན་པོརཁ་དམན་སྱོད་པརའཇིན་པ་ལྔ་རེམི་འའེནམ་ཐུར་མུར་འཐུམ། གསོལ་འདེབས་བམ་མཆོད་པ་སོགས་སར་མཚད་མདེང་བཅས །དྲ་ས་བཀའ་ཤོག་གནང་བྲ།ི།བཀའ་རྱུདབ་ཡ་ཆམས་ལུ་པག་འའ 
རྫཱ་ཨཱན་གཞད་པརྡ་རའི་ནམ་ཐན། །དེའུནེདཞུས་མཆོག་གི་མཛད་པ་བྱད་བྱ་རྲས་པདྲ་ཡེ་བྲམགུར་འབྲུམ། །དེ་གཉིསའི་དོན་བྱམའིགསོལ་འདེབསན་བཞོ། ཇྡེ་བཙུན་ཞིང་གིས་མ་ཛང་པའྲི་བམ་ཐཆདཔྲ་ནམས །བུང་འཕགས་ཁྱང་མར་གཅོད་ཕན་འཛིན་པྱ་ར་པ། 
ལ་ར །བྱསནཔ་དང་སེམས་ཿནྱ་ཧི་དོན་བྱེད་པའི་མཆོད་གནས་ད །མཱེདྭ་སྣའྷིརིམྲ་ཀངས་ཅིག་ལ་ེགས་ཡོང་པས །བདན་ནམི་དགདང་ཅ་འ་ ་ཤིག་ཆ་འཔིཏིདརང་ལ་ཏེནནས་ཀུང་། པཞི་ཆོས་དབིངས་སྐེ་མེདརདའགག་སྲེད་དུ་བར་བའི་གདངས།ས་ གས 
བཞས་སེས་ཅནླ་མས་ ལན་ཆོགས་སྱོ་ལ ྲ་སྤོལ་སོགས་སྡིག་སྔོར་དགེ་སྦྲབ་ལ་བཀོད་ནས། འབྲས་བུསངས་འཕགས་སྐལ། ནྡིས་པར་མོདེཊའི་དོན་ནད་ང་ནང་གིས་འགནས་གོང་ངུཔོགས་དདངདུ་མེད་པའི་སན་སྐེལ་བའི་ཐོབ་སལ་མཉས་འདྲི་བ་ 


[63༨ བངས་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བིདའཚལ། འཛིག་ཉིན་གོད་དང་དངུ་འཛིའིལེ་རོལ། གཡའ་དུང་གངས་ཙི་རེང་ཁོགས །་དངན་བུན་གཉིས་ཀྱིའདབས་རོལ །ད་བའོ་མཁའའབྲོ་འབུབཞི 
- །རོགས་ཁང1༡མསེཏོགསདང་གིས་འབྲེལ་བའི་སེ་གནས།བའའྱུ་དུདྨ་ཐཱ་རན་རཱགས་པའི་གཟུདས་ཤདེ། སྨྲ་བརྒྱད་ཁད་ཅྕགས་དྲད་བའིད་མངད ། མའགདོང་ལྡ་ལྔན་པའིའཁྱིངས། འཕྲོག་ཡྱེགངས་ཆྱུད་བན །རྣ་ལའྱིའོ་པཆི་ྲྲོམ་ཐྲོས་སྔོང་པསའགགས་པའི་ 
རམལ། སིང་སེདཔལ་འབོད་འདས་གཉིག་སོགསརུ་མར་མངེ་བའི་ལྣང་གལ།ཏུས་གཏུད་གིར་ཀུན་གཞི་གེསལ་བཞན་འང་ཐོག་དུལས་ནས་སྔདབང་ས་ཏེས་དེདུ། མྭུ་སླཱ་ཱ 


“ཧྭ 
8? 
༡༢ 
7= 
* 
༢ 
ཌྷེ 


 ། 


ཙཱལནི་སཱབ་པ་ལ་གཁགས་པྱར་ནདྲ་འོ་སཱང་ཁི་རྔ་ཡདལ་འདོད་པས། སྒྲུབ་པའོ་དེས་བཅུབྱ་ཅུང་ཐད་ས་ཐིམས་ཀདའབྱོན་པར་བཞིད་པ་ཇསི་ཐུགས་ཅོལེཞུ་དེའི་ཞིག་ད་ བུ་བྱ་ཧུས། ཡམ་ཡོད་གསུང་བའྱི་པག་རྟགས་སྣྲད།དྲུད་ནས་སྨོ་དབདོ་བ་ལའ༨` 
ཙུ སི་ད་་སྦམགསར་བཞད་ ང་དད་དོ ི་ོ ]བསྟན་པ་དང་སེཝསཉཉ་ལ་ཕན་པ་ཡོང་པ་ཡཞ་ཏེ་ ིུ་ པ། ས་ས་ས སེད སེ 


165 །དང་སིལཆང་སོགས་རྫེད་བྒོརོབནམས་བུགས་གཉེས་པའི་དསེན་བཏུར་གིངངནས། ལཡུགངས་ནེན་གངས་ཆུང་པིལྱུ་རུདགས་ཆུབརད་འེབས། ཇ་འབདྲིའུནིད་ཆེན་ས་དྦ་རས་སོགསྲརཐ་¦ོའེ་པེ་ཡོན་སྤོམ། རྲེ་ཕུམདའི་ཡོན་བངག་དངུབཅས་པས 
སྣཱ་ལེཊ ནྭ་བཀུན་ཡང་དག་ཞུལ།གནས་ལེདྷུབ་བཅུག་ཅམ་གཞུགས ། དྲུ་ད་དི་རྗག་འགྲོས་ན་དཔོན་ཞེ་གསསད་པལྱ་བ་བཟི་ལ་བཟོ་ཐོ་ལེསླུ་དད་རེ་མོ་གཉིས་ཀ་མཁས་པའི་དུལ་དུུ ལྭ་བའི་བཟེ་པོར་གགས་པགཅས །རྗེ་རཕྲའཛོར་དབང་ཕུག་ལ་ཤིནདུ་མོས་ ། 
།ཕསྭ་སུ་ཁྲངའེ་བྱང་དད་བྱདད་བཞེངས་པརདམ་ཐཅས་ཤོངེ་བཞིངས་ཨོངཆེ། ཉིན་ཆིགླ་ཀྲ་འཁོ རྒྱ་སིམ་ཁན་པོ་པཆནྭ་ཡོགསལསྔ་སྱརལྱ་བི་དཔོནརྱད་འཇིག་ཏེཞ་པོད་ཅོད་། གྲུབ་ཡཁྲའི་ཀུན་ལངས་འོནེ་ཏཱཆི་བྱཏད་པད་། བཀའ་ཧཱད་དོན་པོ་ཆེའྱི་གུབ་མཐའ་དང །རཱནཱལའྱོར་ . 
དྭངྱ་་ལུ་ཤན་དྲ་མི་མོས་པར་བགུན་པཁན་འདེབས་པ་ཞས་དབྱ་སལ་མཚནབ་བ་ཡིག་ཡོདཔ། གསུལྱ་་ལུ་གདནདངས། ཅཱན་མཆོད་ཐལལྔ་ད་ལོས་ཤྲད་ཤོད་བཟོ །འདྲས་ཡིན་ཟེད། འདགཅང་སྤོནཧེ་རུ་ཀའྱཾསཱ་ཡིནབས་པས །ར་པོན་ནེ་ཏྲོད་ལ་ཆོས་༡མ་སང་་ས།་ 
| ` །མཆོདཏེན་ཕ ཤག་པ་ ལས་གཙད་ཕྱོའ་པསཱ་གཞངས་པ་མགཆེ།ཞདེད་ཡྱའིརའྲག་བནས་འདོའད་མ་གཞེངས་ཟེར། ཛྔཾཕཾ་སླ་དེ་ཁྱེནུ་ནས་དུས་རྒྱན་དྲུརེས་འགའྱག་ལུ་མར་བཀྲས་ཞས་སྔོས་རེང་འབུལ་དུ་འཇུག །འེས་པགབ་གདན་ 
༣མགྲདུ་འཇུག། སེཞིངིཚརྟཅ་མའི་ངྲ་གལ་ལའྲགལལ་རིང་ཁད་ཏུགས་ནས་ཞུ་ལའི་ཁུར་ཕར་བུ་ཆུར་གུད་ཉིད །ཟོག་པོ །སདསྦཧྱས་ཙི་བསྩ་གཤིག །རྣམ་རཾགཚེས་སྒྱ་བ)ཁྱོད་ཀྱིསེམས་ཅན་ཀྱི་མགོ་སྐོར་བའོས་སུམའཐོ་ཐེར་ཞིདེ།རྒྱག་བརྒྱ 
ཡུཐན་ཐིགདེ།གཞན་མ་ཇ་སྤུལ་མྱུཉིརི་ལ་བཟུན་པཁོན་འདེབས་འིང་གཏམ་དྲྨ་ཤོག་དསྲོགས། འཕིན་ལས་དགག་དདྲ་བུྱའེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ། གྲབུ་སོབནསས་ཐུགས་འདིསྟཏ་ཆོས་སྨོད་ནམས་ལ་གཤིས་སླབགུལ་ཇིང་།བཏད་འཇུག་པ་སོའེས་ཉྲིཔོ། 


་རྗ་ཕཾ་གསན་ཏིའུ་སློབ་ནྣས་ལ་བཀའ་སྐྱོན་མཛྲད་ | གནོད་ལན་གནོད་པས་འཇལ་ནཧྔོས་པའུདམ་བཅའནསྲ་རང་།ང་གཙང་སྤྲོན་ཚྱི་འཕྲེན་པས ]གཁར་ཞཁཧ་པས་ནགག་མ་ཐུབ་ | ཁལུཆྱེད་ཨུས་དན་བྱས་ུ8ྤང་ཇུང་པའིབཀའ་ཡས་༢དས་པ་ཨིནོ། ། 

ཤལ ༥༨ ༦༡༦༡ ༢༣༨༨ ༩ མཛས རསས ± 84༦ ཁུར་སོཏ་གཡུད།དྲི་ 

བླཐྱདཙམ་ལ་མཁན་པཱ་ཁྲག་སྙྱུགས་ནས་ཊ་ཞིད་ །མཐཿཁྲག་སྱགསའུཕྲོ་མ་ཚོང་བར་གནང་སྦྱོད་ཊུ་ཐྩུག་དསྔལུ་དྲག་པོའ་ངེང་ནས་ཤའོ།] དེ་ཞས་ཡང་དབེན་ ཅུ ོ་དབུའ་ལུན་ུ་དཔའཉང་གྲུན་ས་དང་བཅས་གཞུགསཆ། ཐུགས་སྲས་རྟོགས་ལྡན་ཚོས་ 

ལི ག་པྐགནུན་ཡདེའདད མའ་ངསསུ་གངམས་པ མས་ཡོས་ོགས་པང་མངུགས་མངྱབས་ཙཤགསས་གཞན་པན འོན འོཆསདུ་མཐུན་འདིགས [ ནོ པཱ་ཁབབདུག་སྦལ་མཁ་ཞབས་ལ་འདུད། 

བདག་མོས་པའི་བླུའུང་ཐམས་ཉད་ཏི། གཏིས ་གྱབ་པཿ་ཀྱནེ་བྱསྤརློབས། །ང་དུ་ཁྲོད་ལྕལ་འའ་པཱམས་ལས་པསྲ། །ཉྱོཾད་རྣལ་ྱོཿ་ཆེས་མུཆོག དཔལ་བཟདསལ།།བྲགོ་ཆོ་ལིངེ་གཏམྨ་གཱ་དུལེན། །མ་རྗད་སྙིང་གི་དྱིལུ་ཞོག (ཐུ་སྟ ནསྟལཚ སྭ་རིད་མྱིཡ།ཞེ་ 

ནསྭ་ལཱཆོས་པེད་པནེ། །ཉམས་ལྡནངྱ་རཱགྲགོ་ལས་མེད།།གཅག་པོ་བདག་འཛིན་འདུལ་བད་དྲུད།།དདག་འཇནེ་འགོད་པ་བསམ་དག་འདུ། །གཡ་མཁསཆའྲཐུལ་མད་བཾ་ཡཾས། །སྔོནཆེའཁོན་བཐོག་སེད་ནས། ་བད་ཡུག་དུད [, 
རི 


(ཅཱ རྨ ± ༄ྕ༽ ༥༦༨ ༥ རཱ ཾ སཱ། ད་ལྟའ། | །དཏདྟེ་ཡམེ་འདིན་ 
པ་ཡིས། །ཡཱཾན་དམ་ཆོས་པདད་འཇིག་ཏན་པའི། །ཁྲད་པར་འབྱིད་པའིས་མཚམས་བསྩན། །ཆའདའེཆེ་ཐབས་འབ་དྲབས་ཏེ། །བདག་འཛིན་འགོང་པོགསོལ་མཆོད་མ།།ཇབཟིད་ནམཔཾརསད་ཡད།། འཛིས སྤྱ་ལྡ་ ྱབ་ 


|༦ཧ།རྐང་པ་ཐོགས། །ཐིག་ལས་བིད་པའི་ལག་པ་ཐོགས། །གཞའ་པོའ་ལ་བའ་མོག་འྲབསཐོན།།ཏོནམོངསྨམ་༡རབཟུར།།ནོག་ནུྒདིས་ཅེབཞོས།།བདག་སོད་གཞང་དྲད་ ལྕུང།།ཆུལཆས་ཡུས་ཉྱི་ལྤགས་པག་ཤུས། །བདག་ཏུཝཇིདཔའི་སེག་པྱཛོན། 
1 ཞ་པ སསྐསརྲུྲྣ+{ཾླཾླྣླྲླྲྫྲྲྲྲྲའ་ རྩ ་ །བདུག་པསྤ་གཞན་༦སརལ་སྩོངསུ།། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིསསེལ་ 
བསུགས། །ཐྲལབ་ཆོས དྨ་ནཱུང་ལ། ༣།།དེ་བདག་འཛཇན་དྲག བོའི་འདུལ་ཐབས་ཡིན།།ད་དམ་པའི (དད་འགྲོགས་ལུགས་བཤད།།ཆེའདིའེ་སུངསྦརས་བསྲབསིལ། །འཇིག་ཏན་བདྲིའའགལཏྡེ་རྲེ་པུས།། བཟང་པའི་མཐདུན་རེན་མེད་པངྱ་པཱ། །དཀོན་མཆོག་ནྣཱམས 
-ཀྱཐུགསུ་ངྔདེ།། བསོད་ནམས་ཅན སུ་ཐུལ།།རྐྱེན་ངན་རྣམ་པར་འཇུག་པ དི །འཕྲལྱི ན་ངནགོ་ཆོད་ཙངེ། །ཕུགས་ཀི་ལས དྡན་ནིག་སྒྲིབེ་འཱདག །དང་པྩོས་ཤས་དེསའྱའུང་གོས། །དམ པའིཆོས་ལུ་སོན་བ རེད །བན་ཕྱུམ་བ་བའི་ལྕགས་ འདེབས་ཤོངེ།། ' 
སི སྤྱཐུབྲ་ཡེམྭ།འབུས་བུ་སྙུ་ཐཞི་སྱོན་པནཱྱིད།།དེ་ཕྱོར་རྐུན་ངན་ལམ་དྲ་ཏྗེརླ། །པོཞ་ཆེན༧ེའདིའེ་བབུབ་བཡེན། །དྲག་འདུལ་སན་དང་འགྲོགས་པའི་ཁོཡས།།འཇོག་ཏེནྱ་རའ་པོའ་ཡོད་ཡུལ་མོནེ།།བངིག་ 
རྣེཊཁྲིམས་ལས་མཚྡོག་ ༢་བད།།ཆལ་པོང་ཡས་བསྲེས་ལུགས་གཞེ།།བ་ཆོས་ཀྱི་རྲབ དསྙེང་བམ།ཁེས་ཡུགས་ད་ཏོད་མེད་ཐས་མད།། _།།ཁྲཾསེས་དྲས་དོནོ་ག ཉིས་འགུབ་པ་དེ། །ང་བྱ ྨསྱ་ཀནྱནི། ། 

ཞྭ་བྱས་པ་ཤེས་དཞན་བེ བའོལ།།རྨན་དུ་བསླུབ་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།།ཁཞི་མེད་པར་བསོབ་བའོབ། །དག་དའྲགོ་བའི་དེང་པྲའོས པས ༨ ༡༦ 


ཅུ །ཡུས་མ།།མཛོན་ག ཟི ྲ པ 
པཔ (* ` == རཾ ° ༤༨ <~ 
ར་རས ཀྲྣྲྣཾྣཾ༨ྣེྲེཾྭསསསཾྭཾིཾདཾྲདཾླེླཾཾ་ 
།སྣད་དགོསཅེས་ཁུ་ཡགེ་ཡུལ་བའེལནཇུ། སར་.བཔ་ །ལ་ཟུས་ཉེད་བཅུར་མུས་རོ སའུ རབ་ སར།མདྲལ་བས་ཅེ འལ བླ་བ་།གཡང་། ང་ང ་་་་ 
ཆུ་ སྔས་སོ།། །ཕར་དོདརབ་འཊམས་ཆོས་རྗེའཞོབས་ལ། །སྤོ་གསུམ་གྲུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད་དོ། གུ་གྲང་གླ་ཀྲན་དགའ་ལྲེགས་བཟུངསངྲས་ལན། བུངརྒྱལ་གླུ་ཡ 


རཾ ཱེ ཇོ རར ཡེ > 
མམ་མཧོན་ཧུར་ཡནེཏི། །དམན་འཛིི་བོ་བལ་རཇྱེད་གུར་ལ།།ཉལས་རྟོགས་བསྟན་བ་ཐོབ་པས་གཡོ་ལེད། །ཡོན་ཏན་ཡུན་ལནལེགས་པདླ་བྲགོས།།འདོད་དོན་ལྕུནྭགུབཆོས་ཏྱི་དིའི་ཏི། །འཀོར་འདས་མུན་བལ་ཏུན 


རར 5 2 
གཀས་སཔས་པྲད་ཅནལ། །གོརྲབལ་ལློར་ཏན་མའའ་དགྲ་ངོགས་པས། །དོ་ངའཛིནེ་པའིས་རུ་ཇོདམོད། །་ལརྫསདྲ་བད་འདོད་སྨ་ཐམས་ཅད།།སྟོད་བམའགགས་ཤུར་དའའ་བཅལ། དདེན་མེདྨ་རལེམ་རུ་ཟ་འདདུ། །གདོད་ནས་ཁཐག་ལ་ཆོད་ཚྐེན། ངོའི 
་' སིས གྲི །ཾ། ིི]ྣྣྣ་ 
ཐམས་ཅད།།དྲ་ཆེནདང་གསལ་རང་ལ་ཛོགས་ནས། །བྱཅརུ་གསུམ་རྡོ་རྔའཇིནེ་ཕའ་བ་ད་ཕངས། །ཐོབ་འགུའ་པ། སབས ལེ་དང །གཞན་ཡང་ལང་གཏམ་འདྲ་དང་སྣའ། །ཐོས་བསུས་སྤྲོམ་པདབྱ་བ་གསེང་མན 
ཕོ༧ལསོགས་ཕིད་བྟཏགས་སྙན་རུས །དྱངུད་ཆེསྱ་བྲ་བ་ལོགསནམེད་པས། །ས་ལེན་གགས་སུའཐུན་ཚང་སོངསརྲག །ཐྤག་ པསུ་གཞུན་ཅེས་སྭང་དེ་མེདཞེ། །ཧིད་ཉཏད་བ་ང་པར་བཟད་ཡང། ཆད ལུའི་རྤུབ་ཡེཐའ་ཕགསན་མེད་དོ། །རང་སེམས་ རིའི 
རུདུན་མེདན། །ཇོ་བཟུདྲས་བཟང་ཛས་རང་གཞན་སའོ། །སྣང་བཱ་དཀའ་དྲམརྡ་དྙིལར་ཤར་ཡུང།།ཕྲག་ཆེནྱ་ཿས་འདེབས་ཡེངས་མེད་བྱངས་ཅིག །ཐུ་གའབྲ་གནདགའ་ལེགས་བཟངས་འོདལ། ། ཤིཏ་ཁ་ཆམས་དེ་ཡུསུ་མེད་ཅོདེ།།འཕྲང་འུང་སཱངེ་གྲཏ་མའདི་ 
ལས་སྲེ་བས།། ཆད་པ གལ ཞྲདྲགཏནས་ནྲ་བོད་འགིམ་ཞིབ།རང་གིས་རང་ལུའི་སྲ་པེལ་ལེད་པའ། །དམ་ཚོག་བྲསུང་སོསྣནུལ་དཤནེ་བྱངས་ལ། བཀའ་ཅུད་བམའ་ར་མ་བན་སྱོངས་ཅག །ཨ་བ།ཅེས་གསུངས་པས་ཐུགས་སྲས་དེ་ཉིད་ 
$ཐཅོམ་དད་ངོགས་པ་ཐཝས་ཅད་རོདེ་པནླ་དུར་ ]།དནས་ཐནས་དེར་མཁའ་འགྲོ་སྙན་དྱདྲ་ཅིལསྦད་འདེ་བཞིནདོརྲ་བུ་སཞེ་ལམ་སྡོམས་རིག་ནམས་མཛད། །གཞན་ཡདཧེརུ་ཀའཆ་ལུགསཡན་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྩོག་ས་ལྡནཉེར་བྱསདྲ་ཏིནད་ནསྦ་མླར་ད་ཐིག་ལ་ 


17[།།'༠༠༽ །ལམབས་བླ་རཔའོར་བ་བསོདནསས་པོ སྔོས་གས་ཕུལ་ཇྲུ་ཙནཞིངེ་མངོཧྭསོར་གསུམ་ལའྲབས་པ །ནལ་འབོར་པཚོགས་གཉིསྦར་མཚོ། དུནོངིཏོགས་ཝན་བྱདྲ་སི་ཉང་ནས་ཏོགས་ལཉ་ངོས་དཔལ་དབད་པོ།སོལ་པར་པའིརེཕླུག་ 
༢ནྱ་སྭསོནྣ་སྒོམ་བྲར་ཕག་གཉསྦའི་ནང་ནས། ལྤསའྲ ན་པྲ་ན་ཞ་འྱཧདཔདཱ་གསལ་ཉེལ །གཞུག་མའུ་དོན་ལ་དབངའཐུར་པའྱ་མེས་ཅུདགེ་སྒོངསདསྐྱ་ནུས་དདེ་ལེགས་རམས་ཇེསསུཐད་དོ། །བན། དས་བ ]ཡོས་ལོཏོན བི རྭ 
ཆོས་བ ལབུདྲའུཉས་དུངདུ་མཛོམ་པ་བྱིས་གྲསུང་བའི་ཞལ་ལྟཡོད་པ་ལྟར། དྭངསཚོསནྱརུད་ཡདྡ་བཞིནནན་དྲུའ་གསུད་སནལས་ཙི་སིངསནས།དེ་དཆོགས་པྲན་མས་དབང་དདེ་གདམས་པསཿ པན་མཛད་དོ།།ཆུ་པད་ལལྟ་སྭའ་ཕྲོ་བདླད 
གསུམ་པགྲའུགས་པའི་སོད་ཏ་གྲསམ་བའོ། །དེནས་གཡརའེ་ཤེལྲ པགྲད་གྱའགས །གདོ་ཟགགིདབང་པོའི་འགེཊདང་སྙན་པའི་ཆོས་འཁོརྩར་ཆེནཔ་བསོར་ཞདེ་པོང་སེདྱ་ཅྲ་གུབ་ཐོབ་ངྲུ་གགྲས་པདང། གངུལྱ་བདྡུསལ་པེ་པའོ་སྟེབས་ 
ཙིིསསཕད་བར་མིཞེས་པྲའ་སོ། །དྲ་ངར་ཉེལ་ཕུགྲདགཁགས་པའི་།༢ཏིབཞི་བའོ། །།ེནས་སྟོན་དྲ་ཕུམ་མངུའཿས་སྟོད་མཁར་ཁད་ཕེབསུ་ཚུ། ལམ་བརྡ་འམསཅངདྲ་ཚོྱ་སུལ་པོ་ལན་དགྲའ་ནལ་གུལ་སོགས་སྣ་དབོནསོ་གཞོག 
དངས་ཕལ་པྨཌ་མསོདད། ཟླས་དགེ་བའི་བྲ་ཤེས་གཉེན་ཏོགས་ཝའྱ་བནལ་འབོར་པོམནུསས་ཏིས་པསེན་བཀུར་འབྱུལ་བདང །ཚས་འཐེལའབའ ་ླ མའ་དབུང་པོ་དོན་ཡོང་དྡོངས་ཤངསའཐགོན་པྤོམདྲང་ 
སུནདངས།གཅདདྱངས་གོས་དར་ཏྭ་པལ་ཇ་ནག་གི་འྱས་པབསོགཤབ།ཏོག་བསསེབསནཆལ་པོའདམ་རོགསྨ་ཤོན་པོདདངམདས་ནགསྐ་ཆེས་རོས་འབྲེལའས མྱ་པད་པའདེད་པ་ཐོབ་པའནི་བུཔཞིད། དྲེངསྟནལ་བྱབོརྩ་བིདབདྱ་ཕུགྲ་བམ་པ་བཀའ་བླདཔ་ཡད། 


& རྟོགས་ལྡནཉི་ཁུཿམ་དདུ།འཛུན་མ་སུམ་བདུ་ཙཕྱི་གྐ་ཆོ། ཏི ! ངོ ཧྲེ ཚོར་བ | ངགེ་ཤེས་དངྡ་ནལ་འབོརཔ་ཅེས་ 
ར་ ཨབཅུནམ་སུ༔ ངོམདའ་ཡུལ་བྲ་ཚོགསདཀོར་ཊིནདུ་བཟབས་བདད་དཅས་མཛལཔྱ་བནཞངད་བདན་ངས་ངོན་ཧྱིདབེ་དང་དོགས་སོདམ་པྱའས། ཤིནྱཱི་ཕོས་ཤིའི་དྲད་བརམ་ཛད་ །གཞན་ཡད་ངཀེ་ཤེས་དདྡ་ནལ་ 
རི ོཌགཌཌཤཆཌ་ྲྲྱབ་ཀིིུུུགིེ། ས་ཐྲདེ་ཡམ་ཀུནྩ བཟདམོ་དངྱབུགསས་སཡོནར་ཏོགས 

ཝིན་སོགས་ངྭ་ཀོ་བམད་དག་ལམ་གཏའ་ཞད་རྱུད་དེ་བོན། རྔེབཛུ༣ཏེད་།འགྲོ་མཉོན་བླ་བྲསཆྱ་མཚོ ། དཔོན་པ་རྔ་འོད་དབདཕུག། མདོཆནྭ་པ་མཾ་ཀུནདགའབའི་བརྗིད་སོགས་བླུཆེན་འགའ་དང་བཅས་བསྡ་སྐོརཏེ་ལས་དཔལ་ཁདྱ་དུད་ནུས་ཁུང་ཐདྱ་རལ་སུར་ཕེབྲས།དེར 

འཔྭགུས་བཞང ིའ་དབང་ཕུག་གྲོ་ནོས་འབྲུལ། ཆསྦརུལྲ་དོངས་ཚནནན་པོའ་བེདུད་ཆུང་ལྟུསས་ཁྲིནསྦྱརལྡས་ཡདྲོལས་འབེའ་ངངབཅས་པ་དབྱད་དང་གདམས་པསཚམེ་བད་མཛོད། རྒྱལ་པོ་ཕབཅིསེ་གསོལ་བ་བྱཏུབ་པའི་དན། མཁའ་འོའསསངདིགསྭན 
ཅྫུ་ཡད་པཧ་ཤར་་སྦ་དད། འའོསྨྱན་འའཕོ་་་བཞི་བིགེ་ཆ་མཛད། གཟུ་ནབ་ནོལས་ནོལ་ཛངས། ཇེད་པནྨ་སོབ་འགས་ཟུབ་ཧེད་དད་གཉིས་ཛུམ་གདནཆགས།སོ། དྱེ་སལུས་མད་གོད་ཧུད་ནས་པེབས། །ཧུད་ཐོད་ངོང་འདུས་ཅྱཉལ་པོའིགྲཟིམས་ཁད 

༈ དཔལ་གཞ༥ཿ༨.རྔེ་འཛུནཱ་ཆེན་ ཤུནདའ་བཐུའོ་གྲྭུགས་པཱ་དད་དུས་མཚུངས་པས་།རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཇེཧུ་ དངས་ཚོགས་འུའཁོར་ལཔྲོའིལྭང་ཇེབྲ་ཙུན་མའྱིཡག་ནྱ་པེ་དུའི་འཕེད་བ་གཅིག་འྱིད་གཔ་ལ །རེ་ཡིགསུངགིས་འབྲེད་བདེའདིརའོན་དང་གསུད། 

- རྗབ་ཛུའ་མས་ཉག་གཏོའི།ཀས་སུའིཚུལ་ཅིས་འུའ།རེས་ཞལ་ནས་ཏེན་འབེལའགས།དངན་ཤསཔདྡོ་ >. ན་ལས།གལ་ཏེའྲཕང་བལག་སྐོན་ན།།འཇུ་ཐར་བྱཞེས་སཱཐ་ཡིམ།འཕྲེད་བསྔོཞ་པར་དཏད་བྱས་ནས།།ད་མཚོག་ལ་དངོས་བཅུའ་ཞུགས་བཟད། 


2 


= 


༈ ཟཟེརྦ་བྲོང།སའ་གསོལ་མ་ཐོད་ི་ལཱ་གོ་བར་བྱེས་གྲྭསདས་བས་།གྲུ་གཞད་ནད་ཐེག་པ་བཅིགྱ་བུ་པ།དེནསཐུལ་བོ་ལ་ཐུབས་པའི་ལས་བའྱངས་ཞེ 


སྦ་སད་ནོ་རག་གོ །ད་ནས་བདླ་ཤིརཐེབསཚ།ི དང་གི་འོམང་པས་རྒྱ་གརནསཚོང་ལ ཡོངས་པའི་ཐུད་མེད་མ་བུ་བཞི་བཟང་ནས་མཚོདྱོད་བྲགོ་བདང་མཇལ་བལས་པྱུ་བུབ་ཇོབྱ ཙེས་ཁོད་ནམས་གང་དུ་བློ་གྲྭ་སཔས་པ་ས། འོངནན་སནའེ།བདག་ལུགས་ནྲ་ 


རིའི་གཞན་དབདངུ་གུར་པས། 
བོས་བངའ་བྲྲ་བའོ།ཞིས་དགོ 


༨ ༠. ་ 


ཡང རར ་ 


[75] ཤཤ། །ཞགེ་བསྐོས་མ་མཛད་ན ཁུད་ཞི་སྤང་པར་ནུས་པད 
ཅདའད་ི་དཔཟརད། འཞིལཟིདམསའི་ ༣༦༣ ༢༥༣ |1པ7ྲྣྣསྣ་ ་ 
ངརསརངི།ཾ། ཊ་པའི་ཤུགསྭཾ་ཏིའྲཔཱི་ནལས་གང་དང་གང་དགོས་པ་ཐམསཅད་ངས་བྱ། ཅོངེ།འདྷིལེནྱཾ་བ་ཡོདས་རྔོག་ 
།དེ་ཞཕུང་ཀནྱ་ཀི་མཇ་ པས་དར་ཤྲུ ི བསྐ་བ (རས་པཤརག་༽ སུལ 2 
; སུསོང་པོ་།དེ་ཞསྲ་སུང་ཀར་ཏི་མཛོད་པྲ་ཚནས་འགས་པརྡ་ཁུབ་པྲ།༼དདའ་འས་ལ་གཙོ་བོར ད་ཐད་མགོན་པོ་སཱན་རུད་དེདེཔའིནཤར་པའི་ཆོས་བདག་ཡིན་པར་།གཅིགྱ་དྲ་བབཀའྱཔལས་དཀོལ ལས་འོག་ཞིར་བཀོད་པལབར དམེང་བའིང་ཿ 
རང ས་ཡང རེད་ལགས པོ་འ སད་དག དབུ་ནམ་མཛོད། འདི་ཡེངསཏྲུར་ཀའི་ཛྭལུབས་ཅནྱ་པཏོགན་ཝཱན་ཧིན་བྱཧད་པི་ནང་ནས།ཆལ་འྱའོར་པ་བ 


{ཌ6 ° 


དོམ་སུ།ངསོ་མགོན་པྱ་པཔ་རེཊསུ་བྱུཔཞི དཾ་དས་ནདསོའི་ཚོལམ་དུ་ཉིམ་བསུམ་ཞུར་བ 


ནས་རྔནཔོནསློབ་རྣམས་ནམབླ་དབྱད་ལ་བབསཔུན།གཡས་དཀརཏེསེའ་ཕེབས་པའྲའཆས་ཚ། རྒྱལཔ་འབྲུགས་རྣམསསོ་འུ་བནན་ཅླན་ཡུལནས་བླ་སོབ 


གག །ཡངོ་རེནླ་བ་མ་ཡུན་དགའ་གཟིབ རྫིང་སོགས་བུ་སློབ་སྟོབསཚེམས།།རེ་ཡི་ཆགས་ྱི་བགྱིས་ཏྭ་ཡེད 


ཨའོ། 


]བབྱང་པཱསེགས་ཧྭི་ཤང་ནས། 


ལེ ༨ ་་སལ་ རར ་ཿ ནྲ ངྫོ ཆ3༢ 3: ༢༢ ལ་རས ། ྲ་ཡ་དྲའོ། 
འཁ གི་བ ཅིནཆུ་ཡངཔཀའ་བསོམ་སི ཉམས་འ །སྤས་ནནངས་པའད་པི་བའསོསས་ཅིག།ཤེས་ལྷ་པམཔོས་ཚདམངརཔ་ལསེ།།རུའབུས་སུསངངས་པརབ་ས་ཅ ངང་ལ་བ ། 
དྲུབ་ལས། །བཏུར་བའེ་ཉེས་དམགས་བཟོད་མད་བསོམསཅུག །དའི་ཉེནས་ལེན་དངས་བཞི་བཤདྲ་ཏིས།།ངམ་པའྱལེ་ཆོས་ངྱོང་བོ་མངའུང།ཉིངནས་ལུ་ཆོས་བདནབན་འུདྲངས། །ཏསཱས་ཡེན་དདག་འཇན་འགོང པྲེདཝཅིག་།༢༤སིསམསྐཏིདཚོསསོང་ུ། པྲ 
ཊ།རོས་མཱ་ཡིན་གཅིགླ་ཀུརཡདདོ།།བཤེས་ལུཁ་ཝས་གངྱདངཞིལ་ལཱར།།དེས་བྱ་བ་ཅན་ལཆོས་སུན་ཐབ་པ། །ཁངཞསྦ གསངོས་འྱབང་སེངཕོ། གཞས་ལོབཟངྡདིཆོས་པའི་གྲུགས་ཅི། ཏགས་ནར་གཤུནཐམས་ཅརྨ་སསོ་།ཆྱལྭ་བླམ་སེངངསཆོས་དན། ། 
4¡ རྒྱལཏྲཕམ་དལ་པའ༤ེསུབའནསྩངས་ཅགྲྭ། ཆོ་གྲ་ཁགསྦ་བྱ་ཆས་སྔོད་ཕང་དྲུང།།འེཁརླབོ་བདྲ་ཐུབ་པ་དཀའ་དས། བྱའོངྱལཱནཱསྦེསརང་ཞལ་ ལེ་གཅོག གྲུབ་མཐའ གདམཡས་དགངད་བཟང་ཡདྨ་རྲང། །དགེ་པྲ་ད་ཡྲ་ཙ་ར་འོངྱའུད་བས། །ཐོལྦ་ས་ཏག་པད་ །ར་ 
ད་པས །དད་ནབདེད་མུཁནའདེདྱ་ུ་གཅིས་པས། །བུ་བོད་སས་མད་ངང་ལཞོག་ཆག རེ །གཏངབ་ཉིདྲེ་ཅས་འཁར་ནས་ཡོད་པོ།།འདིནང་སངོན་དམ་པ་ཡིན་པས།།རྒྱལ་བསདེས་དོན་ཏོགས་པའའྲངས 
ཐུས ཁྲགོ་གནམཉེནུཆེས་ོང་བདླུག་རེཤིག །ཨེབ། ཅེས་གསུངས་པས་རལ་པ་དུས་ཤེས་ཐག་བྱོསས་སོ། །དྡེ་ནས་ངེ་དཔོནྭ་པོབྲ་རྨམས་ཀློ་ངོར་ིརི་དུཕེབས་མྱི་པད་དང་ཐོང་ཞླུཆེན་དུག་གཞེངནས་། ཆོས་རྗཾབོགོས་རལ་མཚན་བ་དབང་དང་གདམས་པས་ཇེས་སུ་བྱསུང། 
དེདས་ཊོ་བྱོལ་བབད་འགསྦྱར་མཚོག་སྤོན་ཐདྱ་རལ་ནན་སྨུན་དངས ཕྲོ་བདག་ཚོམས་སུ། ཇེདཔནྡ་སོབ་རམས་དྲ་ཅལ་པངང་འཁོན་བཅས་དང་། ཕོགས་དགསྦ་འགསད་ཞོག་བྲ་རམས་པང།གཞན་ཡདདག་དདགེཤེས་གཉེན།བཟཟོ་བགིས་ཙི་ཡོན་ཏརཡ་དནང་ 


ཧྭ ཧཱ ནི ཧེ ཱེ ཏཱ རེ ;~ = ¬ 
ཐིགིསོ་གས་པ་འིབྱར་ཙཕ་གིགས་བའྲིགལཆེ ངཱ དཔོན་པོ་ཆབཟངས་ཀྱ ཤེས་འབྱས་པརྐོལ་དྲུ་ནེ་པ་བྱུཧད་ ད་བའའྲ་ནས་།དཀའསཞེསཀ་ད་བདང་ངོགས་སདལསཚོ།ཇེ་ཡོཞིལ་མདའ་ནས་བོདབའཛམ་པའྲིད ཤད་བ་མཛདརིས།ཁོད་ཆོས་འྤའི | 

ཌཱ རྩ ཉང ངང ངད ངད ྣ]]།་ 
ལུངངང་དགེ་པས་ཚར་བཅང་ས །སྨྲརཁོ་རང་ལདྡུ་བམཛོད་པས་ལུམ་འདར་འངེ༦ཡདྲས་ཝྭ་ཆུས་སོ། །དེ་ནས་མཚོ་བེད་སཱན་པ་གཅིག ལས་པ འ འལ །ད་དགུཊ་འནགསས་ཤིད།སུད བསྟོ་སཱདྱཾ་བབོད་གཉིས་སྲུགྲགས་པ འུདདབངསྦན་རོས་མྡན 
དག་གིདེགས་ངུ་དུད་དྲད།དེདག་གས་བཀའ་བའི་གནས་ཆྲདངེ་མཛོང་པས་མོ་སང་ད་དད། ཇེབལེཆེས་ སི རམ་ །དྲནས་ལབ་ ༢༣༡2 མ་།བུགས་ཆུའ་ད་འདའ་ཞུས བྲུག། རྗེ ཞེལ་མ དབ་ནས་བཟྱ་རུད་ས་དམོགས ང་ལ 
ནས་བཤད་པ པོ་འདུའ་ཞདང།ཁལགསལ་ཞིྲ་འས་བླནནད།དབལ་འུར་ཕམལ་པམདནཔརྱ་བདྱནད་ལེའ་གསམ་བྱམཔལས་བདོལར་བཤོདགསུང་གཟུང་ནམས་སོོན།ཅདཆོའྱབངཉེརབནོན་གསུངས་པ། ཉ་ བེབས་་ོ། 
ྨར་ེས་ཅུའ་ལུའྱིཡཐཛོད་དང། ེབགདྱིཧསདབངདགིལས་སོད་མའིཟ། ཚདདད་མླ་བ་པའ་ེནུ་།ན། ༨ ནཉེས་པྱསིད་ཛུཕ་རཱལས་ིདེ་ཤདཔ་མཇུང་བས།དེརཚོགས་དྲ་ནས་ཡོདྲ་ཕོགསཞའེར གོས་ལྤན་པ་རྣམས་དང །སོས་པ་རྣམས་ཤིཞེ 
ར་ི་རཏཾ་ཕྱ་ཡིདཔདདེདཔ་ཐོབ་པ །མོ་ཕོས་དྨ་དམས་གཙང་སྨྱོན་པསདག་གཞོནྱ་བསྟ!ཏེ།རངརེདདེགེ་ཤིས་དདརྱོརད། ལ་དྲག་བནསས་ཙདམའ་ཝབ་ཟེར་སོ།།ནསྨོ་བྱོརལབོག་ནསས་ཁེསབཉེན་བཀུད་དད་དངལ་བཡད་དགྲ་ས།ཅེད། སྲ་ 
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ཡཱཊ། །།མས་གང་པ་གསེར་ཁིབྷམེསསུ་ཕབུས།དེར་ཐུགས་སས་འཇིགས་སེང་གསམ་པ །སྲུབ་ཆརར་བང་མགོནཔ།རབ་ཤྱབམས་པ་བཀོན་ནཚོག་ཐསུམ་གབསས་ཏི་སལ་བྲམབ་པས་གཟུཊས་བའྲླམོབནལས་ཅོས་ས་ལན་ཙིངོགས་འཁོར་བབུང་པོ 
ཉཝེ་མད་པོའི་དན་དུ་པུལ།དེ་དུས་གད་པ་གསན་ཡྱི་བྱམེས ༼དགའ་སྡན་པ་བཏའ་བཅུབ་ནས་སློས་བྲད།རེདཔོན་ཡོབ་རམས་ཕུག་མོ་ཆེར་གཞུགས་ཚེ།ཆོས་མཛད་ཨྱབ་ཡ་པས་པ་ལེནྱ་ཡཚ་ས་ཡཁརྡ་ཁུས་པའྲ་གཡང་། ད་ཀཁལྱའུང་ཡུ་པདཔན་སབ་བོ་ཝ་ 
ཙམྱབུད་པུ ཅང་མདྱངས་ཆ།ར་ལེཞུལ་མདའནས་བཀའ་བྲའཔས་གསང་སྔགས་ཙོདབང་ཨེ་ཐཕ། རུད་བཞིན་ལ་ཐོས་བསམ་ཨྱ་བསྲ་གྲསུངས ། བཀའ་བྱའུ་པས་གསལ་པྲ། བདག་གསུངང་པདད་ིནཧུ་ལརབྱངྨ་བུང །མཚནཉརྲ་ཧུཾ་དཀའ་པོད་བཅུ་ཛུམ་ ་ 
༈ཕུབས་ཤཱངེ་ཐཱལྭ་སོན་བས་།དྲི་རེས་རབདགའལན་པའི་ལགས་ཀུ་རིཔལ་གསདབའངུས་པ་བར། ངྡོ་རི་འཇ་གིསེད་ངད །བདྲེ་མཆོགྣ་ནམས་བི་དབང་ཡང་ཐབཀ་གསང་བཏྲངས་པའྩིང་བདྱ་ཀླཆུད་དང། འབལ་པ་སློན་གསལ་སོགསལ་སྲཔསྦདེས་ཡད་ཏེད་ཛོད། 
ཛོགསའམེས་རམ་ཝ་ཡད་ཐབ། མདོན་ཏྫོགས་དང་བདུག་བྲངགའེ་སངུམ་ཆག་ཙམ་བུད་བཞིནའོད་འྲ་གྲངས། ཇྲགུབ་ཐྲཆེན་པོའལ་ཊས། རྭ་ཝར་མཧྱོ་ནུད་ངུ་ཕ་ནས་བཤད་པའགནས་ཆེནའདུའ །གསྡང་སྟགས་ཟབམོའཚོགས་གལ་ཅུ་ཝདས་ནས་དམ་རས་ལས་སྤོད 
བཡིནེ། བདེན་གཤེགས་བཀུབ་འཛུས་རིའུད་བསུཉིས་པདད།དམ་ངིག་ས་ཏན་པའ་ུངབབྱ་གསུམ་པྲ་ནམས་ཚུ་ཤག་པ་ཨ་གྲེན། ཅཏ ྲོབནང་ྒུ་མལ་བདྨ་ཚངཔ། ནོར ཡོསབགུཔའི་མབསརོསང་འོསྟདཤུལགྲུསངང་སགར། 
|འདུགྲ་གྲམ་དེད་༣ཡྲལ་ཡང་རྩ་སྦྱད་བདུཞང ་ ག་པའྱགགྲསངས་པས་ཁན་དེ་བཅ ཚད་ང་གཛོང་ོ་རྱས་ཕན། མོས་པ་འ་ཆ མ་དོན ད་གསང སད་པོས་ཡཉམསྲས་ལེནཔའངས་ནནེ་ །བདན་ཆོགསད་འོར་མཚན་ཉིརེ་པཡོང་ཡདས་ 


མེདའངུས་པའི་མགོ་ལྱ་རོབ་གཡུང་།ཕྱག་ཐལ་ཨ་སཱབས་པས་།ཁོ་དྲངས་ཡེད་པཅིག་བུད།དནསཞྲག་གསུམར་ཁོངགྱུ་སུགས་ནས་ཤ༽ ཇེ་ཡདུང་དུ་རས་ཁུ་ང་སོགས་འབུལ་བདང་ངོགས་བའིརྡ་འཐྱོབ་རྒྱིབ་ཕུག་པསདྡ་གཟིམེས་ཁད་ཇུ་ཡུའེ་ཁ།།ཿ 
ལི ཧེ ས་ཁྲ ཕའ །གཡུལ༅ ཨ་རང་སད ཤཿ པས་ཆེ། སྒུབ་ཆེན་ཆོ་མགོན་པའ་ཡོན་བདག་མངོོབ་བཤ། ` ., 

་པ་ཡཾནེ་ནམ་གསུང (ད་ཤ ོ་ས་འ གས་སྐལ གཡན གའ་ཆན་པའ་དའེ་འལ་དམོ་བྱསག་ཅུདང ༤ ༤ ་ུ དྲབ་ཅན་གཅིགྱེ་བུང་ཨང ྲཱ 
གསུང། སླུང་ཚན་པསོ་གསྦབ་ཕྲནམསྔཅེས་ངེང་ངོས་གངས་དེང་པ་མ་བུང་རདུང་དྲུགསྱནས་ཚེཨེངསའཱའཚ།ང་ལྭས་ལཛ་ལབ་པ་ཡའང་ཏིན་རད་ཏིས་དང་གསུང།ལུས་བའ་གསུང་པ་བཞན་འདུག། ཞས་ཡད་སཱརདས་པེ་བོརཞཞེས་ཁལ་བདུན་ཐྱ་མ་ 
ཱུ སྭི མཡ་བྲབས་།ཞས་ཅ་གྲསམ། བརྒམ།ཀདའཝན་བསའ་བརས་སེབ་ས་བངས་ཡེད་པྱངངོ།།དནས་ཞུ་གཅིག་སྲང་ལ་ཉིན་ཡགསངབ་རམཛད་དེ། གཡུདའི་ལཀངངུདཔོན་སློབ་ལན་ཕེབསཞས་གྲྭསགས་ཆ།མྲོལལ་གདྱངས་རེ་་ 


རཱ ི ཅོ ༠ ༨་ ་ད་སཱཆ ས་ཉིལ་དྲུ་གགསཔ་ 
བུ ངེ ་འབྲལ་བམང་ཕྱོ་ང་རརི་ཨྱ་རམས་ར་གྲནང། སོང་པ །དེ་མསུནཿྱ ད་ཡོལ་ཙཱམ་ལ། འུངགེཏན་ཕལ་སད་དུ་སཱནནགཿ ^ 
༥༨༤ ཤཿ རྒ སྭ་པཱའཇས་དཀར་བྱངན་ཐོག་ ཅུ་གྲཞུགས་དུས །ཡ་པོ་ཐའགུལཚན་ཆེཿ་གཏིས་སྔ རས སྭདང་ད་རོས་འབེཿ 
ྲག ངང 
4 དབནྱ་ནས་ཞུམ་སོངཿ །རྗེ་མིགསུང་སྡིསོངམ་དཆོས་སྲ་མནམས་གདུང་པ་འདུག་ག དྲ ྲྣྣྣསྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣ༽ཾཾ་ཾ་ྣྣ་ྣ་ྣ་ྣླ|ག|ྣྲྲ ཇྔིགས་ཞིངོཞལ་སྩངས། 
ཆང འབག་ལ སྒུ་བཆན་པ་ཐྤུགས་ཁྲསོ་ཅིང་ཚིག་པ་ཞགསྦའི་མཉེན་ཏེ། བུད་ཅ་ཱའེ་སུངལབཿ་མངགོས།ཨ་ཕས་འཐུས་པས་ཆོག་གསུང་ཆ། བཅེན་པ་འཇུགས་འེཞལ་ས 


སྭདནསྦ་ཐ་ནྐན་པོ་ཀབས་ཆུང་གཅིག་གཅེས་ལ་དབངཝེ བསམཔྱ་བུདགསུང་།དནས་དཔ་མཛོད་ཟཱ་རྱམ་པས་སྣུ་དོ་ནམ་དྲུང་ཡྱི་ཕག་ཛས་བྱན་ཚདག་ཅིག་ཁ་སབ་ཅིག་།དུའུས་པ། ཐུད་མེད་ཅིག་གིསེ་ལན་གྲསུམ་ཛུ་ཐར་ལེནཔ་ 
༨༨འྲག་པས་སུང་ལམ་དྲབབ་པ་དར་།རྟོག་ངན་མ་ཐོའ་བྱ་ཉེནདགོས་པའྱདུག་བསནཔ། དགསུན་།ད་ནས་དབུ་ཛོདུ་རམ་པུས་ ད་ནཨཿ་དལྱཡག་ངས་བྱ་ཤང ཛུ རི །པསནསྱ་ཏྱི་སན་ཕ་གནད | དེནས་ཇེདཔོན་སློབ་ནྣམསབྲགང། 
༨ ༢༨༦༠ སས ˆཇཏཅོ གིབནཅག་ས་དའངཔ་བདེམསབ་ འདོས རྫཡངྱས་ ས་པསནསྱ་ཅསན་ 


ཆཛ ལཱ ་ཤ ༅་ ༨༨ ༣ , 
[621 ཆས་བུགཞུགས །གྲ་བརྣམས་ཀྱའདྲནུལ་ཧོེཏེ །རྱལཏའོརྒྱབ་ཐདུདཇུཤགས་བྱསསའངག་པཞད་བསྟས་ཡྱཐ་ཚ།དེདྲ་གུའའོབ་གཙང་བྷུཿཙག་པཏེསའྲནྱདཔའནེ ཡེད་ཚྲོས་དངནོདབྱབསཚ་བུསའདདོས་སོང་།མདའའཇུམས་ཅིག་དྭུ་ 
ཇད་ཟླྱ་ཧམ་པའི་སོག་འངགདུ་ཕེག འཆེབམདུ་ནནས་རྗི་སྨནདུངས་ཏེའྱཧོན་པའལམ་བར་ལ །ཁུམས་པ་ འཛིན་དང་དཔོན་སྤོབ་གཉིས་ཕྱགཆེནརེ་ཆོས་སྐད་གསུང་བལ་སྒྲུབཆནཚམགོད་བྱ།སྒུ་ལ་"དཟནཁི་གཡབསེ་རྒྱབ་ནས།སི་མཁོས་པརལྕཁྲེས་ 
།ཧུགས་མེང །མིཅེས་རིའྲང་ལོམངའ་ཕོགནས་དྲངུང་རོས་གཏམ་མཇོད་ཅིད་གགས་པ་འུསཔས །ཁྱོད་བདེན་གསུང་། དོནས་དྲུབ་མཛུད་པ་བཅི་ལ་བདའདུག་ཚོ། ཇེགསུདྲ་ཐུག་པོས་རྔོ་རཞོག་པ་ཆེན་པ །མདདེ་ད་ཡན་བའུ་ཆད་ལབྱ།ུ་ན་བསད་མོད་འསྦྱརས་མབུ་རུད་བ་ 
མི་ཡོང་པས་། སྦལ ཅའུག་ད་ལན་ལྟའོ་གསུད་ཕིནནུངས་མཛད་པས།དེའཕལ་དུ་ཟུགཆུག །སང་ནས་འཐྲོབྱཟ་པཡོག་ཅིད་ཐུབསོ།།དེནས་གཔུ་ནུལ་གདབ་གསེརྩྱབྱ་དིས་སུ་ཕོགས་མང་གསུང། སྤུབ་ེནཆམགོན་པ་དཔོན་སོདོ་ནནས་ལ་དཔལྱསྣ་ལུ་ཁངྲང་ 
སྣཚ།མུབཆརཔའི་ཕུགས་ལ་པས་སྟོན་ཡལ་ནུས་གཉིརྱ་ས་ཞིང་ལུསདག་འདེགསྲལ་ཇོའ་ཤུབས་ཏོག་ལབྱདངས། པགས་དའངའདགི་ུ་སའ་ཞངབྲབལས་ངའངབ ངན་བཤོལནས་པགྱུ་པྱེཡིས་པ་ལ །དགེཚོན་མིད་པའི་ཁར་ག་བྱསདེང་ཡང་མཉམ་པརོ་ 
ནི ཾར་ཐུར་དའྱོང་པའླདུག་དགོངས་པའ་ཡོག་ལྟ་ཅུང་ཟད་རིག་ེས་པ་རྔ་འསེ་ཐུགསིཊྱ་མེའྱེནཏ།ཧོུད་ཕོགས་འདེད་རྒྱབཝ་སམས་ཁྲོམ་དགོས། ཕཔ་ཞེབས་ཏགྱ་བས་པ་ལ་དགའ་ཚོརཆེན་པོ་བོད། ཞོད་ལ་ཡོན་བདག་སོགས་ཞུབསྟ་ཏོག་ཡད་མཁན་མད་ 
བས་འདིན་ཞོར་ལའྲཔོ་ཞིའེ། སྤྱི་པལ་ཡད་ཕན་པའྱད་།པས་འདའཡོགསྦྱ་བཔ་ས ན་གསུང་ཆེ།སྒྱུབ་ཆེན་པ་སྱུ་ལུས་ཞགེངབོ་ཐ་ལྟ་ཐུའ་འོས་བུས་དང་ཐལེ་ཐུན་པྱུང་ཞེང། 


རའ་ལས་ལཱཱརུང་ཐད་དེ་ཐུགས་ཇོ་མྦཉན་འདུག་དགོངས་ཏེ། པ་འནེ་པ་ཆེལ་ལྷུག་ 


འཐ་གསནོན་ལོདོནྭ་བུག་མོ་ཡིནེ།།དད་པས་ཧནའའཕྱོར་མོ་ཕའི། །ཧངེ་ཇེ་ཝཉནཛུདས་མ་ཡེན། །བཅོན་ཁྲགས་ལནག མཱ་ཡནེ།། ཤེས་རབ་སོང་ན་གཙོས་འཞི།།གནུས་ལུགས་ཏོགསན་མཁསས་ཡའེ། །པདག་འཛིནི་ཐུལ་་དཔའས་ཕིན།།ནེ་ཕུགས་དེསྟ 
ཚུ༢ན།།མཝུ ལིལུས་ལེངཔ་ངོན་ཡོད་པེན།།དེ་ལུན་ཁོད་ཙིསཉལསསུ་ལོད། ཐ།ཟ་ཁན་ལ་ཕཱཏ་པ་ཡནེ། ཨང ཅེས་གསུངས་པས་མཛོན་མོ་ཡང་དམ་པའ་ཚོསལ་ཡངཆས་ཞངེ་གསྟག་བུནེནོ།།དྲ་ངུས་འབྲོག་པདུད་ཧ་ནམས་འསེ་བུལ་བའི་འབྲེངངའ་ལུག 
བཟོས། སྤྲབ་ལའི་གསོལཁྱོརུབ་ཡོད་མ་ལས་ དྲབ་ངག་གཏོད་ནས་ཨ་སུང་བླ་བ་བ། ཙཿ་སཛ་ཚ།རེ་ཡིགལནས་འཐམ་ཡོནཕོ བུདང་བཅས་སྤྲབ་ཡོང་གསུང། དྭེ་བུས་བྲགི་མོས་རོགས་ཐམས་ཅད་ཚུའི་མུ་འཐུངསཞས།) ཁོ་མོ་ཏཞིྒུབཊཱ ཞཱཞས་མྲ་དང་པས། འབོག་པ 
ཀཱུན་ནཱམ་ རྔོ ཟོས། ཤཡིའསུང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ཏའྲའི་འབལ་་གསྱདུངོ། །ད་ཞ་སཱཾའཾ་ཨུའངས་ལུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིམས་མུན་ངུའགས | མྲེ་མཐྲངཾ་ཡས་ ལུང་བཀླུག་ཛོད་མཐོད མོ་མཱསི་ཐམས་ཅད་དྲུན་པས་ལུང་ཕུམཿ ༡གས་བན་བགཙོད། མི་འ 
ཨེམས་ལས་དངྱ་ས་ཏནྱ་བིཞོན། རྐལ་ཏཔྡ་པོང ཨཱུ ཐུད།ཀློ་ཐཾཔྩོན་ཐང་པྤསུ་དམག་ ནཔས་ཁིབི་རས་ བྱས་ཏ ། ོ་བསུཐའས་ལྭསརྟོངས་བུས ཕཿརཱནགཉིས་ཀཅགེ་ལ་གིའཇིགས་པས །ཉན་མཚནདུ་གོ་གསང་བདང་ནའགས་ཤིག་ 
ང་པས། སོས་ཐམས་ཧུད་ལྔགུབ་གྱི་མིས ( 7 ིམས་ཅད་སེམསལས་ཀྱིལུས་བུད་ཅང་ཤོགགསྦེའར | ཀུན་པདེ་མབདེ་ཁིངེ ་ང་ལུང་པ་འཾི་མྱུ་ སྭ་འྲགོ་བ་འདུག་ཞེས་བེང་བའིང་ནས་དབའུདེ་སུར་ས་པ་དྲ་ ོ་བརེའབཡའུའུག་ 
མི་སོམོགསྦ་ རིངྲ་ངུས་ཤིནྱི་ཏམི་བདཔས་།ཕནླརནཾ་གྭཏིས་ཀཞས་ཐར་ཞུགས་ལ་ཡུན་དངས །རྡེ་ཡང་ངེ་པོ་ཆོས་ཉེད་ལས་ + ཆེ་བས་སེམསཅཉ་ཡུག་ སསསས་ 


1 ༢ <. 


185]29༠¡ །ཇི་ག་ཡོས་པསྟ་པཊ་ཅབ་བསལཁངི།།ལཆག་ཁཇགེ་ཡོང་པའིཉབས་ཅོས་བར་མཚུམས་ལ་ཐུབས།རལ་ཏི་དགདནང་ཡདསྭ་ཀ་བྱོངལ་གའཡ་བབྱཝ་ཡལ་ཁལྕཝ།ཟ་རསཔན་མས་རོས་ཏི།ིསེ་ང་ངངབརྡ་ཁགས་ས་ 
སྤིབནས་ཕོགས་པས་མ་ གྐདྷ་སོད་དགོས་གསུང་ཆ །ཨཱ་ངས་པཱནཱ་མསན་པ་གཞན་བཀའ་ལཉན་པར་ཞུ་ །འདྭ སྙད་ཞ་མེ་ལ་གནོད་བཆེསྐ་གགས་ཡོད་པས་མི་སྟོད་ཞུ།་ཡིགལ་ཞུས་མདའ་ཏུ་འེཆོས་ཡིང་ཚིའི་ལ་ཕེགནོད་པ་པགཁག་མཁུར་མ་སྟད་ཞལ་ཡོང་གསུང་ 
ཟ།དེ་ནས་མངའ ཐུང་ཕྲེལ་ཁའ་ལཱམསྭ་ཉེསྨོན་ཐྲད་འཕ བས་པའ་ལམ་དུ། མདའ་ཐཱང་ཅིགྱ་ཕཀ་དུ་གཞེས་མདེའུ་ངོས་བནུངསཞིངེ། གྭ་ཐུམ་རགད་ཡཁར་ཛ་ཛཇི་ཕེངས།མཁོའླུ་ཤོག་པྲ་སྱསཔ།ཁལ་པའོབཞོང་ལམང་ཡ། ཏུརུར་མུང་ཀྲཛུམ།དད་བཙག་ཀུ་བ༔ 
ཡནས་་་ཐལ་ཚུབ་ལཔལད་རཱཕཊྭསཱ། །གུཉང་འང་མདའདེ་སྭ་ལླུ་མུངས། དེ་ནས་སྒར་དུཕེབས་མདའ་རྣམས་སྟད། རྒྱལ་པ པ་དངྡ་འགེས་ཀི་བཀའ་སློས་རྣམས་མཛད །ཉིསེ་མདུ་པེའོ་ཕན་ཚུན་འྭཁུགསཆ ཇ།་མངའྭ་ཐཱང་ནམས་རོའ་ཕོག་ཁྲེ་སེསྟག་བྲོལ་ཕྲིམ་རྔེས 
དོང་པ་ཁོའ་བུང་།སལ་ཡོག་པ་རེམས་ཤ་ཇྡེན་ད དགོཆགང་ལ་ཡང་ཡའཛུག་པར།ཡའ་འགྲོ་བཤཐགྱ་བང་བས། སུདངས་པནམས་ཡིདཆེསྐ་ཤིངེ་ཤིནེ་ངུ་མོས་པརྱ་བཱར།དནས་ཡངྱ་རལ་ཏིའ་ཕྲབསྐ་འ་། ཆའ་མད་ཅེངེ་ཆུདཀོན་པས་ཁུན་ཉམས་ཐག་ཅེང་ཀད་པན་དུད་འགོ་ 
པས  ཇེ་བུབ་ཐོབསེཅ་པོའདདརརབེབས་བུམེ།བཱ་ཐིགས་ཚགསྟ་འིས་གསུང་དགངས་པལ་གཞུགས་པས་།ན་ཁག་ཕུགས་གཅིག་ཆར་ཏནྲ་ ཆབར་བཟག་པག།སྱ་བྲ་ང་པོསཔའྱིག་བྲསལ་ལས་བར་བརམཛད། འང་ཆམས ལུད 
སྱ་ཡདཔའདེད་པ་བབོ།།ཡང་རུས་ཕག་སྤོགབ་པ་སེའའེ་སྲེསརནས་སུགཞཆགས་པ། །ིྲཐཱདངེ་པལཆས་བྱུག་པའདེའ་ཞོན་དཞག་གས། སློན་ཐངཔནམས་པ་བཟན་བའོད་བསགཅིས་འ་གན་པ་ས་ ད་པས་ཆེ།ཁོལ་ཇ་ཐུང་དས་རེ་ཡྤིདཔ 


༤ › 93 ༨ ང༽\ 

166ཏྕཾ།དུ་མཚོན་འསུངས་ཆྲས་པས། ངས ཨ་མ་ཤིས་གསུང།ནནྱཿསྦེའས་པྲས།དྲུད་བྲཀྱན་ད་དགེ་སྣདས་དྲེལསདུད་ཟླ་གལ་བཅསེགསུང །ཐེས་དྲ་སགཅུགནྷུསྔ་གསནས་འྭབུ་གས་ །1སྟོནཱ་བྲད་བརྣམས་ཚིཨེདའ་ཇིཿམ་ཆུབ་ཀྱང་གཱཕོག །།ལནཅགི་ཀང་པ་ 
¡ མངའ་གསུམ་ངུས་གཅིགལ་ཕོག་པས་ལོཿ ནཔའཡལྲགས་སུཡོདཆ། ཁྲོལ་མདེལཾ ཛྡཾཊ་མུུག་དྲིག་པའེ་ཡའྲེ་པ་ཅ་ཡེད་ཟབྱང་ །དེ་ནསྤུའིགས་ལ་པྲན་ ཞས་ཉན་པའ་འགསསྱུབས ། སྒོནཐད་པའ་སྒར་དུ་ཕེབསཆོ །སུའདས་པའ་ཡེངེན་དྲིགེ་གིསེ་ང་ཡོྲོ་བས་ ། 
གྲུབ་ཝོབ་གཙོད་སྤུན་པ་མེདན་ཁ་སད་ནས་ཛོོད་པེབས་པ་ཡོད། ཁངོ་གླིསཱ་༣དས་བུའི་རགས་ཁན་མདད་ཅིངེ་འདུག །རྭ་དུད་ཁོང་གྲ་ཛོགསལམ་ཉན་པར་འྭབུགསན་སྡུ་དས་པསཁྲལ་ཕོནུགསཔ་བྱངག་ཟེན་ཕས་བས་པས། ཨུའི་ཉོད་ཕྱོགས་ཚོཞོནིམསབྲོ་ཁུངཞིང་ 
སྱོནབླ་བདང །ཇ་གོསྦཔ་མ་ལ་དངེན་པའ་བྱདངབས 1ཀློ་བྱོལྭོན་རམས་ཇི་ཡདུང་དུདདུ་པ་ཅུད་ཟད་ལག་ཏ། གུགས་གདན་ྱང་སྦན་བས་ཅུད་དམའ་བུན་ྱས། བདེ་རྒྱམ་པའང་གགེདན་སྐོད་པ་”གོགས་བཅུར་ཏིདོསྡར་བཞེན་ས་བླསཆེ།རྗེ་ཡད་ཐུགས་ 

འར འགྲོལ་གགས་གདན་ས་ཐོགདུ་ཁྲ་དྲ་པུག་པ་འབན། ཞབས་གཡས་རུད་བའིའལྷསབས་ཀྱས།ཕྱག་གཡོན་རྒབ་ངུ་སུགས་གསོལ་ད་དུང་པོ་དངུབ་གང་གཞས་དྲ་ལུག་གཏོར་ནས་ཕྱོག་གུསསས་གོལ་ཆོོག་ཅེདེ།ཁེདེ་དཔོན་པ་ལྤྱ་རུམ་པ །ང་གཙོད་ 
ཨལོ་གོཉམྭ་ཙུདེ་ནས་བརྡ་འུགས་ལ་ཡོངས་པ་མའེ། སཅུན་སྣ་ཆུ་ནྲེབ་བྱསདྱ་ཙི་མུབ་བཅིག་ཡུན།དགོས་པའྱུག་གྲ་བགས་ལཏན་པའྲ་གཟསྦ་རས། སདགོས་པ་འཇུག་གི་བཞག་པསཆག །དེཙམདད་གྲིལ་ཉེན་མད་གསུང་ཆ། ཟླེང རྱོམ་པ་ཅུད་ཐད་འཛབ། 
ནམགྱ་ྩལསེ། བ་མ་རང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཅེང་འདིད་གཞུགསྨྱབྱ་ཆགས་དང་ཞབས་ཏོག་་རར་སྱིབ།འགེས་མོངགོས་གཟིགེས་པར་འབུ་ཡནེ། ཡིཾ་ཉདང་གོཏྐངཐེ་ཐདསོགསྐ་ྲགིག་པའྲ་ཐེགསངོད་ནརཚེ། ར་ཡ་སེཨང་ཞི་བཞི་སུའཇས་པ 


1 ༧༨༥ ༢༨༢༧ 


|87 99 །མ་ཐུལ་ན་ཏོད་ངོཿའོ།བའདི་དུམ། སྤོད་ཁ་སུ་ངནས་ཁམས་དུབ་བུང་པས་དབེན་བ་གཅོག་དུ་སོད་། ཁྱོད་ཉིས་ཆོམ་ ངྲ་སད་སའཆས་སོགས་སྦྱོལ་ཅིག །ཁྱེད་གཉིས། གཐུཤཚཔས་སླེབ་བྱེང་གསུང་སླུ་མཚམས་མཛད། དྲིརས་བྲའུགས་པས་ 

སུ་པས་བྱ་ཧལ། ཀྲོ་ཕོའི་ནིཅེས་མང་པཾ་ཐྲབྲང་འདེ་ག སད། དེ་ངྲསྲ་ག་པན་མས་འོའྲ་མཆས་དམག་བྱའུག་ལ་ལྟར་ཕྱིན་པྲ་ནམས་ གཚ། བཁུག་པ་མུ་རྒྱལ་གསུང་། སུ་རྒྱལ་མ་ཞེས་ཁུསཚེ། ད་ལན་སྩུ་རངས་པྱ་སོང་གསུང་།དེནས་ཡང་ཀློ་བོས་བར་ལ་སྤྱན་དྲངས 
ཤྷ ཕྱཾར་བཞིན་ཁྲིགས་ཀྱའྲོ་བཞུད་ཏེ། ལེ་གཟགེ་ཁྲགསལགནས་རྔིང་ །དེནས་ཇོང་ཀློ་ཐོལ་སྤུད་པ་སོགས་ཕུན་རུན་གཉིས་ཀས་བཀའ་ལ་ཏེནནས་ །སྲུ་འངས པྲ་ནམས་ལ་འལའུ་ལག་སྤོགས་གུ་གྱིརལ་པོས་ཇལར་བཀོད་པ་ལས་མེའ་དའ་ཞོང་། སྤུ་རངོས་པ་རཱསྨ 
ཝཾ ཀྱེས་ཏུང་ཀློ་ཕོའ་ཆགས་ཕྱེའཐུལ་བུའ་བྱས།། གཉེས་ཕྱོ་གསནས་མ་དྲེག་པ་རྣམས་ལག་སྦེལ་ཏེ་སྣསྐྱལནས་འེ་འིག་དད་བ་ལས། དེ་ནས་སྩའངས་པའེ་དཔའ་བཙུན་སྟནཁྲགས བྱ་བས་རྔེ་ཕཐེཀའདང་སྣ་ལ་མ་རྩིས་པད་སྤོ་ལྲེག་བྱས་༡ཚའར་སྦེག་པ་དངུ་གཏིས་ `. 

ཀྱེསམཚམ་པ་ལསའ་གལ་ཞང། ཀློ་བྱ་ཆལ་པོ་ལ་ཞབས་འདྲེན་དང། ཇིཀུབ་ཁོབ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུང་ ཚུམ་པའྲ་བཀུར་པུ་མདུ་པོ་བ་ ཐ།རིྱ་ཅིལ་བོགླུང་ཅན་ཀྭ་སབསའ་ཁལ་ལུགནལས་ཆགས་འངེ་གསང་། སྤུུཧྱགས་བྱེ་ནས་རྣམས་ཀྱང་བེདམས་དངེ་སྩད།མང 
ན་ད་ཡགྲ་གོངས་འུན་མྤབ་བྲོང་ཞེས་ཁྲ་དཆེན་པོ་བུར་བས། རིམུ་སཱུབས་འདབང་ཕག་གས་རོ་ངྲ་སེན་པོའི་ཏོངེད་འཛིན་གིས་དག་པ་བངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་འིགས །དྲང་སོང་ྲའོས་མའྲི་མོད་པདོར་ཏེ །ལ་ཕེསན་བདེ་བྲྲད་རྣམས་ཐད་པ་དང་བྱ་ཏུལ་བམཛད་ 
པས། དངོས་དང་ནངམ་ཡག་མཐོད་མསོགསྤ་ཏྔམཐོང་བར།། ལྟས་དན་དང་ཆོ་བྱསལ་བདགས་སུརུང་བ་ངུ་མྱ་ཐུང་བས། ཏཚེར་སྦུག་པས་གུཡཔ་བཅུད། ཏིདཐག་པའདཤགས་པ་ཕུལནས་སྨད་བརྣམས་ལའབག་སོང་ཤྱི་ ཡིན་པ་དང ལུག་རེལདས་ཁལ་ 


རེ 


་ ནྣམས་ལགནོད་པ་མེད་པོ།།ངྷ་ ཐས་ཅིག་ཁ་ཆར་དངལས་མཆེན་གསུམ་མངལཇ་ཕེབས་རེ།ཅུ་ཅིག་དགོངསཔ་ལ་གྲགགསནས། དྲེ་ངེས་དྲཁྱསབའྲའགྲ་ཞ་ས་སྟེགཔ་དང་དོལ་བདན་ཡུག་པྲ་རངངུ་གཅག་འཇུག་པ་ལྱ་ཡགའྱངཚུགས་ཞམ།།འད་འཅ་ 


ཌིསེ་མའཾ་ནའནེ་ རོ) ༡ ༡ ༠ ༤༽ ༨ ༣ 0 
|88;ཕྱིདྲ་དད་གཉས་མའཾ་འའེ་དང་། སུ་དྲུད་དུ་ན་ཐཐཝ་སྤད་ཐུརྲ་སོགས་འབུལ་བ་དང་ཚོགས་ཁཁོར་ཡང་དགྱབས་ཞང། ས་ཞནྱེས་པའྲི་སོབབངས་མྱུ་གུར་ཏོ། །རཔོན་བྱཅུན་ཉནྭགྲ་གས་བ་བུརམས་ཉི་མགོ་ངང་ཊ འད་ མཚངས ཤམས 
།ཞིས་ཁང་བ 


ཀྱཐུན་བུང་གྲསུང་།བཏངརག་གྱི་མཛོ་བསོ་དང་།དག་པོའི་དནེ་སེཊ་བྱར་ཚ།ངན་སོང་སྤོད་བའཆོག།ཡོ་གྱི་ས་པ། སོབ་སོནལས་རམས་མཛུད་། དེ་ནས་རྡིང་བོ། རཀློ་བྱོ་རྱལ་པོབ་དེམག་ག་ ནྭ་གགས་འུཁོན་དཅས་ཕམ་པྩ་ས།ནོ་ ཱ 

རུ +#ྣླྣྗྣྗྩྣྩྣན༽ནདདྣ།།།་ ཀུན་ངུས་གཅིག་ལ་ཚ་བཞུསྨརག་ཅེདེ་རུབས་ཆད་པོ། 
དྲེདས་སྲུའངས་ཀངཀོ་བྱོརལ་པོའ་འགྱོད་སོང་བས་དུས་བདེ་བའྱ་ངུ །སྣཔ་སརྒྱམ་པས། རྗེ་ཁུའ་པའིདབདུཕུགུ་ཁསཱཞ་བཟང་བར་ངུ་ཏིསེད་ཕ་བའི་ བྱ་གས་སའངས་བེའས་ཁལ་ྱསབྱརདང་ འཞན་པངྱག་བནབས་ཏོག་མུལཅུ་བཅས་ 
རད  ྣ]ྣ]ྣློྣྨེྨིཾྨཾྨཾྨཾྨཾྨླཾེཾེི་ ་ལ་མ་གནས་པར་འཚིབ་གསྲདརྲག་བླ་གི་རམས་་ | 


བསུངས་ཀང་ས་ཉན་པས །ཁོདྷ་ནམས་གྲོ་མཚོན་ཆང་མཐོགས་པདང་།ནལ་བྱོར་པ་གཅར་བླུ་ནམས བགེལ བྱོར་ཕནམསྦ་ལ། སརྒསལ་པོས་ཙོལཝ་ཁེགས་པའོ་ཝཡས་འིས་ཚར་བཅད་པས། དུམ་ད་ལུའིབརླད་ཡངའྲོ་ཀངས་ིསོགཆགས་ 


༠༠ །འཇུགའས་དང་གྲསང་།ལྟས་ཚའཁེར་ལེཚགེ་བདུག་པས་དུསལ་མཉན །དེ་ནུས་ཛོནཚེག་ཤིནེ་ཇེའི་ཐེ།ད་འཁེའོ་ཡིའེ་འཇུགཅི།ཀྱོ་བོའ་ཞིལ་སྤོ་ཡེགས་ཞཀ་འགེས་ཐམས་ཅད་འཨང་ཐིམས་ཅིང་། ཤི་ནམས་མོངམསྲེ་ནམས་ཡལ་ 
ཉས་པོ་ཤཾས་ནིཏེས་ལས་པ་བེདུག ། དྱེདྭསྨ་དུང་ཚུབ་ཆེནཔོ་ལངས་འདེ་རུག་རུབ་ཆེབརྱའད། བཞའ་ལོད་ལྭབུསཆོག་མཛད་ནས་མེ་ལྭ་སེགས།རེ་ཞིཞལནསརས་ཀོ་ལོལྡདནེ་འདག་ཅིག་པོས་ཚོག་པ་འདུག་ཏེ་ད་བཏད་བྲོན་པའླ་གིསསུ་ལ་ངམ་སོད་ཅེག་ ¿ 
གསུང་།དེནསེཏིདྲེ་ཕཱས་ཀུནྭ་ང་བཟང་མོ་སེགས་བླུ་སོབ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གངས་སྤོར་ལ་ཕེབས །དེ་འཞཞག་ཤེགས་པའ་ཞབས་ཇེས་ནགས་ལ་གྲུགས་ཁང་སྤོད་པན་དང་བཅུས་པ་ཕྱུལ།དེརསའཕགས་པབ་གནས་བཏན་ཡན་ལག་འྱདང་འུཁོན 
ཧིཿ ངཿ་བཆས་པ་གཟྲིགས་སོ། །དེནས་དྭགུན་གད་པ་གསེསྱི་བུ་སེབས་དང་།དྲབ་སགོས་རྱང་གྲུགས་དང་མྱང་པོ་རནེ་ཇྫོད །གསུང་བརོསླ་ལུནནསསྲ་ས་ལོགསམ་གྱུའགན།གནས་དེརརབྱིནེལ་པདའདཆོས་འྱུང་ཁྱམོར་ཡངས་ཞུངར་བ། ངཔས་ཞིང་ 
ཐོགམཔ་ཞེད་པ་པ་མཾསལྦ་དད་གསལབ་ནདྲཱ། འབང་བཞིརསེས་བརུགས །འན་ཆེནྭསྣ་ཝཱའརརཔཅོག་བྱ་རད་དང་ལྡན་པའསིངང་། རྡོ་ཆིའི་ཡ་བཞིརབྲང་བྲ་གརླ་དྲ་བེས། མཆོན་ཆྣས་ཚོགསཅཆར་དྲང། ཤེསུུ་མི་་ཕང་འབུགས་པའི་བླམང་འཁོར་ར་བ་དང་ 

གུའྱ་ཛཐེའ་དཱ། ༥ ན་པོ།སྔར་མཛོན་ཉོགསྣ་ནམསསྤུ་བུགས་བདང་སྲ་གགསཔའགེནོད་བྱཅུདྱ་ཙི་བཀོདཔ །ཉམས་པའིངེ་བགཚད་དུམས་གངབ }ཁྱམས་ཀྱིས་ཐའྭལེ་རྱལསེཾད་རནེ་ཆེན་སྣ་བདུན།།བཀླཤས་རྟགས་བརྱད་ 
(སོགས་ཙུད་ལུན་འདུས་པའི་མཆོད་ཚས་བཀོད་པྨ་དོས་ཤའའུན་པྱདུསདང། ལཱ་བུ་པོ་མོའརིབྱ་བཱ་རུལ་དང་མཉམ་པ ཟུ་གརངང་རེད་འྱསོ་རོབྩོ་ཤེད་པ།བར་སྣང་ཀྱི་ཨིས་མཚམསཐམསཅདའཇཤ་འད་ཏྲཾ་པིན་ཕཱང་ལ་ཏེན་པའྱི་དུད་སྡེ་བཞབལུ་ཚོགས་གཞལ་ཇྱ། ཀ 


|9༡།ྱི་ཐེད་ཅངེ་གངས་ལས་འདུས་པསྱ་འུབ་བ།བརྡ་སབལས་ལུའིསིཏོག་སནྦྷ་ར་བ་དང །སྲཀཧར་བཟན་བོ་བྱས་སོགསཁ་དོབ་ངིགསུད་ཝན་པཅུ་བདང་།བྱ་ཅིའིཆེརདལབོའེའའཔ་ ས་ཚགས སྟལ་ུར་གཞལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་བཞི༔ ༢༨༨༤ 
འཆོགཆུརཔ།དྭངསཀ་བདདངགྱང ཞོག་དང ཟན་པོ་ བ་ ས་དམ་མཛིང་གསེརན འབི ས་ཛང་།་་གསང་ དི ཤྷནསགས་མདོག་གོ་ུས་ 
འཕུན་མཔེ རྱ་ཆ་ལས་ཐུབ་པ།དེའི་སིངངས་གསུང་ཐུགས་རིའཛོར་ལདཀར་དམར་མཐིའི་གསུམ་མཔར་མཐོ་བའིདྲབསས།སྣ་ཚོགས་བླངས་གསར་རྱིསེངད་ིལ་དང་། དཔང་ཐུག་པོ་མའོསིཔད་བཅྲེལ་ཝུན་འདས་བརོར་ལ་སྔམ་པཞལ་བཞྱི་ཕུག་བྱས་གཏསཔ་།སྱུལ 
ྡོརིཕྲག་ཡྲོས་འཁྱུད་པ། ཤནེེ་དྲུ་བའྱིསིནཆ་ལུགས་སོགས་ཡྒོདས་སྲུ་གགས་པ་དྲངྱའུང་མོཡྱའུན་པ།ཞང་གིའབོར་དཔའོ་ཉར་བཤི་དང་དཔའ་མོ་་བདུནོ་ ཀོར་བཐམས་ཅད་ཀང་ལྡ་ཕང་འབུའབར་བའྲིཀན་གཙུགས་པ། སླུ་ག བསྡུ་སུཁོག་ལོག།འཇའདུང་ 
འདྩོདཿལྱཿལེ་འདོ་དུད་འད་ཟེར་ཉིས་འྲབམ་ལས་ལྷག་པས་སྣང་སྲེདེ་ཐསཿད་ཐཅིང །ལྟབ་མེ་བཟོད་པ་ལུུབུ་ཡེ་ལོངགོ་གཟུགས་ ནམ གཞོནོལམལ་ཱ་ཕ་པའ་ལུངབར་མངན་གྲསམ་བཟིགས་པའཏེན་ དེ སོར་ལུྷ་སོརྦསིངོཔ 
ིསསསཔའིིལདང། གཞན་ཡང་ཚ མོ ིར་མསསགསུང་ཕེ་མངད་དོ། ¬¬ ]ཁྱད་པརསཾ་སྲ་ཐོའ་པའིཚེཝུགས་ཅནྩིསྙནསྒོམ་བཅུ་པྲགཉི།ྱནངནས།། ཡུང་གེ་དང་སྐུནངག་ཡཡབུ 
ཅལའྱའོན་པ་བཀའབྱར་འདིན་པ་དཔལ་ཝནབོ་གས།ཧུ་ཀའིར་ལུགས་ཅནྱསཾ་ཏོགས་ཝཱནིར་བྱརདྱ་ཙིཤིངནས་ཤོས་ཆམ་མཆོག་ཅྱུག་རཔའི་ཉོགསྣལནཉྲིནལའྱོར་པ་ད་དོད་སྨན་པ །དྡོརཡིག་པའི་ཉམས་ལེནལཆེད་དུ་བཅོན་པྱ་བརྒརཿརལ་ཚན།དས་པའྨཔའ། 


9] ཅེན་ླ་བྱར་ིག་ནས།ཟུཏངགྲིའལོུ་པ་ཤིསརུབནངསས།།གོས་ཏིླ་ཱེས།ང་ི་ཏོགས་པའ་ེལཅོརུཏཱ ོད་པ་གསཱ་ཡནོག་ཆལ་མཛུན། ནམོང་གི་ཌིགས་ལྡནདྱ 
ཧྷོནངནས།བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ནསས་རེས་སུ་བཟུད་ངོ།།དེངསསྲབ་ཆེནཙ་དབང་སོན་པོས་ལྟེ་གྲནས་མཆོག་དབུལ་ ཆི་འི་ལྱ་སབ་པ་ལདྱོན་པའོ་ཐེཀའ ཀཀ ་ 
ཟླ བཀའ་ཤློག་དང་། རུལཁསས་སལབངུསམབགོུ་བཅས་རོངི་བེསངབས། སཱ་རདེྲ་བར་སོགས་སུ་བླབ་པྲའི་རུལམ་ཆན་ཅུགས་ཤེངབབོ་བཡད་པློ་འུཅུང་བོལ་བད་འཛད་དོ། དེདུསཅའི་ཁམས་ས་ལི་བཀའ་ཤོག་ལསའགསངབད་ཉརའོ། བཀ 
རད མའེ་བཀའ།།ཱ་དགེས་པརྡོ་རེའྲལུང།།ང་དཀའ་བླསངས་དམནྱཧ་མཚོའཇིག། །པྱུ་དཱན་འོདཾུལ་བྭིནཱལའྱབོའ་པྲའག་མཐུངྱ་ཧུལ་པོའ་པེ་གི །ཏཱསི སེངྨསོད་དཀརཔོ་ནུའི་གནས་།ཁྱ་བིསགགོ་དྲོ་ཐཡོ་གསུང་གགོནས།རྒུ་དཕག བདོད་ནག་ཐྲོབྲུག 
ཅི ས་འགགས་གས་འཛར་ཤས་་ འའ ལ་ཡ སཾ བ་ཅ་་འ གུ་ཁདཱཔ་སོབ་གཉན་པ་དང་བཅས་པ་ ། 
རྣམས་ལ་བསུགས་པ ། ཏོསེ་སེང་བདོད་དཀར་སྩོསའ་གནསཞས ། ངེདྱ་ཀྭ་སེབརཾགསྐུ་པ བཅེན་ཚོམགོན་དཔེན་ བྷྣམསརཱ་ྡདཡེ་ཤེས་ཛཱིབཁོར་ལཁ ༢༤ སནསྡརྲལསྱའུལ་ཤདྲ་ཡང་བདུང་ཆྩུ་པཔ་བྲལ་ཐྡདས་ཞས་སོར་བམི ད 
པས།གང་བདས་ཅཱགནས་ནལ་དངའོ་བའི་ཤབས་ཏོག །དདེ་བའལམ་སྟོ །ཆུ་རབྱ་ཐྦྲ་ཐོལ་འདོན་སོགས་ནླབུནཞྱགརད་བྲ་ཐོ་བ་ཞང་དགྲ་ཟིས། དགེ་དས་ཆའིདིའི་འགལརེཊཞོ་ཞིང མྱདཅུདྲ་ཐོབ་བའ་བསོ་་དང་སྔནོ་ལམ་འདིའི་ཏིང་ཇ་འཇིནྱ་ཙིརང་ནསིདོཔ | 


!92།།ིནེ། མའུནཉེ ནདུ་འདྲོད་ཆེ་མཐུངའཿ། བ་འདོད་རྟད་ཝེ་དཡན་ལ་དགག་དཡེ །སུད་དངོསོ་ལྲ་ཕོག་འཐེན་སོགས་སེགས་འགལ་དུའུཤོ་དྲིག་ཀང་སྱ་ེད་པར་བདེ་བད་གངའདྲོད་དུའྲགོསནུག །ཨི་ཀེསཿོང་བཞིནུ་ཟ་འདོད་ཏཱད་ཅེའ་སོགས་སེམས་འགལ་དུའུགོ་བས། 
བྱུདཱན། མདོན་ཡུདདྲག་པོའསབ་པལའུགས། བཀའ་བསདསདམཿནྱར་མཚོའ་ཧོུགས་རྒྱད་སྤལ།དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་དློན་པདོར་ཏེ་སེང་གྲི་ཡེའཱས། འགོ གིུགས་འབས།བནྱིོརརབས་ཏོམ་ནོར་ཟསགསུམ་གྱིའབུས་ཅ་ད་དགྱུ་དུད་དུས་པུར་དྱུ་དྲད་པ་ཡནོ་པས་གོ 
བྱིས། ཉེས་དདེ་བྱཏདྲ་བདུག་པཅནྷ་ནམསྤ་ཉིས་མཆོད་པའི་ཉེན། བཅོམ་ལུན་འདུག་ཏིས་མདྱོར་དུ་འནས་མཆོག་དྲ་སགས་པ། འཛཇམཐྭ་གིང་གྱིའི ང་ལྟ་དབང་ཕྱེག་ཆེན་པོའ་གྱའུགས་གནས། དཔལ་འཁོརལྡ་མཔའ་ཕོ་དང་། ཡུལ་ཉཱུ་ར་བཤིའི་ནང་ནས་ཏམ་ལལ།རུ་ 
ཐཞ གོའོ གའྱརྱལ་པོམ་ཤོས་པའི་པྲོདད །མ་ཕམ་གྲས་མཚོའའེལ་བཞས་།འཕགས་བའི་གནས་བཏྲན་ཡན་ལག་འབུང་གི་ གནས།དའྱིཿལས་གངས་ཅན། ཏིི་སེད་གདོང་དཀར་པློ་མུའི་གནས་སུའཕིནལས་ནམ་བཞའི་པང་ནས་གཞནཔན་དུ་བཀོདཔ ཐྭཿ 
གིགེ་ཨེ་བ།ཅེསཔ་སྦཤིང །དེདུས་ནས་བཟུ་ཧི་བོང་ཇྲགོས་པ་ལུར།གནས་གྲསུམ་གངད་གཟུགས་མུའ་ཇི་ཆེབངོང་སོགས་འ སི ཚོགས་དགསཅི་དྲིའོདོ་དང་སྟན་ས། དུན་ཁོད་དང་གཞས་ཆེན།ཡུལདང་ལོངས། གྲོང་ཡུལ་ངང་ཚོང་འཇུས་ 
ལཱསོགྲས་པ་ནམསསྭ། གསང་བྲའུ་སྤོད་པདང་། བླརུལ་ཞུགས་ཀྱ་སྱོད་པས་འུལ་ཞད་ཡུལ སྤདྲལཝ་དུ་སང་ཕྱཾའི་རྒྱུ་ཐ་རྣམས་མྲ་ཡིན་པོའ །འྲང་བཞིནྱ་ཧི་གནས་བ ཅ༔ིཿ །བསྒྲད་པ་ལ་རྫངས་པསོགསུལ། བཀའ་ཤོག་འམ་ 
ཞག་འདྲ་སངབས། མེ་དང ཡྔལཔ་ཡཏོ་མ་དའ་དག་ཤིས་ཐལ་ཆེ་གཞནོད་པ་སེཿཅང །རེའེ་ཙམྱཧི་གནོད་པབྱངས་པྡེནམས་ལྷ་ ཕ་ལ་ཁྲིགས་པའལས་དང་རེའ །ྱིཚར་བཅད་པས། རུས་སྲུ་དག་པ་དང ཕུག་པ་དཔ་ལ །རྡེ་སྤལ་སླ་ཉད་ཕྱ་ཐཀའ་ཤོག་བསྟན་ཕ་ 
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༠8 གཙམ་རྱི་བག་ཉིནཿེི་སྙི་ཡརྱོ་དིའི་རཱ་བས་ཞུ།གནོད་པྲ་ཕང་ཆིང་ཕན་གང་ཐོགས་ཊིད་པ་དང །གཞུནལངྲད་དཔོན་ཆེ་པླམས་དང་ པ་ནས ཝུཏས་པལཝབསུརབབའི་ཤས་བཏེན་ཆུམས་ཱིསར་ཕམཔགི་བསུན་པས། འཛེར་གནས་སལ་ 
ཀྐམམཆས་སོགས་ཐོགས་མེད་དའྱུང་བ་དོད། གུ་འཕྲུང་བྲསྲུངམ་རོམསྱསཀྱངསྤ་ཡེད་ཀྱང་བདེ་བའ་མཐུནའབུར་ཡང་ངག་ྤེདརང་། མིས་ཡིན་གཏམ་པོ་རྣམསལ་འང་བཀུའ་ཤོག ས་ཆས ལྷ་ཏིནཱགྱེཿཤིད་དུང་ཡོ་བྱད་སོགས་ལེངས་སྱདཀྱང་གཞོང་པཡེད་པ་ 
ཐོགས་རུད་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པས། གཞན་སྣང་ཟའལེབྱ་ནོན་པའི་ཏགས་དང་ཆེབརྒྱས་ཕྲད་བརྔོད་ཀྱམི་ལུང་དོ།།ཡང་དེ་ངུསཀ་སྐབས་ས་དཔོན་བྱརཞཇོས་དཔལ་བ་བདྲ་གུ་པ་གཅིག་ཉེས་ཕྱརང་ཟད་རཱིག་ལ་བརེན་ནས་དཀར་གདུམ་ཇོང་རྲ་ཚོན་ལ་བླཟུང་།དེའ་ 
ཏཆྭ་ཤོགས་མཆེད་ཛཱཛསནཱ་གྲགུས་པ་ནམསྦུ་ི་གསནནས་འདོན་པ་ལུ། རྨུ་པ་ེན་ཚདབང་མགོནཔོ། དབའྱ་ལས་པདཀོན་མཆོག་བསྲུལ་འབུབ། དུང་སུཉས་མསོང་བོཕསོགས་འག་ཞིའ་གསེ་ོན།།ནང་ལ་ཤོསི་ངོགསྒསོ་བཅད་ཚ། སྤ་དྲུངཇ་ནང་ 
རུང་སཱས།དམ་ཅན་སྔ་བྱི་ཉར མས་པ་སྭོད་བཅོཡདང་འོ་དོད་བདེ་སྣར་མཛང་སྒོ་དྲདདུ་གཞུག་སཚ །ཛྫིཡཕྱགཱ་ཏྟགས་ཅག་ཀྱེལན་མླིདཐྱང་བ་ཀུན་ཐྱ་ཕྱག མཛད་ཅངེ་། དཀའ་ཤིགྱཔ་ཐོར་གཞག་པས་ཐམས་ཅར་ཉུམསྭུ་རྭནས་བོའཕབས། དེ་ནས་ཕྱག ་དམྭ་ཀླག་ 
]ཚེ།དུརཱམས་ ༦ གྲང ད་བར་ག ཉིར ོིམ་དགྲ་ུས་སང་། བསདབ་ཡགུ ང་བའྱ་པས། ཡན་ཡང་བ་མས་སྦྱརས་དངོས་རདྱད་ཤེས་ཀྱེས་ཐྲསས་ཅདྲ་འིན་ཆབ་བསོལ་ 
༣ ཡོད་བྱདག། བད་ཆེན་སླེབ་མཁད་ལྲག་པ་ཐམས་ཅདྱད་དདེའྱདུགཅེསྲགགས་པྱ་བུང་།དྲེ་ཆབ་དཔོན་བཙུན་ཆོས་དཔལ་ཡང་ཏེན་མེད་དཐར་ཐས་ཁས་ནུསོགསཅ་ཡངག་དགོས་སོ།།བདེ་བྱརད་ཐུག་པ་ཅན་ནྭས 


< ང་ ༨ པ ཱ ` - : 
ཡཾ ༢༡༢ འང མཐོཧུང་དུམནས་མཆོག་དུ་བསགས་པ་འཛ་བྭ་དིང་གི་ེཐ་ལྟ་དཔུཕྱུག་ཆེན་པོའོ་གེའུགས་གནས། དཔའ་འཁོད་ལྲ་མྤལ་པའི་ཕོ་དེང་།ཡུམཏྲིད་པཞིའིན་ནས་ཅིམ་ལཡ། རུའོ་ཟཞི་འཇུས་ཆི་མགོའ།ཀུའྱིཉལ་པེསོ་ 
ངསཔའ་པི་ཐང་། མཐུས་གསུའ་ལཚོའའལཐའསེ། འཕུགས་པའི་གནད་བཏན་ཡད་གའབུང་གྱི་ི་གནས། པའྱིསལ་པྲོགངས་ཅན། ཏིསེ་སེང་གཛོང་དཀར་མོ་མའ་གེནས་སུ་གཞན་པ་བྱསཔ་པ་ལུ་གཞུགས་པའི་དར་ཚོཏ་བདན་པསོ། །ད་ནས་ཇེ་ 
ཉདལ་དང་གཡུམཿའ་ལཆདོལ་དགོངས་པ་ལགཏུགས་པར་གཞེད །ཡོབདྡ་ནམས་བླ་བསྔེ་རས་དཔོན་སློབ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཕེབས་པ འབཆས་ཆ།གྲ་བྱུསབ་ཡེའི་བདྲགཐམས་ཅང་འགྲིའུ་གིངགླི་དུ་མཚོརུན་པས་སུུ་གཟུགས་ཀུང་ནུད་བསོན་པ་དང་བུ་སྲོང 
རཱཾལཱསུ་འབང་ཏུགས་རྗེཆུང་བའཁགྲ་ཐས་།རབ་ཆུབར་ལ་ཕབས་ཆོས་བཁོན་བསྡོན་དགོས་ཨིང་། ཅཾསྤ་ཀད་མ་བསར་ཁང་ཏི་སེདངྩད་གཞུགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བཟན་བྱའཏཔཆ།ྱེད་ཆོའ་ཁལ་ང་མཉན་ཆུ་ངན་པས་ཤིནའཇདོས་ངརེ་ཡེན་པས་སླྲུབ་རྒྱུད་གྲའེསྙན 
པའ་ཆཱགྲརིན་ལ་ཕན།། བླུ་སློྱད་ ་མཚད་སྤེལས་ཅན་ཀུནལ་བཚེ་བས་ག།གཞན་ཕན་རྱོབསྒྲུབ་པྲ་ཟེད་པ་ཡོན་མོདྲ་གསུང་།ཡང་བུམོ་ནམས་ཀ་ཞུས་པ། རྗེ་དནེ་པཆེངོལ་གྲའགསན་དེད་ནམས་ཀྱང་ཕུག་པྱོ་ཉིང་པ་ལསཏོས་མེང་ཅིང་། ཆུ་དན་ཆེདོས་ལ་ལོ་བའོད 
4 ཆེདི་ཊ གཏརང་འམ །ཆུང་ངུ་ཀྲ་པ་བཞན་ལ་བར་ཆད་བངན་གནས་མཆོན་ཞིས་གམ་རཡང་ཡོང་བས །ཅིས་ངམ་གསནན་མན་མེའི་རྟག་པ་ཚམ་གཅིག་སྣང་བམཁྲེན་ཁུས་པས །ཁྱིད་རྣམས་ཁོ་བོའི་ངག་ཁསཀཿ་ཐར་མེ་ལ ཤེད་ཆེས་པར་འདུག་མར་སེའི་ལྟག་པ རདད་ 
བྱས་པས་ཡོད་གསུང་།རྟགཔ་མཛྲད་པས། དོལ གྲྭུའུགསུན་བྲབང་བླ་བང་།ད ཞསྣ་ང་པེབས་པར་ཐག་ཆད་ཆ། བྱུ་སློབླ་ནམསྱ་ཉོས་རུ་བར་ལ་ཕེབས་པའི་གསོལ་ བ་བཏཿ 5ད་པར་དུང་དད་འྱཤལས་པ་དཀོན་མཆོག་བཀམ་གུབ་ངང། དགེ་ཤེས་བ ཙུནའབྲུས ། གཉིན་བརྡོ 


ངི ༤༤ ༣ ༨༠ ༨ ༩ དེ ༨ ལ་ངོ ༦ ོྒེ ` 
སླ །རྒྱལ་མཚན་ན་མས་ཅོགསོལ་བནན་ཆེར་བཏབབས །ེ་ཕོགསུང་གིས་པོམ་ཐི་ནཱཔསྔ་འདིའེ་གདངན་དབའ་ཐའྱདགཔ་ཕའིཏེ།ེད་སྐོནམས་ཅིས་ཀང་མོའྲབདན།དྲ་རབན་ལྲ་གོ་བཕས་པོས་མེད་པསྔ་གདས་ཅིས་གསུང་། དུ་པའཔ་འྱབམས་པ་ 


གསཧྭངམ་བ་སཱོད་པ་དོད་པ་ལུགས་ྱོདཀར་ 

རཱ ྲ ཌཱ - ༼ རྨ ༢༨ ༢ ཏཱ ཏྲ ཡམས 
བེ་པ་ཞིག་འདུག་།ཁ་གཏན་གཅོག་གྱིརུང་ཟང་སྭ་བ་ལྔ་དྲགུབྲ་འོབ་ཆེན་པོགུགས་། གཞན་ཡང་བླམ་དགེ་བའུ་ག་ཤེས་གཉེནདད། ཀྲེ་བྱོ་ུལ་བོན་བཟོརགེས་པཱ་སགས་ཤནི་ངུ་མ་དེབར་འདུག། དྱེ་ཨད་་བ་ཿ 
ལདྲིའི་གཙོ་ཐོར་བདག་པུ། ངེད་ཙུདཔེགཅིག་བུསུའ་ཅི་ྲང་ཡོད་གསུང་རེ། ཟླམྲརཐད་འཚབས་བྲའྲིརལ་ཛེས་ལགས་ཡས་ལོང་ཟེར། འཅྭ་ལཱ་ཁང་དདའོ་གཙོོ་གྲང་གིདོ་དབཆང་འདིའི། དྲབའི་གྱགརུས་གདན་བདེབིད་ལ་ཆག་ ད་ཙཕྲེང་ཅ 
ཤང་། འདི་ཆགཙད་དང་སྤན་མོསྦབཉ་ཅྲངའདུག།། མེ་ཡྱེུ་པལ་སྤོན་གངའདའ་བྱུད། ཕྱངཱན་པ་ལ་ཕན་པོ་ཡྲོད་ཡོད་གསུང་ཚེ། བླ་མ་འྲེད་བྲ་ག་དུ་བདེན་ཅིང་བསྟན་ལས་ལུསཐར་ལྲོར་སྔོར་བརུ་བྱ་པེད་ཅིང་། ད་འ 


196 བདགམོན་ལགས་བེའ་། ཁཾ དའ ར་་ ུ ༢ ༦ རོ ངྲི མུ ཱ ༤༨ ་འ༽ ཚེས་ལ ས་མ་ཡནེ་ཕུར་པ་ཡངཉེས་ཟེན།འོ་ 
ནད ༦སསསསསསྣསྣསྣྨྣྣྣ རཆ 
༡༨ ༽༨ ཧྲུ ཞལཁའ་འགལ་གནསནས་ཏུ་ཟེརབ་འདུག་པ།ཞམ་མཁང་ཇོགལ་དེ་གངལ་ངོས་དཇིན་།དེ་ལོ་དགོས་པའོདགོངས་གཞིཅ་ཡོད་གསུང་ཚེ།། རྒུང་རང་ལའོབ་གཏའ་ཙམསྱུངས་ཟྲེར། བོན་ཁོད་ས ཧཿ ཅསྒཊང་ མཕཙི་འདོ་ 
རྨ  ་2་ ག་ཆགས་སགྲ་བོཚད་སྒམ་པ་འདིལ་ངགོས་པ་ཨཡོད་གསུང་ཚོ།ཡགས་དགོངས་གཞི་གཅོག་ཅིསླེ་ཀུང་ཡོང་ལ་ཆེདང་ལ་གྲསལ་ཆརཔའྱུ་མིད་ལགས་ཟེར། འོན་གུབ་མཐའ་ཧཱང་ས་ཡོའེ་པ་དཀརསས་ཧྲི་ཧུད་པྱད་པའདཡདགོས་པ། 
༥༤༥ ༤༨༨༤གསུང དེ་པྷནཕས་ཅྲིགལམྱུབ་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་ཚེ།ཙིཡང་སིསཔརདུག་པསུ། རེ་ཡི་ཞལནས་ཁ་ནས་བྱ་མོཅེ་མ་འཇོནརམང་པན་གོས་བདལྱ་ིགས་པའིཏོའ་སྲད། བེན་གོན་བ་མའ་ཁས་བངསནས་།ང་གཙང་པ་སྤོན་བདད་ 
ཟ་སྟལ་པོརདམ་པདདདེགོདྲཔོ།ཨུ་སང་མཱ་རྦ་པས་པ་ཡན་ཚོགཔ་ཐམོདགོས་གསུཿ །ཁོནྭ་ཁང་དདཔའརང་རང་པཚོསི་ལུགས་དངྱལག་ལེནམས་མཐས་ངའ་སུདས། བར་དུཉམས་སྱུབངས་ནས་དང་ཐོབ་པར་བས།ལབར་གཞན་དག་ལ་འངྱཆེར་དྟན་དྲང 
གཞན་ཙདན་གུབྱཿཇེ་སངན། རྒྱས་ཀྱི་དྟན་པ་ཟིནེ་པ་ོནཏེ །དྲ་དུས་ཚོངྲ་ཀོ་ལང་བས་ལོད་བའི་འྲ་མ་མཁན་ཕེད་པ་ཡདའདག་ཨང་གསུང་།དནས་ཡང་ཡིགས་དས་འདིདྲག་གྲེ་བཀོད་པྱ་འེད་མཁནས་ཡན་གསུང་ཆོ། བདེའ་ེལ་བཀོད་པ་དཔལ་འཁོར་བདེཆེནནས་ཅ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་དདེ་ཞིན་ཟེན་ བལ་མགོ་གཅོག་ན་བཅུན་པྲས་སོལ་གེའ་དུག་།ར་ཡི་ཞལ་ནས་ཚིད་རབལ་འཇོར་སྨ་ཆེན་པ་ཡིནྣ་མ ད་སང་དཔར་འཁོར་མཆེན་པ་ཡིན །གརྦ་ཐིགད་བདས་གསམ་སོགས་གསད་པགསྦ་བྱིཡག་ལེནཏད། བུད་སྔག་སས་ 


9239 །གསུམ་སོགསརད་ལའངརེ་གཉུས་རོདདོ་གསུདབ་ལ། ལགས་ཕུག་ལེནདད་རུད་གཉིས་ཀལ་སྱངས་པ་ལྲེགས་པར་བས་ཟབང་། སུ་དྲུངདུའུམཾ་སཱོཏས་ཟྲེར། འནྭཀོདྱ་ཉིས་དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེནུ་ངུང་ཨེ་མཐོང་གསུང ༈ལུགས་བཱུན་གཞོན་ཐོཆོབ. 
ཅྲག་འདུག་བ་མཐོང་ལགས་ཟེར། དྲུག་ཤེསད་ནའ །ང་དགེ་ནསྡུ་དུབི་སྣང་བདེ་ནམས་དང་།ཁྱད་པར་གརཏྣིགེ་ལབཤད་པཅགེ་སྐུ་མདུནཏོདེ་ནཱས་སྣང་སུ་ཟེརྲ།རྗེ་ནེའལ་འས་འསྱུ་དད་དཔན་པོཚོབཟངས་ཆང་ཅིག་འོང་གཅིག་གསུང་།དེནས་སྭད་སའ་ནམ་མཁའ་དགེ 
ལད ](ཞེབའདྲའལའབོན་པྱལ་ཚོགསན་མས་དང་། ཁྲོ་བོའ ཟེལ་འབོན་དང་བདཔད་མགོ་སྙུན་སོགས་ཀྱིདག་བརྒྱསཔའ་སྣང །དེནསྭ་ལུའྱི་ྲ་ཚད་ག རྭཐག་སཾགས་སྔོམའབྤུ་གོ་ངྱུད་དད་། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ངྲོ་དྲ་གུར་སོགས་རྱད་དང། རྒྱ་བོད་ཀྱགཞུད་ཐྲ་དདཀྱ 
ནཾ ཟ་ཤུད་དྱ་རུས་པར་འཛུད །ཆང་དངུལ་དག་སྲངས་ཐེགས་མ་གཅུགུ་དུང་བཡང་ ཨ་མེད་པར་གཞེས་བསྲ་བལ་པ་ཀུན་ཡེདའལགཅིང་ངོས་ས་ཡྲེང་རངས་། དཔོན་ངུང་ངབདས་ཞའེ། བཤད་པ་དེ་ཡངཅིམ་ཤད་བའྲདས་བུང་སེ ། ཕྱག་ཕུངདེ་ཡང་གཞེས་པ་སའེད 
ཡབ འཇངས བསྐུར་ལབ་གན་འག་དུདའེགཔཅི ང། བཏན ཐྱོརལྭ་བོན་འབདས་དུང་བཅས་པས་བསྐན་བཀུར་འབུལ་བ་ཕུལ་ཕྱུལཾནེ་པྱ་བས་། ནས་ཇེད་པོན་སློབ་ནམས་ལམ་བར་ཐམས་ཅད་ད་དང་ལེྩོས་ཡོན་བདག་ཕོ་མ་ན་སས་ཅས་བཅཧིག། 
བཀུན་བཟད་པ་ཕུལ་ཐད་དང་འས། ལས་སྙོད་ལྷེར་ཕཾབསསྙོན་དེ་བ དྲ་སྔོམས་ཐོགས་ཅིག་མཛད་པས་གསིན་གཡུ་ཁོ་ཟངས་། ཤ་ཡའུ་ནུས་སྣམ་དུ་སོགས་གྲངུས་ཡེད་འདུས་། དེནས་ཆུཔར་མུལསའ་པོ་དེང་ཞིདྱ་སྫོང་མཁའ་འབོའ་སོ་གེནས་ཤྱིས་གཟི་སསཁང་།དད 
ྲས་པོགསུམ་གཞན་པནྱ་ཏབསྲུབབལ་གྲངུགས་བད་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དྱཱ་དཱས་དུང་ནས་ཡོནྱ་བ་མངལདྱུ་ཧོན་པ་ལྔ་དྲའཞལནས་བ་ཡོདྱ་ཧིའྲཔ་ཞེ་ལས་དད་གཙུལ་བྱ་ཡད་སྟདའེ།ད་ལྱེ་གཞས་གསུམ་ཀྱི་གཞན་རྣམས་ལཁཛིའེ་མཁན་དང་དའ་རྱས་ཡང་ 


!?ཱདག་ཞའཐ་འདུག་ཀྱང་། གསས་ཏསི་འདིཞེ་འདདེའུགུ་པཁའེཙམྱ་བོས་མོང་མཁན་དང་།རིའིབས་མོདེ་ཏགས་ཆིག་ལས་པིའུག་པས། བྲའྲི་སམ་པ་ཇོགས་ཡིའ་ལོད་འིས་འཇིན་དགོས་གསུངབལ།དུང་ཏོགས་ལྡན་པས་འུས་པ། གྲངུག་ལ་ཁདདང་གད་དགེས་ཉིཐཀའ 
སྒྲུབ བལུས་སིད་པས་བཀ འ་ བཞཾའེྱེ ད་པྱའུ རཿ ཏིསེག ནས་འཛིནེ་ཐ། གསུ་པས་ཀློ་བོ་གྲ་གེ་སྐོག སནས་ ༥ བྲབྱགསརངྲ ༈ སནཾ་ཨཱནྨནམས་ཡྲོངོ་པའྱི་ཡགབ།གས་སོགས་གཞིས་དགའ་ནནེ་དཔུང།ནསྲའ་དཤོསཝའབལྟེར ] གཞེས་དགའནས་ཀྱི་ཡག་ཏགས་སོགས། 
རར བཀདབཞྭའི་དྲམབས་པས། གུ་བ་ཇཾའབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་དའུདུས། བླམ་སེ་ཡྲད་ཕུལད་ཡོན་པ་ཐིབས་ཤིངེ། མཆོག་ཐུན་མོང་གྲེ་ 

དཔོས་ཐུབ་མཐའ་དག་ལམངའ་མདུད་ཅིདེ་ ། ལུགས་གཉིསེ་ཐད་ནས་ རུས་མདསྔརས་།འྲ་ཅིགགསུ་ྒྱདད་དེ་བའིདེ བྱད བྷ ངཿན་ོར་མུངངཔ་སིནོ།།དེནས་མུ་ཁའཝ སུ ང་་གག་ཆའི་ཁ་སོངས །ཕུས་དཉིལ།ཇབཅུན་ལུན་ 

སྐྱེས་མ།ཡགོན་པོ་ཚེད་པགྤ་ཡེད་ཀྱི་དབང་མཆོག། ཞལ་གདམས སི ༈ ཧྱྲ་དུག [དྭཔའོ་ཆོག་ཐུབུ།། གཞན་ཕང་དབཔརྙུའེ་པཱ་རྣམསཀི་ངོན་རུ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཡོས་གསོལ་བ་བཏབནས་མཤོན་པོའིསུབ་ཐབས་སྡུས་པརྣམས་མཛན །དེ་ངུས་བུང་ཐང་ 
རྒྱལ་ཕོའ་སྲེས་ལྷ་བཙུན་འནེཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཐབཀྲ་ཤསྲེ་ལྔན་པེར་རི་བོ་དགའ་ལྔན་པའ་ཕུགས་ཀྱི་མངོསྔགསཀྱི་སྤངས་པ་མཐུན་ཕྱེཉེ་ཏེ། ཧིངེ་པོའི་དུན་ལྭ་ཐཱགས་བཞོག་་ཇེས་སུ་བཟུང་ སུཐུགས་རྤུད་སྤོནཿཾང་གྲོལུཏེ་ཡོངསཐྲགས་ཀྱི་བུགས་སྲས་སྲུགུར་ཏོ། །ད་ནས་ 
རམ བའ སབྱསོ་བྲའ་བའི་པི་ཉས་སད་པས༔། སླལ་ཡང་ཡུསྱཔོའིུ་ལ་གསུམ་གྲགས་པའི་དམ་བཅའ་མཛོད་ངོ། །དྱེ་དུས་ལྕག་ྱབད་གྷཿགས་ཆེ་ནངསོའཞེལདྲོ་པས་པ་འིག་འཇོག་ཏ་དང་བབོན་བ་ལྭ་སོ་བྱསེས་ཏི།ཀུན་སྦངས་ནཛ་ 


|29“ །འཀ་ངུ་བུང་ཏི། གངས་བ་ལེ་ ཀེབ ÷- ' 
2 པེ་བྱཀམས་བ་གསེའ་མཆོག་འྡོརང་པལ་ལསོགས།ཏི།དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་མང་དྲ་ལེན་རིང་པོནང་གླིས་ 
དུནརདདགས་འོགཤིག་པཏེང་བཅན་གཡུགཆིས་བའ་མདིརངོ་བ་ གས་ཏེ།དགེབའིབ ཤས་གཉེན་མངད་ུན་ཅིདེ་ཚིང་གིགངསོས་རམ་སོདཔའི་ལགས་སུལ་བད། ནབཟའ་ས་ཅང་ལས་མིབསོལ་ཞིང དགམསལ་ཕ་འཇོག་བྱབསུན་ 
ཁྭལང་ཐོག་དུ་ཡ་བད་འཾང་ཐེྲོས་དང་ངོགས་པ་ཡང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཇི་ དགན ་ །འེད་གསུལ་དངྲ་རུལམ་ལ་ཙལ་འབོངས་པ་སོགསཉམསྱ་པོང་ཁུད་པར་ཅནའྱགུས་ཀྱང་། ཏྲོགས་པ་དོལ་འཕོད་པས།ཉམསལེ ན་སྙོང་ཐོགདིུ 
དཱང། སྤོས་བུདའདྲོངཚེ་སྡོམ་གྱིབསྡོཝདེསྤྲབེས། །སྤེལ་མེད་རྟོགས་ཆོཐ པད ་ ལས སོ ུ སུས་ཡུངས་ཡན་པ་བླབད། །ཁྱང་པད་གསུངམགུ་ནགཟགས་པས། སོ་སྙསྔ་བོཡེ་ཤེསང་གིབཛེས། ནའྱོརཔ་ལདུགཱ་ཝྫུ་རཱན་ངུ་ཤར་ཅེས་ 
གྱིས་ཐུགས་རིའཾྱའེ་རྲབས་ཁུགས་ཤངི།སྲའ་གྱི་ཉམས་ཚོང་རྦས་རོགས་པར་ རར ། བུས་པདྲཾ་སོས་མེད་ཐཱཾས་བ་རང་དུ་གོལ། མཁས་པའྲ་སྔེས་པ་དྲ་སབསྦྱར་མཚོར་ཞི། བོམཉོངནས་སློས་པའྲིས་བཞྲིབལ།ཅིསཔའདཚོགགསནཔ་ཚ། 
ྷ ་ ` ཏུ སཱ༣གཾ་ཏེམསོང་ནྲམས་ཏོགས་པར་ལྷག་ག་ངོའཕྲོད།།མ་ཕྱིད་པའི་དང་པ་ཐྲོབ་པས་ཞལ་མཇལ་བརག་ཞེ ཁལ རོ ˆ ླ་ རན ལ། ཧཾ ན་ དུ 
སྔུ་དས་ནས །རད་ཇེ་པབྲས་དགོས་པ་དང་ཅསེ་ཀང་ཕེབས་བའ ཀྲས་མ་ཤརན། བུ་ཆེན་གས་བཅེགགནང་ཏེ། -ཅ་གས། སན་གི ་་ དོདཀའྭ་པསའྱབོན་མ་ཐུབ་ཏེ། བྲང་ཇིནཔ་ཏངྱ་རླུཀ 
ངོ པ ཟི ྦ ེི ཉདའ་ ང་པ ཧཿ (ཀྐ རེ 22 འུ 6 £ ལའ སྱ ༡༤ ཿ 
སལ་མལདགད་སྩུལ་པདླིསཿནྱཾའི།དེང་བླསབ་པའིདམ་བཅའདམ་པལ་ཡོད་པསརའསླབབ།སློབ་མཆོས་པར་གོ་་་ ༢༢༦༨ ` ཁྱམ $ ས་བཅིག་གནང་ངགྲོསཞེས་ཁུ་ཡིག་ནན་ཅའུ 
ྫ - དམཁའན་ ད་གྲ དྲ་ཐའ་བཀའ་ཤག་གྲན་ང་ཐས། སྙཆ་ཡང་ཚོ་ཐཉན་ཆནྲུང་སྟེ།ཆོས་རྟེ་ལྱ་བཙུན་རེནེཆེན་ནྣམ་རྒྱལ་དཔོན་སློ། ། 


རྣམསངྫོད་བ་གནང་འིངེ་།དབང་དང་གདམས་པས་བུགས་རྱུད་ཚིས་ཏེ། ཞལམ་མངལ་ཅུང་མཆོག་གྱི་ངྲེ་རུབསའསུབ །སྟག་ཅིའིཀྲུན་སངས་ཚོས་ཇྲིབ་བཞྲི། གུས་སྲས་དྲ་བུངཕ་ཡེནེནེ། དའིདྱབར་ཅིགེ་གཟིམས་ཁང་གྱིར་ཐརདིངུང་གདོང་གྲོབག་རྫིོཚི་ནས་བྲག་ 

:གཡག་ཡོཙམ་གསུམ་འུའཚེམ་དང་ཐུག་ཆོམ་གནས་ས བྲགབྲས་འགོ་བཙམ་དང་བཅས་ཏེ།ཉེར་བསམི་ནམསའོ་གྲཅིམས་ཁང་གི་ ག་ད། ས་ལ་མིཆགས་པ་ཙམ་དྲུ་བུརཚེ། ཇེ་དགོདས་པ་ལ གཞུགས་པས་གཟོམེ་སཁང་གྱི་སིང་གི་བ་ ང་ 
ཅཐྭག་ཐྭམསཅད་དུམ་བུར་འཐོའ་ཞས་གཡས་གཡོན་དྲུ་ཕེར་ཞངེ། ས་ལ་ལྱུང་ཐརཱཝས་ཀྱུ་གང་ཚ མ་ཁྲག་ངྱ་བོང་ལ། རྔོདང་ཁུག་པ་རྣམས་ཏུཀྱ་ཆོམ་དང་པཅས་བཇུལ་ཕྲན་དུ་གྱུ་དཏའ་བུ་སློབ་ཀུན ཇེསླཱ་ཏྫོངས་སམ་ཐསམ ' ཧལས་ཏེ་གཟམས་ཁང་དུ་འདུསཚ། 
གཞང་ཅདགྲའུགས་འདུག་ཕས ། ཐསས་ཅད་དོ་མཚོནྭ་འཛིདགའཆེལ་དུགོབ འདད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱ་དངནས ། ཇྡེ་ལ་སངས་རྐྱས་དངོས་ཀབྱེད་ཤེས་དང་མཁྲབལ་བརྩ་གུར་ཏི།། ད་ནསྣ་ཚོགསྲ་གལ་གཙགུ་བྱའ་མཁྲདས་ཏོགས་ལྡན་འབན་རལ་གྲོངས་འདུག་ 
་ཟྲིར་བཅོས་ཏ། རྡེ་ཡེདྲུང་ུ་བསྔོ་བཟུས་ཚེ་།འཐན་དལ་ཤྭ་བའ་གཏམ་སུསཀྱའ་བྱུང་གསུང། ཀོང་པོ་གནས་སྒོར་བའྱི་བལ་ཐ་བྲད་འདུག་པ་ལགས་ཁུས་པས།ཤ མ་བཟང་ སེཁིནས་བེད་པའ་མོ་ཡའ་ཏེ་གསུང་ཊ དུམ་གཅཙག་དགོངས་པལ་གྲཁགས་ནས་ཅྲིཟིར་འབན་རལ 
ལ་རྣས་ཤེས འཁོརཾ་རྦྱམོ་འཾདུག་ཁྱཅུང་ཟ དཱ་ཅིགན་བ་ས་ཡནེ་མ་ཤྭ་ཐེག་ཆོད་གསུང །བསོན་པྫོ་མཛད་དེ་ནས་ལཅགེ་ཙམ་ལྔཚེ་ཀོངཔ་རནིཆེན་དབད་ཕྱུག་བྱ་བའིགྲ་པ་ཞོགེ་སླེབཚེ། ཛཾ གསུང་གའབན་རལ་འའེམ་གསུང་། ལགས་མགྲོདས་ཐུགས་དམ་ཤིནང་འཕྲེལ 
ཞོད།ནནིྟི་སྭ་མསྲ་དུམ་གཅིག་མ་བདེ།དདེ་ཡྲང་ དངས་ཡོད་ཟེར་།ངེ་ནས་དགནད་སཁས་པ བསོདནསས་བོགོས་ཀྱ་དྭབ་མཛདྲ་བྲ་མོབ་འགས་པ་ནམས་བལ་ཡུལ་དའཕགས་བ་ཤའི་ཀུན་སྐོརབལ་རྫངས །རྫི་དཔོའ་སྨོདའའགའ་ཤས་ཿགེརི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ངུ་ཤེན 


རྨ ཏཱ ད 3 ༤༤ ཱ 
རསས ཀཾ” །སླུ་མཚམཐ་ཀྲོལནས་བུ་སློབཐཏྟརྫཙ་མཁྱག་ཧེན་གྱ་ཁྲོང་པཱད།དེདུས་ཀྱ་ཁྲོདི་པྲ་ཕཝསེབ་ཡཉ 
| ་ སས པྲ་ིནཡཾ་མེ་ལོག་པ་ངོ་འྲཕོདི་ངོ་། སྭས་ཏོགས་ལྔན་ཏིར་བྱཧད།་ེ་ཐརང་དྱུཧུར །དནས་དྲལ་བྲོའི་གནས ཅྱི 
ནནསདང།ཆོས་ཇེདྱསྭ་རྒྱན་ཧྲིག་པྲན་མསའྲའུགས་པྱ་བས། ཡན་འུན་དྲུགནད་པེ་ཤོབེབྲདེརྲའས་དུགས་ཏུར་མཛདནསཅིལ་མའཆམ་།པད་ངོ་ཅམ་གསང་ཚུརཇོརེལ ཤིགྲསུང་ཚ། ་ཆང་གི་བྲལེ་ཞི་ 
།༣ཤུཟདཔས་ སན་ཆང ལའོདྲདསསིད་མའིཚེས་པནམསཉེན་བུང་པད་འཐོང་པ ས་པུར་བོགབོད་། གཙང་གན་བདུད་ཉི 
དའཚོའང་གསུདོཞང།ནྣལཆག་ཅིངི་སྱནཆབ་བསྲེལ། དྲེ་ནས་དྲུབུས་པ > 
;: 


་ 


<` བླནདབྱ་སུན་མའགའ་འགྲོཡིབ་པནལས་ཀ་ རྡ རའྲིག་པ་ 

¦ ༣ ངེ རྱནསུཚའྲཾཀལལ་མའརས། རུང་གཅགལས་ས་ཉཔར་འགའ་ 
གཙང་སྩོན་དདུདཀྱིྱིར་བརྱཾ་ཡབམ་ལར་ལས་ཅ་ཡོང། ད་འད་འད་དདནནའི ཚོདང་ངའཕྲུདའགསུང་དྲདཉུང་གཞེས །ཞྭཀྲ་ཡང་ཕོན་ཧ་ཀས་མཛསེནས་ཅན་ 

ངེ དར་ལས་་ང་རིཌ་། འི དཾ ༈ྭལུ་བྱར་ཙཝ་ལ༼ཡམད་པརྨ་རུར་སྭང་རལ་དཛོད་པ་ལནདུ་མརྒསོམས་ཤིཔ་ཡམ་ངས་ཀྱང། འཇགཤི་རུབནསའངའིའྲི་གུཔ་གཅོག་ཤི་བེའ་བའ་ངེས་བཅན་གསུན་པས། 
སྭ་སིསྐཏེ་དེའག།ྱ3ིན་ལ་འའོད་པྲཾསྒོསན་དའ་དུ་ཡཱན། ཡ་གསདབས་སུངསྤ་ཆུས་ཏ་བཉན་པའི་ཐནེ །འཁྲུག་པ་ཕམན་ཡུངཕམ ཆགས་སྤུངྱ་ཧིད་ནཀྲོག་པ་ཐོས་ཐསམ་དང་བོང་བ་བསམ་གཏད་ཏོ་པོ་ཞསབྲདན་པའདིའ་སོད། ང་ལན་པར་མོ་མ་གསད་པ་འྲགས་ཆོགྱད་ 
དཁྷ་སདགསུང་།དེནས་ཆུབའལ་འཕེདས་པའཏན་བྱུ་ཕོད་ནོམསཀྱ་གསུབྱངས་ཆ། དཔོན་མོལདོང་མཁར་མ་ལ་བདདགོས་བསམ་གསུང།པགངུ་ནམྦལ་གསྡ་དྡོརི་གཅིག་གཞིས་པས། སྒ་རེད་མཛོད་པ་འིན་བསམྲ་འམྲརས་ཆ།།ཏྱོད་ལ་བྱུའི་བདྲི་ཏིནའདྲེལ 


~  ༦༽; `: `. ༄ ༤ ༢༨༠༨ - 3 རེ ~` 
202 སཱར་པ་ཡིཞཏེ་།ད་བུ་པོའིསྐྱེ གའདུག་གསུང་ཚྱིསགསུང་བལྟར་རུ་མོའིག་ཕྱེས་སོ། ངའིསཱནཁབ་སྟེད་ནས་གཞསཚང་གྲེད་མོད་བཅན་ཅིག་གིདེཞུས་ནསའབེརས་་༨་འདེ་གྲུས་སོ།། །༨ཀའྱཧུདྨ་བམནཞསལྱ་ ཡགའཚལ་པོ། །དྷུང་ཅན་བུ་ 
།ོཿསར་བཝངས།། ༨ ༠༡༩༣ གཔ (གཅུགཅོས་ཀུདྲ་དགོས་པས། ཕཌའ་རི་ཅིགས་པ། ༢ ཁའ ན་ཨ་མ། །ཇྲིདདེ་མཆོ་པར་ཡེད་ཆདཡད་ཙདེ ! །གའ་ཡྲག་རངས་བའིཞབས་ཏོག་འགོས་ཅིག །དཀོན 
མཆོས་གྲུསམཔོ་མཚོདྲ་པདྲག་དྲ་།བསོང་ནམས་དགེ་འོགསཏྱང་མདུ་ཡོནྱ་པར།།རེས་ཞིགྱཏོད་ཙིཚོསརྣིསལ་བ། །འདི་ཀ་མཆོགདྱ་ཧུརཔ་ཡིནའོང། །མ་གནྲགསཞས་ཉིན་མཚན་གཡེལ་སེད། །རིམེས་གཏསུཉམཊ་ལེན་དད་ལོད་ཡོང་པོ།།བར་ཐས་སབས་པའུ་ 
ཁྭལཱའདཏིད།།མརངྷ་ཉིང་གྲཅལ་དཆོངས་ཤེག །འདཾྱོགཉིས་ཀྲའིངོན 


དུ་འྱཧུརརོ །ཨ་མའིའབས་ཏོག་ལླསྲལུ་བར་གདམས་པ་ཨེད། ནྭསྤ་རུ་བར་གཟིམས་ཁང་དྱ་རསསུ་པེབས་སོ། དེདུས་དུང་དྲའོད་དབང་པུག་པ་མཇལ་བདང་གཤགས་པའྱོན་ཏི།དེ 
ཡདདདཔར་ཡུད་ཐུགསཅས་ཤཞེ་ངུརེཊདེ་ཁོད་་ཡང་མཆོགད་མོས ཤེང་ཡོངསྤ་གགསྦེ་འྲི་དཆེན་དུ་ཡྱ་བུར།ཟུང་གྲིའུས་པ་ཡང་ཕུལ་དུ་བོན་པར་གགས་ལ །ཇེ་ 
བཀྲའལཱགཏི་ཀོད་པྱ ཡོགས་ལྱ་ཡོན་ཆ། ཐང་དྲང་གའབུལ་བད 


ངུ ལྫ་ ཞྭས་རལ་བཀའ་སདྲ་ལཱས་པས་མའྭོ་དར་ ་་ཆུང་ཡོང་དྲའདྲུག་གསུང་ནནྱྱི་སེལ་ཀང་པ་གསན་པར 
བུདདྲའཁོར་སོབཀ་ཤཞེུ་སང་བའ་འདུས་ནས་དགོན་པཞིག་དུཆས་བྲས ཞདྲགྲ་ལུགས །དེ་ཡིདུསདེའིཉའཁོརྦ་ཧིརྲ་འོད་གཅག་ན་གསད་སཱགསསཱང་མ་ལ་ཤཱནེ ལཁས་ཤིངསརམལ་ཡང་སོས་པས། 
འབུག་པྱ་ཧཏལདབང་ཆསྔ་རལ་གསུང་ཆོས་མངད་ཐོབ་པའླ་བ་མཞགྱ་ཏུང་ཡོད་ལ་པསྱ་༡དདགསྣད་སྤྱསཿཡིན་བཀུར་ང ད་ཞེབས་ངོགྱ་བས་ཤིང་ཡང་ཡང་ཡོངས་སོ། །རེའི་ཚིཾརུང་དའིད་པའྲིག་པ་ངན་དྲ་སོ་ཆོས་སྐམ་སོང་བ་ཁིག་བས། སྦགས་བདེས་སོམས་སློརདྲུག་ 


ཧྲ ¬ པཿ ༥. , 
།གཾ་སི་རིནཏཱ་ཐཱས་དག་ཐ་ཆིག་ཀོདཔ་ནུསཏེ །ཁོརང་ཤིསལ་ མཁོག་དྲུམས། དེནསསགས་བསྲཌཙྭ་སི་མ་མི་འདུག་བསྡརས སུས་ཆ་རྲཀོད་པའཾ་གཟོལསའངལ་ཟུག་པས། ངའྲིསི་མཚཾ་ཉིད་ཀྱོ་ཐཱ་པས་ཏུས་ཐག་རོད་ཅེས།།ཁོརད་དདྱདུང་ 
རཾ རའོདོ་པ་གཉིས་གས་གཡེངས་ ཀྱང་མཐོན་པས།།རྦ་ཀོད་པ་ཐུགས་ཧལ་བཞིངས་ཏེ། ཌདྲ་ཏིངོ་ལྷ་པའའ་བསྒ་བསལ་ཡིདའས །སཱི་ཆརྐུཔ་ནྱོནི་བསྲམ་པ་ཏཱམསཅང་ཡོའགྲུབཔར་གྱུར་གཅིག །རྐུས་ན་དྲེད་ཀྱི་ཐསམ་པ་ཡག་ཉད་མའེགྲུ་ཐཔད་བྱུར་ཅིག་ 
གླུསང་། ལུདངུན་ཐོར་བ་སོགས་པཀའ་སྤོན་ད་པོ་མཛད་པས། སྔགས་པ་དེའི་བེསམ་ད་ལྕས ནྲུ་ཁོང་དཔོན་གོབླརཞེཔ་བཏདས་ སྲེད དབེན་ལུགས་ཀྱོབ་མའདས་སབས་ནས་ོས་འཇུག ཧཱམའི་སྤཔཡངསཏེ།ཁྱོད་དཔོན་སྲོབ་པའདེས་ཏུས་པས་མཆོབ་ང་ལ 
ཟཱ་ད་པདནདེ་ཀ་ཡོན །ལོགསུཔ་ཚུན་ལ་ཏགས་ཝ་ཐདེན་ངཔ་སན་པེད།།དེནས་ཁོང་དཔོནོབོགཔགལུསོ་རཡནཏལེགས་པག་ཉིག་སྲོགས་འབུལ་བཀྲོདསར་བདང། ཀོངཔོའཅས་དུག་འགའ་གངཆག་ལའནས་ལྱལ ཆབའ་ཕྱོགས་ལིབརུན་མཇལ་ 
ཅྲུ་ཤོ ། སགས་པདེས་མཚམུས་ཅད་དེ་སྲ་བྱསབས་པས་རྲིཔོད་པདཔོན་སྤོབརུ་ཡུལ་དུ་ཕེབསཚ། བཁོའ་ནཱམསྤུ་ཧ་ནད་མི་ མགོས་འི་འོ། འའོ་རུ་འི་ག་དུ་འ་ད་ །གདདང་ང་འངཆས་ཉས་ནངས་འུག་འཆོངས་ 
ཙཱ་ཝ་སུང་།དའཆན་དདེ་པའྲའེབས་ལུད་འིཐགཆོད་འྱདུག།འྱབལ་བདྡདིནམས་ཇེའི་གདུ་ཐེངས་པ་ཅིག་ཕྱེད་དགས་དབོངས། གུ་པྱགཉིསྐརངཚུགས་ལ་ཛངསཏ། གྲཡུལིི་ཨཛོསོཿ་ཤཱཛཱཡ་དཱཧུལ་བཞགི་ཡོང་པ་དྱརུ་མཚན་ཙྭ་ཞུ་ཕིགེ་ཕྲུལ་བས། 


ཚི་ཤེལ་ཚུག་ནག་ཝུགས་པ་དངསངལཏེ།རེ་འདཔལ་ཐུགས་བཅེ་བས་སྨྲརིཡེ་བཀངསོ་བཀའསྨོ། དཔ་བཞག་དང་བཅས་པ་སྣང་། པལཿ་མི་འཆོ་བདས་ཁག་ཞེཡྱ་བེད་། ལན་དང་བྱད་ཡིན་པ་ཅོས་གི་ཟོདེ་པ་འདའ། ཕུགས་དང་གུུལ་ཐུབ་ཅགོ་ཀོང་རེེས་སུ་ 


= ༧ ༨༣༤ ༨༣: .&, 
204 འྭག་ྲསད།ཏེནས་ཇེརཔརལ་ཕེབས།དུང་དྲོད་པ་ངའྲིས་ངེས་སུངབ་ལུས་ཚོལཏེལོད་ཙུདཔབསསོ། དདུབ་གམདུར་རལས་ཀོད་པའ་བས་པསྡ་ཏོག་པསུ།སར་དའིཅེའིལསཚོགསྱབེང་བུགགུལགྲཅིའརལ། ཤྱཾབའཐུབ 


འཁོནལ།ནམསན་པརདྡུ་སྟམག་ཏེ།རྡིའོང་དབང་ཕུབ།ངོའཕུང་ལ་མཏྲིདན་ངས་མན་ཡད་དམ་ 


མདང་མཆད་ཕྲོགས་སྱུར་བྱཾ2 


༤: 
ཐ 


ཉྱི་དླབས་པུ་ཡུནི་ག 


ངཡིནཟེརརོ། དེ་སོགས ཧུརྦསེ་བྲས་ལབལེ།འུགམ་དང །༡རལིཉན་ངེས་བུསཏ།དུངིཐོདཔ་ཆུགས་ལསོས་ཤིད་དུཿཞིང་། 


༦ 


205 ༠༠! ༈གནད་ཕའེ་རྫེང་བྲཿ དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་། བདད ཀྱཤོཟྷེ་རཱནཾགས་པའི་པེངའ་ཊིསཁོནཅི་ཚོགས་ཝན་ལ་གནང་སྒྱ་ཞེ་ཁུར་དཀའ་ཞགུ་ཁལ་མ སོགས་དེ་ཙམ་མཛོད །ཞབས་རྟོག་5ཆུངྒྱ་མདྲ་པལ་གཞང་སྩཉེ་ གིགྱེ་ཐུགས་དཱན་ནམ་སཉས་པ་ 
ཐུགས་ལུ་ཤའ་ཞང་ཞལནས་ཀྱང་ཏཱིན་ སྤན་བཀུར་པ་ཁུག དྲ ཐ་མཛོང | ཛཾ དྲུ དྲུ་ཁང་འབག་བྱར་བུས་སེང་གེ་གཙོག་དགའ་བ་དེ་དའི་བོད་དབངྱ་པུག ཡྲནཔ་ཐུགས་ལ་གསལ་ལཆ ] དཔེ་སཾན་ཅི་ཏོགས་ལྔེན ཙག་པྲས ཆོག་པ་འདུཤ པས།ོ་ཅད། །དབུས་གཙཾཿ 
པྲ་ཀྲ་བ་ཝྱ་བཱང་ན་ལྭ་ཕང་ལསྭ་པདྨ་ཤིད་པས་དགོངས་པ་ལྱབ་བའྲ་འུག་གོད་འོག་དང་ཐེལ་ཙེ་ཧྱའེ་ཇེ་གྱ་གངཡེདཔན་ཕུལ་།དྲེདས་རྗེལ དྲ་ཐུགས་ཤའེ་ཏུ་འྲཐུགས པའིཚུལྱ་ཟིའྲསྣས་བྱསདྲ་དམསལྲདགུ་པོའ་བཀའསྤོ་མཛད །རེས་ངས་སཱངས་པའ་ 
སིམསཿནཚོ་གསུང་ཞངེ་སན་ཆབུ་རད་བསུལེ །རེསའི་ཁོང་དཔང་ཕྱུག་ཧིང་ཇེགསུད་ ཧྙོན་ལས་དང་ སཱོབསུངད་དོ།།དེནུསདི་ལོད་པས་གཙད་ཤོལ་ཕོའ་སྲོབག་རུགཟུགསཆེ། ནས་ལྟས་ནམས་འྱར་ཞིང་ལྱུརལ་བསོགས་ལྟས་དང་ཛོནཔ་དནཔ་ད། 
ཅུགཿག་མུཉག་པ་ཆེན་པོ་འལ་པའུ་ཟར བུས་ཏད་པནྲ་དབབླ་མུལབ བཅངས་པག་གགུ་ བྱ་སཚོགས་ཀ་བས་པའྱ་ཕར་བའྲ་བལྕ་པང་བས ༈ཨཱཾལ་པཔཕུང་ནས་པཕུར་བནྡ་མཔས ཕུས: ད་འཕུན་སྭ་བྲུབ་ཏ །ནམས་ཏོག་ཐོས་ཀང་དྲངུང རེ་ལྤཅང་མཚོད་གབང 
,ཆན་གཏས་སྙང་ཏེ།སྐོམ་ལས་པའི་བྲེདེ་དབང་ཐྱག་གེ་ཁུ་བདེདྲ་ད་པོན་སློབ་བགྒྱཁ་ཡཇསིུག་གོ་ཁྱརསྷ་འབནངདུ་སྟ་བབས་སྲཚསས་སུའདུཤུ་ཐྲུགས་བསལས་མཇུད་དན ། འེ་སོའ་ཏེན་དུ་ཡུསཐག་པའྨ་|་ཞིག་ཕུལ་ཡོ དྲ་བ་ྭ་ལས་ཡོག་ངྲདུང་བས་། ཇེས་བླའོ 


ཨཔསམས་ཏེ་སྟོན་པ་སྣང། ཁྱིད་རྣམས་ངེ་ཐུགས་སྙུས་ཟེར་ཏེའི་ཁྲོད་དབང་ཕླ་གག་ཀྱེད་ལུགས་ལ་ལྟོས་གསུང་ | བརྱད་སྙོད་པའགེངུད་ྱིའ་འུ་དང་། ”ˆ"སུབ་ད་པེན་པདྨའིགསུང་བདུད་སྔག་ཏབས ། སཱན་དྱུད་ཀི་དངུད་ངོན་འཛིན་རྣེཔས་གསུང་ཏེ། ད 


206, ད་འངད་རོད་ ཧྭ རི ÷= ༩ ཤང ༦༤༦ 
ཁྱདཱ་དུང་ཚན་འཇཡཉེན་བྱ་པས་གསུང་གྲའ་དུ་ཡུགས་སྤྱོ་དའི་ཚུལ་དུ་ཡཛད།དབེནོ་སློབ་ཕལམེ་ྲ་པྱནྲ་ཆབ་ཤོད་སོ།|དེའུཡེནངུ། བཀའ་རུདྲ་པརྣམས་ཁྱ་ཕག་འཚལ། །དྲུ་ོདདབང་ཕུགག་ ཡེགེ་འཕོད་ཉིང་དོན་གོ། །ཀྱོད་དཔོན་སློབ་མནྡ་བད་ལེགས། 


20/བ¶ ༠༡) ༽བདུན་དབང་ཆོས་བྱསདའདེས་པའྲ་རོལ་ལེངས་ཅི།།དངེས་གུབམ་དྲསོབ་དཔོན སྭཧད་གང།། མིཟེང་བཟོད་དཀའཔཁའ་འབོའཆེད་པས་གཟིརེ། །སྤོནཉནེ་དུག་གིགསོས་སྤྱོར་ཛྔཧཾནེ་དུ།།འཇ་གཞན་མཐའ་དག་ཕུད་ཧྲིང་ཡ་ི་པ།ཇྔ་རྗསྱཡ་ 
བའོ་སུག་བསལཏོནའ་མོངས།།སླད་ནས་ཕྱོན་པའསྐལ་ལྡན་སྐྱེས་ཁུ་ཀྲུན།།དངོས་ཐུབ་རྩ་བ་དམཚག་ཕྔམ་པ་ལ།།སྤོག་དང་སྤོན་ནས་བསྱུང་སོམ་བྱ་ཐར་དེགྲས།དབང་པོ་སྤེམསཁྲག་རྔས་འཇུགརྣལ་འབྱོད་ཚོ། ཅེས་དུའོ།།དེ་ནས་ཆུ་ཐའ་སྦུལ་སྒྲའ་ཕེ་བྲེད་དུ་དགུན་སྣད་ནས 
བྲཟང་པ་ལཾ་ལཅིག་ག པ་དྲུ་དབང་དྲང་གདུམས་པས་གྱསུཿ་མངལ་སྨྲའ་པར་ཡཛོད་། གཞན་ཡང་རབ་གནས །དགྲས་རྡོར་བསྟོན་རིན །སྤན་ཧྐུད་ཚགེས་གཅད་ཡིད་གཞེན་ོར་བུ། གདང་དོན་སྡུའ་རྩེག་ཀྲའ །དགེས་རྔོར་ཀླེང་བཞི། མད ངསྦཾ་བི་དཀར་ 
^ ཆགྭ་རམསྭ་མཛད་དོ། གནས་དེད་སྨན་ཅདོ་བྲོལ་བའི་སྱེས་བུ་དུམ་བྱུད་ཁདྲ།[ཁྱད་པར་དུ་སྲས་ཕྲའསྦྲབཆེན་བཀྲ་ཏྱད་ཀྱིན་ནས་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ྟིབས་པའོ་དབདུུུག་འཕྲཁྲུང་པ ། སྤྲུབ་ཆུགས་དང་ཞེ་སྱད ཕུལ དུ་པན་པ་བྲཐཆེཞ་སངས་རྱས་བྲགས་བ །སྤས 
. ༤༢ < ¬ རེ ཅཙ ˆ <༨ 3 ཐའ 2 ངེ ༨ 
པའྲ་ཆུལཝ་ནལཱའཐོའྱ་བ་དེབངྱ་ཡུག་ྱམས་པཚེབསན། ཐོས་པྱརཨཱཚའུ་པ་རལ་དུ་སོན་པའད།། སློད་ཐཱཁང་ཡངེ་ཅན་། སོན་ལལ་དངལས་བཕོ་དག་པ་སྨྲ་ཝཆིན་སངསངྱས་འབང་པ། ཐུགས་རྔཆཞཔའརྣལའུྱོར་པ་དྷེ་ནདད་ཌ །མདུངུ་ཕྲོས་ཤངེ་གསང་ 
སྦགས་གྲསུན་སྟེང་སིརྣལ་འྱོར་པ་སྔགས་འཆངཏྲཁ་ཧུཏྤ་། ཐུད་སོང་གིཏྟོགས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱ་ནང་ཞས | རྟོགྲས་ལྡན་མཁར་ང་ཀར་པོབ། གཞས་བཏནེྱང་ཆུབ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཐད་པའཆེ་ཁུགསཿན་བྱ་སྟོན་སྤྲོམ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱོ་ནང་ནས །༨ཾ 
སཕཔའྱི་སིས་བུདག་མ་མངོ་སྔགས་འེརེས་ཀ་ཝ་མཁས་ཤོད ། གཞུ་ཤལྱྱགྱྱཚེན་པོའརེལའབྱོད་པ་དབང་ཕྱག་རྒྱལ་མཚན་] ཧེའུ་ཀའི་ཆ་ལུཀས་ཅ་ཉོ་ཧ་ཐུགས་སྲས་རྟོགས་ལྨནཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས །མོས་ཁུས་སཐན་ིན་བའི་སྤགས་བཆང །རྫེཉན་ 
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208, ཾིཀཞི་གསུངསཇབམ་ཛིད་པའྱི་ཡིས་བུངས་པ།ལོ་པཉ་བ་འདམས་དཔལ་ཚོས་ལ ། དཀའ་སྤྱད་དང སྭཱ་ན་པྦམ་ཐརིནབྲ་བ་ཡསེས་པྲྱསས །རྫོངོ་གསལནས་མཁའིརྣལ་འཕྱོན་པཏྟོགསསྟནབྱམས་པ་ལེགས་བཟངས་1སྤོནོ་བྲསགསལས་ 
ཕྲ་དོག་པའྔ་རལ་འྱབོན་པྲ་དགེ་ལེགོས་ཧུལ་མཚན ། གསངཆེརྱིའསེ་གཉིསཉ་བོས་་འའ་ བྲ་མགོད་ནམསྦྱརཡི་མཚན་དང། སྡགས་འཆུང་གཞོན་ཆུ་ཧྐལ་མཚན་ནམས་དང །ཇི་གྱུཿནརུས་པའི་རནཿནྱཐ་ཐུགས་སྲས་ནཱམསྦྱ་བིནད་ནས་ཐ 
ཆུང་དུགྱུར་མ་ ༈ རིཉདྱ་ཙྱཱིཿྱ་ནི་ཁིསྨར་དྲས་པུད་བཀའ་མི་བུད་པད་ནོངཚངངས་པླུས་ཚོགས་མེངཉནནམས་རེསསུ་བཟུང་པོ། །རུཐད་སྤུལ་སྤུའིདབྲུང་ཇུ་གཞུན་ཕན་ཅྱེ་བསྦྲབ་པལ་བཞྲེབ་གཞུགས་པའི་སྐད་ཆོཏིཔརདཔའ། དེ་ལུདསྐཚོ་ 
བྱརདྲ་ཀྲིས་གནས་གསུན་བྱི་ ར་ལ་གཞན་ཕུནྱ་ཏིདསྦྲབ་པ་ལ་གཞུགས་ཞེ | སྭརྨཱཧད་པེ་གད་ཀོད་པུན་སྒབདནཆིདབང་ནྤི་རལ་པཆ པཔལལི་ི ལལ ཧེ ` .|[ཊནུ་གསུམ་པལསྐོར་ཆོགསུནི 
དང་པོན །ལེ་རེ་བཤན་དཱ་གཱན་སྐོན་བའནལ་འབྱེར་པ་རྣམས་ལ ཡུལྕ་ཧྱལ་པོརཱ་ངན་མ་ལདང །དེའླ་ཀོན་པོའ་ཛའ་དག་དང་ ། གནས་པོའཛྲའུ་གུ་བདང་པ་བུ | བལ་བོད་ཊྱི་ལོ་ཚྫབ ལོི་ཤང་གྱི་ནལཔོས་སྦྱང་པའི་གེཙོབློས དཔོན་ཇེ་བྱཧཱདཾ་དང་ 
ཁྱིའུ་རྣམས3ྱས་ཁུ་དེནངང་བཅས་གསོལ་ཐ་ཡང་ཡདྲ་བཏབ་རུང །འེ་ཞིག་ཞལ་བྱིས་མ་གཞྲིས །སླར་ཡངཆུབནན་ཅན་ཕལ་བལསཞལ་ཀྱིས་གཞེས་ཏེ །བཀའ་ཤག་ཕྲོ༡་དང་པཅས་པོསྟྲད། དཞག་པསོཨད་པས་ཤད་སོགསྱོ་ དྲརམས་སྲོག། 


ཞིགེ་གསུངས། ཞལ་ཟུསེ་གཞིས་པས་ཤལབ་འཁོན་བཅས་ལདེ་དདཀ། ། དཔོན་སློབ་བྐྱ་བཅུ་ལ་ཤིདྲ་ཀུན་མླ་བུབ་པད་གསོལ་ཚསྦྱ་རལ་པའང་པི་འབུལ་ཅིང ། དངང་པེབས་པའིསང་སྐན་བཟོཊཛ་གས་བ་ཁསོགས་པའདཡའཅའ་ཡིག་དང་བོཅས་བད་ཆན། 


སཿ 


` 


༨ 


ུརཏིདཔསགཤོལ་གྲངས། ཉྱ་ལ་ོལན་ེར་འཐུལབསད་ལ་བེས་ནས །ཞགེ་ཐསསོ་ལ་བུཆེནྲ་གག་པའྡདྡ་ངོང་པྲ་ཞུཟེད། ལལན་མའྲེབབ་སི་དེདྲའའང་ཇེ་རང་པབསནནའི་ 


ཏི: £ ± པཔ , བེ ད་པ་ལ 
¿4|0 [གཉིས མཱ །ཧཱེནས་ཐུགས་སས་བུ་ཆེན ཞུམས ཉིད་སྨད་རྣམསསུའབུལ བསྡུད་ལརྫངས ། དྱའ་ཇི་རྗེ་དད་ད པོནསློབ་འགའ་ཤས་དང་བཅས་འོའྱོདང་དབལ་སིན་གསཁོདདུ་གཞགས། གཟིཡས་ ཏ5 $ མངད ། ངེ་ཡངའོའྱབུང་དཔལ་བ 
༢ག9ཁླདད་ཏིདྲ | དདཱ་པོ་རྗུ་བཅུཝ་ཆེ པཱམཾ་ལ ཡབསུཨྱ་བདསྤུབ་གཞས་ཡནེལ [ དེ་ནས་བཟང་སར་བར་ཡིགནས་ལག་དུ ། དཔལ་ལཱན་གདན་ས་ཐྲེལདང་འབྲུ་ཁུང་ཞྲེལ མའུརྲ་ཐིབ་ཀྱིས ༩འཇོནཅང །ལྕ་པ དུཐབ་གུས་ཀྱང་གྲད་ཞས་གཉམས་ཀ 
ཞུས་ད་་ས སྱུ་ནུ་འཛལ་ཁང་བད་སབས་ཅགེ་དུའོའདང་དྲུརཀྲོ་བིག་པ་ཡབྲསསྤ་ཉིས་གཞུགས་ཤྲིར། གཞས་བདག་གདནས་གཉིས་ཉྱིར་པསྤ་དྲེད་པ་ལྲས། ལྱརྨུསབས་ཞགུ་དྲགན་དུས་ཐེལ་པས་དསཆེྷ་།དདུདའཛུད །འདུ་འུང་པསའ་ཚེར་ 
ལཔཐད་བཟུང་ཞ དདི། ཆུཁྱདགདུཆུ་གྲྱ་གླཾམཱོཆརིབའེ་གཞག་ནས་མཚན་དུས་རོར་ལྔ་རུ་འདོད་ཅོང། ཉིམསྤོར་འདངདྲུ་པོང་བ་ལས། ལནགཙགྲརའིཆྱེརུང་བྱརིན་བྲས་རྡ་ཐབས་གཏིསའཁུགས་པས། པནརི་དྲུ་ལུ་གསང་རེས་སོགས་ཁལ་ 
མྲུཆརུགནང་ཆེན་དསོདཏི་། ལ་སྔོད་ལ་པའི་ཁྭ་དཔོའཡི་བན་མཚོམས་པས། ཁ 'ཧེགནས་མ་ལྲག་གཏའཞད་གི་ཡོན་ བདག་དང་བཅས་པས་མགགཅིག་བས ། ཇུབརགནས་མྲ་ལགྲངའྲེའུན་བླུའ་ཡོན་བདག་དྲང་བཅས་པས་མགོ་གཅགྱ་བསཏ། ཐེལ་པས་དགྲོན 
ཡཞ་པས་འདལ་བབ།དྲ་ཡ | ཐིལ་པའྱ་རུ་ཀ རལའདམས་ཤིང་བ ཟུང། བབྲི་ཁུང་པས་ལྱ་ཕོ་བྲབུང་ ! སུཿཐོག་ནསའྲོའུྱང་ཧུ།གྲུརུརེའེ དྲལྟོཔས་སྤྱད་ཅངབཟུང་བ་ལས ! ཤས་དུས་གཞངས ཆྲེནཔསྟལ་པའ གྱལ་སྲུད་ཞགྭ༧ད་བྱང་པས་དབུང། དཱདཨཱདྲན་ཡུང 
བྱཟུན་ཚབས་འཟུང་། འོའྱདངྱ་རུབར་ཐརང་གིས་བདགྱ་ཐས་། ཡཔལ་པཀོརནུང་ནས་མཚོཙ་བསླ་བོ་བྱོབས་དྲ་དིའ་ཝི་མིདཔོནདངའོའྱབུངཡང་བདག་ཕྱད་པལས | རྔེབཛུན་སྱུཔསླུ་ཉདེ་ཚེཡཚསྒོད་འདེང་འདེར་བསམ་གཏན་ཁད་པཞག་རགེ་པས་ 


འཆྱད་དའེབ་ཆེལ་དད་དུ་སེདཔས། དེརབླ་སབྲས་ཆགསནསེམས་པགའ་ཞེ་མོའཇད་རུང ཊབཀབ།། 
བཀའ་རྱྱོད་དའ དྲྭ ད་པས། ང་ གྱུ ་ ་ ེ་ རར 


= = ༨ ` དྲ ངེར ༢ ༡ 
2| [[ ཧ༦། །སའུདའབུལདགོས་གསུང་བའྲ་བཀའ་ཤུག་སྣང་ཚེ ། ཁོ་སྱའེ་བཙུན་ཁྲོ་ཕཞ་པདང། དགོས་ངོན་པའི་ཚོས་ལུགས་ལ་དད་ཅདེ ༈ བཀའ་རྱུད་དནེཔ་ཚལ་དད ༡ིསེ་ཁ ད་པུརམཚྩོད་དདའང་ 
མྲ་ཡློགས་པས་ཁ་རངག་གཡོག་དཔལ་དངྱ་པབ་ལྲ་དགེཞསྱ་ཡོས་འབུལ་ཟེན་ཞཐོལ་ཐབསཧེ་ཡུལ། སྤད་བྱ་པ་རྒྱལ་བརྲངལ་དགོས་གསུང་དུའི་བཀའ་གནདབས་། རཱ རེ་པཱལ་སེམས་ཤ འདག་པོས་གཏསའུ་གཉུས་ཁོནི་གུ་ལ ༢༣ ལལ. 
་མ་དགའ་བུའདུགརང་། ུགསསུཿསྦེ་ཀདའཇུལ་བུས་བླས་བྲཔ་སྣང་དགོས་བེར་པྱདངཔས། གཟམས་ཁང་ག་ཡའ 
ཆེནྭ་ཕྱ་སཱདཔཀུས་ཚེ།ྷྲ་བུ་ | 


༤ ཆཞྭདྷ་ཐོན་པར་སོང་བས་དངོས་སུའབུལ་མཆུས ། ཁོངརང་ཏིད་རལམོས་ཤང་སྤནཁབ་ནངསོའཾྲ་ལཛོགས་པས །དྷ་ཱ་ཕགྱིབས་ནམཚྲོསོ་བ 

¿£ 'ཆཚ། མཆོས་བསྲ་འོ་ར་མ ཙ་ཁིས་་ ལ་བས ཆེ ་ ་ལ་ བི་དང་དུ་ཝ་ཚོ༔ པའ་གྱུད་པ་ལཱ་ ན་བདག་ན དྷ ྒ་མ་ 

རཾ ལྭས་སྦང་ཚེ། མཱཚྫོསོ་བས་སྤོ་རུ་མནཊཿའཱགྲེ་གསཿཆུཐྱབསྦ་ཀང་། ཛེདཔོན་སཱབནམས་ལ་སདསའྲུདུང་དྲ་འ་ངོགས་སྐྱེངས་པར་གྱུདཔ་ལྟའ་གླ་གས་མ་རྟེད་པདང།] ཡོན་བདག་རམས་ལུདྭྲེ་བའཁེ་འགོགས་པས་གསུ་པྡགེ་པྲ་པྷདཆེཞཿ རོ 
སློབན་ག་སྔགྲུྱ་མཱཐུ་བླུབ་པ་དང | འཕྲན་ལས་དུབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པ་མང་བྲས | བསྙན་པའི་ཞོན་མ་བཟོད་པར་མྱབུ་བཏད། སེར་བ ། ཝས་དན་དབྲབ་པསོགས་ཕོན་གཅོད་དྲགཔོའའསྒྲ་བཔ་ལཝཐས་པཌྣ ཇི ཇའདདྡྱ་ཡུགསི་ གོངས ཇྲ་ཡོ 
རྣམས་ལ་བཀའ་ཤནྱ་ བྱ་ཡོན་པར་མཛོད ། ངསྦའདྨནམས་ལ་ཆོས་ཐམནུ་ཧདྲ་པེལས་སྒྱ་མརང་སྡད་པུལ། ར་ར ༤ ] འྲད་གཞན་ཕུང་ལྷསིདན་ཆོས་པའྱ་པརའྲི་ཚུད་པས །སུས་དོན་སགས་བས་པ་དུང་ཡང་ 
ང་དང་ཁ་ལབ་མེད་དོགསུང་དམ་ལ་གཞག་སོ །དེ་དུསླབསྤོད་འགའ་ཞིག་གསུ་ཁས་པ། ཡངན་དོན་ཡེད་ཙ་མཁརལས་འདིས་བྱུ་སོབྱ་འདགྱསོརྱལོགོ་ཅིང་དྲང་ག་པ ། རི་རངགྲ་པོག་ཛས་བཟན་པ ། མཛྒོ་ཐཱུ་བསེམས་འྱའགཅང་ཡོན་བདག་ནམས་སྣུག་པ་ལ། 


2!2§རིའེདུག་པས་། ཡཛང་དོན་ཡང་མོའདུག་པྲས་བཤལ་བྲ ༈ ཡངན་ཁོས་ཞིའབྲི་ནས་འབུལནཡོ་འེ་བུལ་བར་འདུག ། རད་རེདཔན་སྤོདལ་ཞྭ་རུགས་རུང་ཡོན་བྲག་ནམས་སྡུ་གཅུང། ཕིསི་དཱཿཱན་པལ་ཡང་གནོད་པའུདུག་པས ། ཐད་ཇིན་པགྫང་འཕུལ་ 
འཕྭ་མྲ ཨོབས་ཤུ་ཚརགཅོདཔ་ཐུ།། དེ་མ་སངན་འང བུ་སློབནམས་ལ་བཀའྱ་ར་འུད་ཡོ་གཞུང་བུ ། ཁ་ཕ་བྱ་ཝ་བནས་རྭབས་འཆད་མོའེཆད་ངེ་དཚོས་ བ་ཡོན། ཐམ་ཡེད་ས་པ་སྒར་པའྱདུང་དྲུ་ཡག་ཏུགས་གཅགསྣང་གྲུྲ | དང་སང་ཁངལ་ཡུ་ཏན 
པའ་མ་འདག་ཞེས་འྭུ་དནན་ཅན་ཡང་ཡུད་ཕུལ་བས ཛ ཇིངུས་གསུམ་མཉེན་པའགསུང་གིསྦེ་བེད་ནམས་ང་དང་བསྔན་པདཞེནས་བཟེད་པ་ཡཞནའད །ཤུད་དྭ་ནམས་སྣང་བཡུདགཔས་བཡ་མྲེར་བྱང་བྲས་ལན་པ་ཡད་། ༨༢༢ 
མབ་ཤལ། སྤེབྲ་ས་མའ་ལས་གཟུག་ཡོ་ན་ལུ་ཡང་་ཤེས། སེ་བམ་ གས་མ་འདེས་པན་དགོས་པཅོ་ཡོད་ཡང་ཤིས །འྱིདངོལཆབདིདང་རང་གཅིག་ཐུའིབེསམ་པས་མཆོག་པའདགཏ ། ང་ལ་ཚྲོས་ཕཾ་བྱསནཔཱའཾད་རྩྱགས་སགས་བསམ་བློས་ 
ཚན་དགོས་འངི་འདུག ། ཁྱད་ཚོས་པའེ་ཧོད་ངེ་ལྲངས། མཇོས་བ་ལམྱབེུདདོན་མེད །ཛཱ་འཕྲུལ་བསསན་རུང་ལས་འབྲེལ་ཡེད་པའགྱངལྱ་བསངས་ཇས་དང་པྱད་འབུང་གནས་ཤསཧརས་ཕལ།རུད་སྣང་ཡདྲག་པའཤུང་ཟག་ང་དྭ་པལ་ལུ (ཡུད་ཡེད་། 
མུཆཾས།ཁངངཔྱ་བསདཔྲར་སྙོཞ་མ་ྱའབྤལ་བཅགེཡེ།མྱག་སེ་འགོ་ཡངཿ་ཤེས ། ནལའྱརོཔྱྦྦཔསྡེ་ཏྨྱག་པལཔྱུདན་བྱས་ཕསཆོག| མ་བུངྱ་ན་གཞུགཚོབ [རྒྱལ་པོདགུལནས་དགོས་པ་མེད །སྒན་པའརར་ཕ་ཡངམ་བཉོང་། ཁུང་ཇོང་ཁེ་ཕཱང་ 
མཉེན་གསུང་བསརསགཅགདེ་ཀའ་དངལ་སོང། སླན་ཡངམཆྫོ་པས་ཡོན་བདག་རྣམས་ལའཆད་འགོགས། བཇིགཏེན་པོའོབགཏསལ་སྲན་ནམ་ཐུཔ་ཡོས་ལཏར་ཉེརྱི་ལྕ་དཱསྱ་བྱས་པས། ཡངབཱ་སོད་ནམས་ལེསེ་ཞུས་པ །ཅསྤེ་ཁང་གསན་དགོངསམ་ 


གནངནདངའིདཔནྷ་ོ་ླབ་ སིའུནིལུ་ཕོ་བདག་ནས མས་ཡུལ་འདོན་ཞིང་། རོ སཾ་མ་ཀོབྲ་ནསས་ཀཱསྟེ་ཁརྦ་ཀབ་ངོ ཧྲཐ་གཙེང་ཡྱོན་པ་ལ་ཛྟ་ཁུ ལ་དང་སྤཤུ་ཡོདཟེརྲ་པ་ཡྐད་སོ་བདེན་པར་ཞྲངག ། ཞིས་སྟོགས་ལས་དན་བསྲོག་བ་་ 
འདུག་ཞིས་ནཿཆེ་བའ་ཞུས་ཚེ །ཁིད་རྣམས་དཙལ་ལ་འཇིགས་མ་དགོས། མཡོང་པའྲ་སིན་ངུ ངུངུབ།།ུ་ཕལ་ཡུདཁར་བླངས་པ །རངསུ་གླུབོ ༨ ངོགཡསུལདྲགཤས་པལུ་དདཔག་ར །སནཔ་དཔའའཛད་བདབཔ་རིའདང 

རཾ གཏམདན་ཕོངཔ་ཤིསྦཧུའི་བཤེས་ཕིན། སྒྲབ་སྣེརང་ངངའ་རྒྱས་གའང་ཡོང་ཡང་རྡེ་ཤེས །ང་གཙང་དུནའཆིད་གཞའྲང་ཉོག་པ་ལ་འདི་ཁང་པ སཡ་འདུག སིི གཅིག་ཡོད་པ་ཡིནེ།།དུཤིངེ་ཀུནྔ་ཞོས་བསོས་མ་ཚར་པར་ 
དུ་མཁར་ལས་བཤོའ་ཐོང་གཡུང ང །དེ་བན་པདཔོ་སོང་ནམས་གཙོབའྱུ་གར་པའིགདལ་བསྐལ་ལུན་པངདག་དགྲོལ་ོའ ཀོད །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ མགོན་པྱ་པ་བཞི་པ་པཙོའཁྲོདདུའིབླསབ་ཐབས་དང་སྤབན་པའི་ རྲི་ཊ་སུསྣད་འཁིགསུར་རོམགནང་། ( 
དེནས་བརུལ་ཞུགས་སྤད་པཚོས་མཚོག་ དཔལ་དབངས་ཀྱུ ། ཤང་ཏུནྱསི་འཇུལ་ྱིལ་བརྣམས་སྲེབ །དེར་ཇྡེཡ་ཐུགས སྲས་བསོད་ནམསླ་བོས་དུཔྱནུ་སེབནནས་ཏུསེ་ཀཿ ། ཛཱ་ རཱ་རྡིང་ཡེ་ཤེས་འཛོ རལ།བརདགས།དྱབིའུ།གཟུལ། ཡུརལུངས་སྐོགས་ཆི། 
ཐུགས་སྲད་བུཆེནརྒྱའིབོ་དངཔྟེ་ཕུན་སྲོགས་དདུ་ཅབྱ་ཡེན་བྲད་ག་ཐུ་དདྲའབུལ་བ། གསེན་དོགས་སོཐས་ཆེ་དདུང་བཅས་ཏེ་ཆནས་ཕབན་ཏེ་རེ་ཞིགའོའུབུདའད་ཏུ་ དཔྱན་སློབ་ཅུན་གཐུགས་པ་སྣུངལ། འོྱབུང་གྒེཤའ་སིམ་ཤངེ ཡུགྱ་གབངས། | 
ཐེའསེ་ཁ་འི་དཿནས་སྤ་སོང་ཆོསྐ་ཀྱོ་ལ་པདོན་ཡོདདྡ་ངེས ། ལཱ་པ་དཔོན་གཡོག་ལསྨུ་ངོར་མིང་བགས་པའ་བཀའ་ཤོག | མཛོསོབ་ལགྒོ་གནེནརྱི་ོ་ལྟེ་དང་བཅས་པགནང་| འིའབྱུང་གུབ་པཞདཐང་དྱུག་སླབ་རྒྱུད་དང་བཅས་པའ་བེཕྒུབ་གཟུ་ 


2|3 


༤༨༨ 


རི 


2!4§ཨུར་བནས་ཕུམ་ལ། །ཇྗེ་བཟུན་ཡབསས་ཤིའི་ཀུན་ཞིགྲེ་བསོལ་ཕེབས་ཇུས་ཆུབའང།ཆེའགོ་བའིམགོན་པློས་སྲོས་རྒྱ་མཛོདད།།རཱལ་འབང་པ་བསོད་ནམས་བསུམ་གུབ་སགས་དྲ་སོབ་བཅུགསུ། ས་བ ྨུསི་ཚོས་སྱོད་སྐང་སོ་མཛུད།འེའྱུད་ 
དྲམ་ཀུན་འའ། དམོ།དུང་ལ་པརཔ། ནའ་འྱོར་པ དན གྲགས་པསོགསདཔོན་སོབ་བྲོལ་ཙམྦ་་སདྡདམེ་སྐངསོ་མཛུད གཞན་གྲ་བུསོབ་ཕལ་ཆེན་ས་མཚམས་ལགགས ། ཙཱི་ཡཾ་ཆགས་ཕྱོ་ལེ་ཀྲྭ་པ་རྦགས་པ་འགའ་ཤས་དངཔས། 
་ཱི ] ལསོདྱ་བངཔའྲའི་པ་དཔོནྭན་སོགས་དུད་ལེན་ཐདདཚ་འབྲུལ་བདང་བཅས་ལད་ངུས་།ཇེདླནདཀརས་པ་ཆོས་ཐགས་རྒྱ 


ཕྱོ་རྒྱབདེདེ་ནཾ་འོར་ཁྲ་ཕེབ།(] དྲེ་རུས་རྲོས་ཇྫིལ་བྱན་རྭའི་ཆེན་ནམ་རྒྱལ་དཔོན་སློབ་ནྣགས་འབུལ་བསྡུང་འབོར ཀེ ༢ > 
མཚོ།གྲཞས་ཁྲནནེ་དྲཔངས་སུཕེབས་པ་དང་གྲ། སཱདཛནལ་ཧོདདགྷཱ་ཐུག གི་སཱན་པ་ལནྲ་གངས་ངུན་གསུན་༦ང་། ཏྱད་པད་འཐཔས་པ་ཤིང་ཞུན་གྱ་ཞིག་བསོས་མཛད་པའལྱདུས་གསན་པས།ཝུགས་ཤིན།་དགེ་འིང་སཏ་པག་ཏྣག 


གནང་བ ༈ པམིདེ་དྲོང་སསྱུ་བགས་བྷས་རམ་པའབཏོས ནལའབོརྱིདྲདྱད་བདྲག་པ་གཙངསྤནཔས། དཔལཝཝཱན་གཞད་པྲ་དོངའྲིནོམླ་མརྐམ་ཐུར་འབུམ་སན་དགའིངས་ཤང་། གནས་གྲས་མྱ་བརལེ་མ་སེ་བཛགས་པ་སོགས་བཀའ་རྒུད་ཀྱ 
བསནཔདར་ རྒྱསསུ་ྤརྱས་པའགྲཏྲམ་རམ་པརྲ་ཤོས་པས ། ངྲེད་ཀདེསསྭ་སོཞདྲིདིས་སུ་ཡདེརས །པུར་ཡང་བལ་ཡུལའཕགས་པ་ཤདྲ་ཀུན་ཧོ་གོགླི་བསོས་དང་། བྲིན་རུ་བར་དུ་བསྤུབ་སྤེ་སོགས་བསྟན་པའ་ཁུནཿ ་བའཡོདའདུག་པ །ངདའང་གེས་ཀྱང་ 
གྲོངས་སུཿའྦརྲད་པས། འདིན་སྲིམ་པ་མངོང་ །བླག་ཤས་དཔལའབའའཛན་གླིང་རྱནདུ་ཏོག །ཅེས་པགནང་། དེ་ནས་གཞན་འངའངེ་ཁུན་དང་བདེཀད་ཆག་ཉ་གསལ་བལྟར། འབུལ་བ་དང་འབུལ་བསྡུད་པ་གཞན་ཡད་དུ་སློད་རྣམས་འདུས་ཏེ་ 


; - ༢༨. ' ༤ ༩ ཾ ༢ླ་ 
2!5¡༄༠། །འབོན་ལུམ་མང་ཕུལ་རྱདེ་གོད་རུད་ཏི། ལྔ་རི་ུནྲ་བཅེ་ཡགམ་རོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་དནས་བཅདམན་པྱེཚོ་བ་གཉིས་རང་བལ་པོའལེངོལ་ལི་དང་ོལ་བ་མང་པའིའིསུ་བདང་བུས་། བལ་ཡུལན་གད་འ་དེར་ཆགས་ཕེབསསོ། ། 

ལྒ དེན་བལ་པྩོ་རལ་པོའྭས་ལན་དངྭ་པོན་པོའ་བྲས་བ ། །ཨཱ་པ་གཉསྭ་དང །བདའ་ངྲོ་གངས་ལས་བདས པ་མངོས་པའྱ་རཾནྱ་པོསཾ་བྱཧྲན་ཕབ་ི་ ་བཞེན་པ་དྲུ་ཕའ་ཚོགས་ཀྱིས ། དཔོན་སློབ་རྣམསྲ་བསུའང་ཀླུབ་རྐྱེལ་པོའ་སར ཨ་པ་གཏིས་བྱས་བའྭམ་བཟང་ 

ཌ པོ་གཅུག་ཕུལ་ལ་ ]སྐ ར་ཡད་ཡུན་བདང་ལ་བགལ་པ མཚམས་བུས་གྲངགས དྲདྱ་ཆལ་མཚའ ། བདན་དྲ་། རྔ་འདུམ་དང་། སོལེ་སྙན་དྔ ] ཕྲིཀ་གཏོག་དང་། ཏང་ཏྲ་ ཞུགདང། ཅུངདང་གླང་བུདང་ །རྒྱགླང་དང་། ཟངས་དུང་དང་། ཟངསྭ་དུང་ཅི་གཉིས་པ་དང 
4 ཀལདདང། སྱུ་འྲོག་ལགོགས ཏེ་མདོར་ན་ཐལ་པདང་གེ་སན་ཕད་ཅངྲ་སད་ཚད་འདོལ་མོའི་ཚོགས་བུསས་བྱིསོ་ཌྲབ་པ ། རྒྱན་བཟང་པ་དང་ལྔནུ་འངེ་སྙདང་ལྕ་ཕོ་ལྟད་ཕདེདུའོང་ལཛྗངས་པའིཔ་ཕྲོལ་བྱམ་དང་ལ་བྱར་ཆ་ངུག་དྲད་། གཞན་ཡང་རལ་པོདང་། , 
བཱནཱ་པོ་ཁྲ་ཨུ་དངའབའ་རོ་སྤུངས་ཕལ་བ་སོགས་གངས་པས་དདས་པས་བསུསནས། བལྔ་ཡུལ་རན་ཆེནཛུལ་ཧི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐང་དེ་ཝརིར་གགས་པྲའས་རཕེབས། ཚོགས་ཀུའཁརྦལ་བཟླད་པ་ཕུལ་བྲནམས་གཞེས་པའ་ཆེ །བལ་པྱེནམྲསའོར་ལྭ 
དམག་ཉེ་ཤན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དའདོད་པས། རྒྱུལ་བོབབླེནུ་པ་ཨྲ ཕའཛའཱཿ དུག་གྲྭ་ཆུལ་པ། དེ་དང་གདྲསུ་པའི་རེལ་སོ་བརཡས་དང་། འའ དྲུལྲ་ཏུར་ལཀོ་ཆེབའབྲས་བླ་ནམ ས་ལཱ་འདྲུ་མེན་རེ་རེའསྦྲངྲ་སྦྱནི་མཛྭད་དགོས་ཟེར་བས ཟ རེ་ཡཾགསུང་གའ་རང་བཡསུ་ ྒ 
 དདྡེནམསྭ་རྱལ་པོ་དང་ཨ་ཕས་བྱང་ངབ་ཡནནམ། ཁང་རངྡྷ་རཱམསྭ་ཀྱ ད་པ་ཕིན་གསུང་བལ་ཨ་ཐན་༢ེ །ཁྲོདརནམས་ཀྱི་ཟེད་པ་ན་མ་ཡིན། རྐྱལ་བོདང་ཨ་ཤས་ྱེད་པ་ཡིན་ཟེར ] ཡངཇིཡཾ་གསུང་གའོ་ནྱཾ་ངལ་པེ་དང་ཨ་ཕ་ནོར་འདོད་ནས་བསུ་བྱ་ེད། 


2|6 པ་ཡིན་ནམ | ཤནྲེ་ཀུནྡ་འིག་བསོས་བེད་པ་ལ་བྲསུ་བྱསེདཔ་སེན་གསུང་། ་ཕ་ནའེ རྲདཔནི་ཞོངེ་ཞུན་ཞིགེ་བསོས་བདཔལ་དྱ་དཉིད་པ་སིནཟེར་ངོ། བློ་བསཞག་དགྲོས་བེད་བསུ་སྔིནམས་ལུ འྲང་པེནྱ་ཧྱལ པ་དཔཨ་ཕས་ཉིན་གྲུཔ་པས། དེར་ཚོགས་པ་ 
ཀླན་གཞད་གང་ཐེག་པ་གརགྱ་བུད་། དུ་ནས་ཕ་བུ་ནེུབས་ངྱེ་ཆལ་པོས་མཆོད་པྱ་པལྭདྲུ་ིནབ་ཕུལ། འཕཱགས་པ་ཤིང་ཏུན་ངུ་ཕེབས་ཏེཞགགཅེགསོང་པའི་ཐོ་རངསསྦར་བྱི་སྨྲ་དཀར་རུ་་བྱུང་པའི་བཟའ་རོད་དང་། བཛུ་བའྱ་ཧུལ་པོའབི་ཤོ་དཀར་མ་ཡདབནོའོཕལ 
བཞཚུལདུ་སཱལནསུ་གུས་པའྲེརུལྱ་གིས་མྲགའུ་གཅོག་དྲའིབས་ཞིང་གཙོབ་འདི་ཤོདཀར་མསྱངས་ནས་གླུའི་གདངསཉིའདི་སྐང་དུ་ ། ཨེམ་སྐྱེས་མཆོག་སྔུལ་པའསྐེ།།རྒྱལ་བསེ་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཉེད།།བསྟན་དངའཁྲོདའེ་དོན་ྱིར་དུ།།མཆོད་རྟེན་འིགྲེ་བསོས 
མདོད་པ་ལ།།བྲེ་སགས་གོགསནམས་དེདྲ་ལསྦེདད། ། རྱར་དུ་གྲའྲ་པར་ཁས་ལེན་ནོ།།ཟེར་མེ་པྦང་པར་རྱྱུར་ཏོ། །ཇྡེ་ཡང་ཐུགས་དངྱེས་པའདཱང་ལ་ནམ་ལངས་པ་དང་དྡའ་ཞལནས ། མཆོད་གཡོག་པཱ་ལེངཱས་ལ་གཏོར་མ་ཟས་ན་ཚོགསུ་དང་བཅས་བླཟབ་པ་གཅག་བཤེན། 
གླས་སཏེ་བྭདརག །མངདདོ། ངེནས་སྔརྩལ་ཆད་ལགཟས་ཤོངེ་བྲའོ་འཛུགས་དགོས་གསུངས་པས ། དྲབུལ་ཉེ་ཡོད་ཞེསྔ་ཞག་འགའ་ཞགྲ་ཐེནནས་སླར་ཐྲུགས་དགོངས་ལྟརའཐོ་བརུགས་པན ༈ ཤིདེ་བཟོ་བ་བྱན་བྱཿ་དན་གཉིས །ཐྲ་ཕཁྲ་འག་མཁའ་དུག་བྱར 
བའི་བྱར ། དངེ་ལེན་པའྱིརུ་ལག་ཉིན་རེབཞིན་བྱར་དྲ་ནུ་བྱརངྱ་ཧ ། ཤེ་སོད་མཁུའྲ་རྲ་ཨུལ་བྱར་།ལྕ་གསའགར་བ་བླ་གཉིས། འཛུལ་པ་ཉེའུ་ཆྭ་ཝ ༽ ཟངས་འགརབའི་ བྲལ ། གསེད་དའོ་བཞར་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ ། ཐྲ་ཐྱུསཾབནམས་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་ལས་ 
ཚན་དང་མགོ་ལུང་མཛད་ཅང །དེ་ལག་ནམས་སངས་ས་སགས་སླ་དམེ་དང་ ། ར་གཉིས་རིཉམས་ལནལ་བརོན་པའ་ངནས་བཟོ་བརུགས། རྒྱལ་པོདང་ཨ་ཕལནོར་རྣམས་ཕཱད་དགོས་པ་བྱེད་པྱད་པྱེད་དྲན་ཇྗེས་གློད་པར་མཛད་ནས ། བཟོབ་རྣམས་ཐལ་ 


2།7ཀ༅། - །ཆེར་ཚགབདྲད ། རི་ཏིད་རིས་ཨར་དགའི་རཱོག་མཛད་ཅོངེ ། འབུ་འབྱུ་ན་མས་ཀིསྱེ་ཁང་བལཔོརངྲགི་ལགསྱཀ་ཨར་དགའིཚོག་བྱསཏེ །མཆོད་རྟིན་ ཧིཚི་ནས་གདག་སད་ངཆོའཱ་འཁོརྡ་ཀིསེ་ཧའྱི་དཱལ་ནམས་ཇིཡྲརཱ་སཱཧྲ་དངས་སོ། །རིའིརིབོ་ཕལ་ 
ི་ོ འེ ན་མོས ། མེ་བྱུང་ཡངད་ལཇུཡ་འཚར་པའླ་གུགས་ཕ་འདྲུག ། ཨུུན་རྦ་ངཔསཞབལ་ཛྲདྲ་ཁིས་བཆ་བེར་ནས་ལུག་ཅང་། རང་འིའ བླུསོབ་ཏན་རང་གདགེས་འགའ་ཞག་བངྨ་བོན་མྲ་རུད་པརྱ་པོའི་ལྷབ་ 

པནྱ་གྲརྟ།ོ།། དྲྭ་ཕུག་ལ་ཡད་དྲད་རྲེའུ་བླེ་སོད་གཙོ་བརྩྱ་བར་པའི་བོད་སྤོདདང་གསུར་བརྒྱ་ཙམ་བྱང་པ་ལས །རངའེའྲེ་ག་པ་ནམསྱ་ཀས་ཤོ་ང་མཆོད་ཏིནྱ་བྱབ་དམ་ཕུབ་པར་མ་འྲགོ་བར་དམ་བཅས་སྲོ། །དྲ་ཕཱསསྤུ་པརེ་བལ་པྣམས་ང་མ ཤནེ་དུ་འངེ་ཞོིངོ། ཇར 
ན་ཆ ་ ཞཆཾ་ཐར་དྱུང་ཚོ ཌཱ ཛེགསེནསྲད་པནྨ་སློདདཔྲ་རཱ་བཅུཞ་ལ་གནང་ཏི །ཌྱད་ཀྱ་འདྲ་ལསྦན་པ ཛུས་ལངད་༤ྱུརྱ་ཏཱ་ཏེབས་ད [དཀོས་སུཏིནེ་མོཆང་ཡེ་འ ཐུང་བའྲིཿ དལ་བཅའ་དགོས་གསུངས་པས རྲི 
དཔན་ཇིབྱུནྱ་ཐིསེ་གསེནྷ་ཇེའྱས་སཱང་དྲ་པཱཏིའཆོས་ལུག་པརའདོན་ཅིང་ཡུན་དགཔའ་དངག་གྲུ ཇེརནེ་པོ་ཚོབདགནོར་འདོད་པམ་ལྤགས།། ཞིངེ་ཀུན་དང་ཇོརིན་པརའི་གསུངསྨྲུབ་ྱྱོར་སྲེག་ཀྱངམ དར་མི་ཕོད་ངུདསོལྷལ་མོས་ཆད་པཆོད་ཅོག་ཟྲེད་ 
ཆང་ཡང་ཙོཾནེ་མོ་སྦྱད་ཅོངེ ། ཡང་སློབདུཔན་རྔབིཛུ༡ཛའདྲུང་ངུ་ཝཱས་པ  བུདེ་པ་ཆོབདག་ལཆོས་ཆོག་ཅུང་ལདོན་འཇུས་པ་ཟུབ་ལྱ་རཆེ་བགཅག་གནད་བྲ་འཁུས་པས།། ཇེའཞལནས །བཱུཌོན་དངངེ་བུན་གུརྦཁཱདོ། །མཉམགཞག་ངུ་སོདེ་ཞྤིབོ་ལོསེ་ཐོད། །རྔེས 
ཐིབྲངྲདགྲ་སློད་དགེ་བླསབས།།འདས་གསུམྱ་རལ་བའདེགོངས་པསནེ།།སྨྱེཞ་པ་ངས་ཅང་ཉམས་སླུ་དངས། །ཁྱོད་ཁདདེ་ལྟའ་ཏམསཨུ་ལོད །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤེད་ཀྲན་ངུ་ཆོགས་པའི་ལྷ་སེ་ཀྲན་ཁངྲང་དོན་ད་ངེས་དོནྱ་རི་ཆོས་འཁར་ 


ཚྭ 


བ 'བསསྲུ་རིང་སོལབའྱིཡས་ུམངང་ཐངདོ། ༈དྲེཟུས་མཆོད་ཏིན་ཀིཚོསའཁོའོརམསརཡེ་པརྭསོམཞིཔ་འཁོརལ་འེ་རིལ་གྲུ་རའི་ཕྱེད་པལས ༈བཁོནལོཿ བྱ གཏིས་པལབའོབྲོནམས་ཀྱསཱམ་ཆགར །ཐུང་བྲའ ཆུ་ཤཾནི་ཏཱརྣོ་བའཾ་མེ་ཚོན་ཆ་ ཅནཱ་མང་པཾས་ 
བཟེའནམསྦྱ་ལྲལས་ཕྱུག་པས་བཟླྱེ་པད མཏའ་བའ་ུ་སྤག་ན།! ༢ྭཔུཕུལ་བུ་ལམ་བཱཀའ་སྤོ་དེམ་གྭཞགམཛད་པས་དེ་མ ཐུག་དུ་སངསསོ། | །དེ་ནས་ཆན་པས་པྲཟོ་ལཟུད་བད་གཞོདཆེ། བཀའསྤྲོ་མཛད་པནཾ་དགེ་གཉེན་ཤཉདྲ་གྲགྲིཁྱོད་ཀྱས་ཞཆོད་ཏེན 
སྲགབབུ་དུ། ཆར་པནུབཏོདསཱ་ཛཱངཅིག་གསུངས་པས་གསུང་ཇ་ལྟེ་བབཞིནིམཉསེཤིནེ་ཏྲ་་ངི་བཟོའཕུལ་བདང་ ། ཡད་སབས་གཅོག་བོ་བློསསྱ་བའུ་ཇོོ་མེངགྱི་པལ་གྱོར་བསྟོད་པའི་ཉོཔརལ་ནེ་ཤདངུད་པས་ཕྱེ་ནད་ཀུན་གངཚེ། དུང་དྲངསོ་ 
༣ཨགསྱཉིས་ས་དངྱ་རུསོགསྱས་ཇོ་ཅེམ་གསད་ལང་བསོངས་ཐབ་པདཏེལས་ཏེ །དྲུང་དྲང་སོཚོས་མཛད་པས་ } རྗེ་ཡིདུངུ་བྱོན་ཚོདྲུང་ཞཱ་ཛྲེཉང་པའེ་བཀའ་བཞྲེ པྤ་བ་བདད་། གནས་སྭདཱ་པའི་དགེ་འ དུན་པ་ ཅེ མསྭ་ཕགཆོན་ཧ ི་ཁུ་ཞིདེ་འུདུག ། ལེ 

{ ཙ་བའུ་རྤྱཾམཚ༢་ཞུཨུ་པསུ འཁྲ་སྤུ་གསུངས་བདན་སྙེབས་བརྗོད་པྲའ་རྗེས་སུ། ད་གཙང་པ་སྤྱོ་པསུ་ཀོམ་ལས་ལཀྷ་དྷའི་མཚོད་རྟན་འངིཞོག་བསོས་བས་པའ་བདན་པ་ད་བཞྲེ་ནབསཀྱིས་། འབྱུང་པ་མའི་གནོད་པ་འཕས་འདཞི་བརྩདརགཅིག་གསུང། 
= ༢ རར ]རངྱ་ཁྲད་རང་སྭོད་ལུ་ས་ཞིག་ཊོར་གསུད  རུང་དངས་བས་བོན་ནུས་སྔར་བ་གང་གཏོར་བས | བསོད་མཁན་མེདྲ་ཁདམ་དང་ཞོའེ་གུན་ཏོ། །ཡང་ཆུབ་ག ༢" ཁའས་དསྦྱམས་པའི་གཟིགས་སྱངལ །ཇྔ་ཉད་་ 
ལེཐགས་མད་དུབར་སྣདལབྱོཞླྭ༢ཱས མར་ཕཾ་ཤབ་ཤུཤྱགསྡགེ་འཛུཊ་གིས་ཛཁངེ་འདུག །དྲུད་དུ་བོན་ཆསྐན་ཡང་བའ་སྣངལ་གཤེགསནས་གཟེམེས་མལ་དུ་ཐེགསསོ།།གཞན་ཡང་མཆོད་ཏྲིན་ཞགེ་བསྐོས་ཌབརསོགས ། རེ་ཉོངེ་གདང་གྲའགས་ཞིང་གཤེགས་ 


2༡] ༦༠ །བའསེ་ཀླ་གཱར་དྲ་ལ་མྱེབ་ོམེ་ཤའིཏཱམཛེས་ཤངེ་ིདེདུའོངཔ ། ལྟའིབྱུ་ལ་ལར་འོདའྲ་གཅའི་མཐོད་བཙུྱ་ཅིསེ་བདེ་བདཔག་སེདགསོ་རུས་པྲ་ལ་བྱསདུག་བྱར་ཚུལ་དྲ་ ། འིས་འགའ་གཔ།སེད་མ།ཅལའིཡཆོད་རས་ལྟ་ངུ་ཐོན། 
༧ །ནུས་མཆོད་པྲ་ལ་བཙན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའིདངནས་མཐར་ཕྱནེ་དུ་ཐུ་བཅིངྲ ]ཏདྲ་པར་དུ་གཏུགས་ལ་ཆར་འབས་རྱེ་སྒན་དང་ཤམུ་བུ ། སྟྱིང་དུ་དྲལེབུམ་འབྲུ་ཏོག་དྲང་བཅས་ཤིང་ ། གཞན་ཡངདདལ་བུ་མེ ལངསགས་ངན་དང། ཕྱོགས་ཕྱོའོཡུ་པྱོད་ལམ་ཁང་པ་ྡ མས་ 
ྱསུ་མཛེས་ཤངེ་བཀོད་པམཚོག་དྲུགར་པསྤྱ་ཧལ་བཀོདས་རྣམས་གཉེས་ཞིངི་ལྟ་ཡི་ཀུན་འདའཛྲོགུ་པ་མཁའདདགྲོ་བའི་དཔལ་མགོནདྲུ་བུབ་པའོ། །དེའུཚྨས་དཀརདྭད་དབ་གཞས་འཆེས་རམས་འཇོམ་ནས། ཱགོན་མཛོད་པའ་ཆུབ་མོམོ་དྲ་ས་ཀཱས་མྲ་དན། 

ཙཾ པའླ་རཱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལྔངསཏི་། དོ་དྲད་ོཡ་དང་ཤིངེདང་ཚེད་མྲ་དུང་། ས་དང་སྔོང་དུམ་ལསོགས་ཏེ་མ་མཛེས་ཤིང་ཡདེད་འོང་པའ་དངོས་པོ་ནསས་ཆགས་དད་མཁེས་པྲས་གནེེང་ཕད་བད་ཆགས་པ་ལར་གཙད་ཞིང་སངས་པརྨ་དརཏོ། །དངོསཐ་ཞིའནྱི་ཧླལ། 


༤ 


དོད དི་བད་ངུ་པེའསདིང་ ། གསེདྱ་བྭ་སེ་ཆ་དད་གོས་དང་དར་བིན་བཟུའ་དང་ལུབ་ལུབ་སོགས་སྨུ་ལ་མཇེས་མའི་རྒྱན་བཟད་པྲོདང ཡཆོད་པ་བཟདཔ་ཐསམསུ་ནྭ་ལབཔ་ཡུལཏེ སྔནལཱ་དདྲོལ་མོདད་མཆོད་པ ། གནདངྱ་ག་དྲད ། ཐོ་བརུང་བ་ལསྤོགསབའ། 


བྲྱ་ཀ་མ་ན་མསྭ་ཙུ་མཆོད་པ་འཐུལ་མཁན། ཡན་བྲུ་པ་ཞགལ་ནས་དི་ཀུན་ཡི་དརྱོས་ཐཱམས་ཅངྱ་ཐཱབཅིང་ ] ལྕ་སོགསསམེ་སནེ་ཛི་མཆད་པས་པར་སྣད་གྲཞུངེ་། སྒྲ་དངྲལ་མོ་ཀུན་བྱེོར་ཞིང་ཐོས་པ་དང་བཅས།། དདི་ཀུན་དུཕེབསཏེརུབ་གནས་ཛྱི་ཚོག་ 
འཇེད་ 


མངོད་པལས། སྩའེནས་བའ་དངས་པལ་ེ་འནད་དུན་དང་ནའུནའ་དོག་པཚོགས་པ་ཡདི་དུ་འོབཞེེ་ལྕན་བཇུག་པ ¡སྣང་བ་དག་པརྣམས་ཀྱྱས་ཕྱད་ཛྲ༥8ཿ ཆོད་པླ་པོས་སཕྱོའཾད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཉམས་དགའ་ཞོདྱ་ཉོ འི་ོད་ལིས།དང་དའིཇེང་ 


“ུ ུ = (༨ ༤ ༤༣. 2: + ༥༧ པའ 
22ཿྷཱཾཿཱུཧདངྐོད་བུལདཙོན་བའྲསདེངསོལ་ཞཞི་པས་སུ་གཞི་ང་བདྡསང་ཐམས་ཅད་པི་ོངབལདགངངོ། དེནྟ།དངོས་གཞིའོས་ཏོག་མཐོར་རོའིས་དྲིན་ཏ་འངྲལའིའིཏོག་གར་དདྲུས་ཆར་ཟཞྲེབ་འཇུས་པ་བབུ། དགའ་ཧོནབ་ཚོགས་ 
འཁར་སྤྲོརདུས་ཉིར་ཤཱའེ་དུ་དྲེ་ཞངིཆན་ཡེད་ལ་འཇའ་སྤྲནེ་མཆོད་རྫསཀྱིསརྣམ་པས་བར་སྣང་གངཞོཾངེ། རྗེསཛོག་གིངཀྱིལའཐེར་བསྡུདཚེསྨ་བརྱད་ལེམ་ཡིན་དཀར་པོའ་ཕྱིགས་རྣམས དགའཞིད་འགུལ་མ་བཟོད་པ་དད་ །ནས་པོའྱ་པོ་གས་རྣམས་སྲུག་ 
བླསལ་འང་མུབདོད་པརརཐུདའྱའུགས་པའི་ཚོ་འལ་བནད་ནངླུགའཆུབ་ས་རབདུ་གསས་ནས་གནས་སཁྲ་མབས་པལྟརཁྲའགསལེ།འབུསླ་དམགྲོའགཔས་བསྟབ་དང། ཀོག་དམར་འབྲུད་འྲང་དབའངེདཤ་སེབྱ་སོའ་མོངའནའ་་བཱསུཾ་ 
ཞུའྲགོ་བདབས་ཅང །ཙྲཔཱརལ་ལརམེ་འབརཞངི་ལ་ལྔ་དིདྲ་པའི་ཚེ། ཇིཉིངྱ་ཉིས་ཞི་བཆེནཔོའཏའང་འཛིན་ཅིདགྲོང་་ཕལ་གྲུགས་དཅ་མྱིས་སྲད་གཅིག་ཉིདལ་ཇོའྲཐལ་ཞིབའརྱ་དུར་ལ །དེའཚིཉིདྲདེརག་ཕཱ་དའི་སྡོ་མགེ་ཅན་པ་རུངས་པ་གཅག་ཡོད་པར་ཝ 
སྦྲ་ནས་ཁྲག་སྐྱགས་ནས་ཤིའོ། །དེ་ལྟར་བཡུ་མུལདུ་ཟླ་བཡྱེད་དང་བའི་གཞུགས་པལས།མཛོད་ཏྟེན་ཟླབགཉིསེ་དདུཞགྭ་བུ་གསུམ་ལམཐཱར ནེདྲ་གུ་ྲལ།ཐུགས་སས་བེུནླ་ནུམས་དང། ཟ་ས་དག་བའིབཤེས་གཉིན་ནམས་དང། གངས་ཅན་ཇྱཉེལ 
པང སྡིདོཔནསོགས་དད་པཅནྲ་ནནས་ཀྱིས་འཇུལ་ཕུལ་ཆུལ་སོགས་ཇལར་བླས་བས་ཚུལྱའི་དྭརརགནའེདྷལེནྲོ། ༈ཾ །ན་སོསརུདེ་ལྡའུཀིན།།བཀའ་དུང་བཱམ་པདེདལ་ལུ་ངོགས་སགས། །དུས་གསུམ་རྱལ་བྲསས་བླཅས་ཐསྲས་ཅདལ།། 
སྒོ་གསུམགུས་པས་ཕྱགྲའཚལ་མྨཆོད་པ་འཐུལ།]ཉེས་ཀྲན་འཕྲོལ་བཤླགས་བྲིལྲ་རྔེས་ཡིདེ་རུངས།།ཆོས་བྲའོརྲ་རཤིངསེད་མཐད་གྲའུགསྲསུ་གསུལ།། དགེ་བསའྲགོ་ཧན་སངས་ཧུས་མྱ་ཛྲབ་ཤེག །དུས་གཅུམརྱལ་བཀན་ཉཛིགསྐ་ི་ཅཱིན། ། 


་ རོ 


ཐྦད་རུ་ལུང་དཉུན་དཔོའདེཧྭནྱའི་གཙོ།[གོས་སལ་བྱཔྟའེ་མཆོད་རྱེནན། ]མཆོགག་གདུལཀྱང་མཆོད་ཡུལ་འཇྲགམིསྲད། །དམན་པའྡིསདངོར་སྦང་བའི་རྣམ་པའད།།སྔར་ཡན་ནོངས་ཚོལ་བརྟེན་བ་ངུ་མ་ལས།(འབྱོར་ལྡན་དད་ཅན་རྣལས་ཀྱེས་རིམས་པ། 


སུབས་སཱནགགས་ལྡནཔ་ཡི།རྱལ་པོནམས་ལ་ཡིགེ་ཏེནངང་བཅས། སོདསྭད་ནམས་ལ་འབེདཔའི་འདྲུའིདདཔ།།༢ཇཉེདའཆས 
བཅངསྨརྱ་རུལ་པོའྱ་ཧུད།བརྦ་ཆིབ་དལྔ་ར་ཕྱི་དུད།།ཐསཿཆབསོང་གཙན 


ད༨ཉིནམོརབྱུདིདྲཔཛད་པ།།སེས་འོདདང་བངྡ་རུབ་འདཀི་དབོན།།གྱུ་གེ་མངའ་བདག་འཕག་བ་ལྷ 
དྲ ཨན་དད།།བཟད་དུང་། ས་ནདང་བཀའ་དྲན་སྣ་ཚོག་ནས།།མཆོད་ཉར་འདིའེཆེ 
ྱས།གསེད་ཞོ་དད་སནམཆོས་བུར་ང་པ།།ཁྱུད་ལུངངེས་འཁོརབཅས་གས 
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མཛདྦཔོ་ཀྲོས་རྱལ་མཚུནྱ་གེས།།དངཔ་བུམ་གཅིག་དངུགས་བཞོགདདང་ཡད། །ཟདས་ནེ་ཁ་ཐོགས་ཏྲི་བུ་མླ་ྲ། ཡུ༥། སྤྱ་ཧལ་སཱོན་ཐང་ས་པམ་ཆདྱ་ཀིས་ཀུཔ།གྲསམའོབྱང་དངང་ཏིཅིག་རད་ཀར་བྱར།།པནྡརཱགྲང་འངའེའི་ 
ཁུལ་བྱདདདཔ།བལ་ དྲེ །ལ་ཉོད་ལྷེནས་དགེ་རྫ དཾ 
ཕླ་སུད་གསར་ཞོ་དོངད།ཀུ་ཏོར་གཅི་གྲ་ི་རི་ལེཔ་པ།འཇིངཔལ་ཚོས་ལྷ་ཚང་གིས་གསུལཞོགད། ལུག་བསྲི་ལན་པ་གཏའནདདགྲོནགསརླབ།དངེ་བའི་ཆསརེནགས་མཞྲོལ་པུས།སྣན་ཁབ་སིདྲད་གསེར་ཞོ་ྲོལས་ཞིཔཚྱབ་ 
གཉིསྱ་ཀི་བབག་མས་གསུདཞོ་།ད་པའི་ཨ་༢འཕྲུག་པས་གསེརའོད།སོབསྤྱ་དུལ་ཚོས་ལྡན་གཡས་རུབུང་པས་ཀཔ།གསེ་དའོ་བཞི་དྲང་འབྲོའདུག་ཉེར་ལ་དད།།རྟདང་དྲ་བདྲུང་ཕལ བའི་དྲར་ཕུལ།།དེའི་བྐོན་ཆན་དགྲ་བབྒསལ་པེའི། 
ཏདང་ཇ་བྱབོངཀརཿགྲརིས་ཕུལ།།དེ་བཞན་བང་སི་ཏྲགནཔསོས་ཀ། སོབ རྦ 


བ སྭཕུལ།།མྱགནཔ་ནངསོས་སྭ་སིང་ཞོའའི་དུལ།།འིརོ་ཝནྱ་ཧལཆེནེའི་དཔོན་སོོནི།བུའདེན་ཧུལ་མེས་པདྲ་པྲ་ཀླུནཐུད་ཏེ།། 
ནུ གསེུ་མའོབཞིདང་གྲུའབཇ་དཀདབྱརད། །བུད་འཕྲག་བདུག་པ་འཕུལ་ཅིད་ཐུབ་བསྟན་ པུལ།།ནལའ རྩ་རལ་པོའཙུལ་འཛིན་ཐིག: 


° ་ ༨༽ བཱ 
ཤོདང་གྲཡ ཆེནྱ།།དཆོས་ལུས་ལྡནགངས་ཅན་ལྗད་འདི་ལ།།དབད་བླསརསངའ་འབྲད་དགེ་བྱརའའས 
ྲྣྣྣྩྣ༨ྣླྣ ཅི ིིྫྗརྗྫེྣེྣྣྣྗྣྗྣྣྣྣྣ 


།ཀྱད་པར་སློབ་དཔན་ཇེདུུན་ཀྱི་ཐྲུས་ཀུང་། །གཞས་བོའ་ཏྲེར་ྱེརདང་ 
གསེདཞོག་པཊ་པདབ།།ཞོ་གངའྱོ་པད་སེ་བཡུལ་་དང་ །བླསས 
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224།༦རྔས་ཀྲི་ཐཇསགོག་དང། །ལན་ནཱའྭབུ་དང་འཚོའ་ཕུལ་༣སོགས། །རུས་བར་པི་གེར་འྲའི་བརས་ཡང་དས།།རྒྱ་དངོས་གཙོ་ཆེར་དད་ལན་ནམངས་མོསེ་ངུལ། །དངྲ་ལན་ནམས་ཏོསི ཕུལ་བདྱིད་དངོས་རམས། ྨ་ ལགམཚོར་མྭ་བུར་འབིལ་ཚད་རིའོ་ལན་ཏུགས། 
གནསྐ་སབས་ཡཐའ་ཐུག་དོན་ཆེན་ཐོབ་ཕྱར་དུ། །ནམ་མཁའ་གཞན་དུ་གཡོ་ཐབས་མད་པ་༣༢། །༣ལ་འབྲོར་བདགཉང་མཉས་པར་ཞཞག་པ་ལས། ། གའོ་ཐབས་མེད་པའྲ་ཇེས་ཐོབ་འཆར་།ོན། །རོལེམྭ་ས་ལྟ་བུའི་དངཏིདལ། །འཕགས་པ་ཤིང་ཏུན་ཞིག་བསོསབྱངས་ 
ཚུལ་ལས། ༈སཱར་ནས་བཞུགས་ཆུཿ་སྣ་མངས་བསྟན་པའི་ཁེར། །སྔར་མྲེད་གསར་རྩེགས་ལུད་པདྨུ་ཐས་ཚུལ་ཞི།'གཅུགས་ཀྱིསྟེངསནཆར་སྐྱོངས་ཟུངས་ཀྱི་གདུགས། །དེ་སྟེངས་ཟངས་ལསྭ་ཞུབ་པའིའ་བོདཔན་དང་། །ཏོག་ལྭ་ཝཱ་འྲང་སརྱ་ཏི་ཐངས་གདུགས་ལ། ཁོག 
ཏཾམ་ཅཱཱ་སཱནད། །གཇུགས་འའདེགས་སྤྱུརར་པའགངུང་གཞོདེད།། ཀུ་བབཤིར་པཅས་གསེར་ཟངས་དག་ལྡས་གུབ། །བདོ་ལྟན་འགོག་གདན་ནམས་གསྲིད་ཟངས་ལས།།སམངེས་བཏྟན་པཱར་བསྨྲུབས་པདའ་དོད་ཉི།།མཐོང་བའི་སླེས་ཐུ་བློ་གོས་ལྡན་རྣམས 
ཀྱམ དབངཙིམ་འིང་ཡིང་དབང་མགུ་བརྩ་ཧུར། །མཆོད་ཏེན་ཤོརེ་དུ་ཆུ་དངོསསོོངྒ་རཱུལ་ལ། །མཆོད་ཏེནྭསླུ་ལསོང་ཐང་གསེད་ཟངས ང །བཟི་འོལསོགས་ལས་མཐམས་ཅྭྱི། །སྨ་སྟོ་སྦྱངས་ཕྱརེ་རྒྱལ་ཕོགནས་པོལ། །མའོན་གྱུར་གྐགཀྱའ་སུད་དགོས་ 
ཐམས་ཅད་དང ། ལསམིཔཔོ་བྱོ དྲ་སའྱངདགའ་དྲང། །སུྱོར་བཏང་བའེ་ལི་གེའི་ཏུན་ནམས་དྲང་། །འཕཕལེུར་བོའ་དྲེ་སྲོད་ཡོན་བདག་ལ། །དཟའ་བཏུང་བ་དགའ་སཉ་པས་ལུས་པ།། ཆསེ་ནས་དནེ་ཆེན་གསེད་དྲུསལབ་ལ།། ལནར་པ་ལ་བདུན་ལ་ 
འྲག་མིན་སོགས། །གསེར་འིན་གཞནལའངདང་པོའལྲ་གས་མྤྱདན་ལས། །ཕྱེད་དནཙམསོང་རཱིས་པའི་གསེར་དོན། ། ཉིས་སོང་བྲདྱ་ཝ་བྱར་ཅ་གཅིག་སོང། །སོང་བད་དགྱའང་དུ་བང་ཤེས་པར་་བ། །དེ་ལཱར་བུང་ཁིང་སོད་བར་གྱའ་བ་ཡ།། ལེའས་ 


-- 


།བྱཛསེ་པད་ཛཤེ་བསྲོས་ དེ་གད། ¦ 
བསས་དག་པསྡསོ་གསུམ་ཉིན་མཚན་ཇྱཿ །གཞྲིལྲ་ 


[ཤནས།།འཁའྱབའཕྲོ་ཀུན་ལྤའེ་གྲོལལ་བགོད་པའ¡]སདྲུཔྟཐས་ཉུ་པ་ྱུའཕུའལྡན་ཁུར་པར་ ]སྔོ་པ་སྤོན་ལམ་ལྷག་དཀམ་པང་ནས་དཇྱིས། །མཚད་རེན་བསླུང་པའི་མཐུན་བྲོགས་གཙོ་བོ་ནོ།།རྒྱལ་བགོད་ས 


22ཧསྱིཔཤན་ཏ་སཱཤྲིའང། །པོ་ཤོ་ཀདྲལ་གཉིསྲ་ཉིསེ་ཐོགས་དྲངས་པའི།།དཀར་བོགས་སྐྲད་བའྲིའི་བྱམདནམསཉིས་གནབས། །མྲོའམའུན་ཁྱརར་གོང་དྲ་ནོས་ནྣམས་དང། །ལཕྱུལ་རྨུལ་པར་དནམ་ལས་བྱཚིས།།གནས་པ་ཛབ་གྲག་གཉིས་ཡན་ནོ།།བོད་ཏི་པ 
འདུན་འི་ཕོ།ུ་པའསསགནས་དོརཞམས་ཅང་ལ། ཟབ འབའ རྣག ི  ཙཅ །ཨེཾ །ཅེས་དང་།ཡྱགས་བྱསའིནལ་ ནཕྲོལ་མགོས་མ་འོས་པའི་ནས་སོར་བ། 
རྣྭགཱས་ལ་དགེ་བདྲའྲའཡེསྣ་འྲབཅའ་ཕགསོགས་ཕཐའ་པནད་གྱུབ་པརྱ་གུར་ ཀ།དེདུས་བཀོད་མྨ་བའ་ར་འཕྱལ་འསྟན་ཚུལན། སྱའེ་བྱམེཚོད་ ན་བརུ་ཆད་མེད་པར་དུས་སྤྱར་བར་ཐུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུལས་དྲག་པའ་བལ བདོ་ཧློགལ་ལན་འགང་ངབ་ལ་ 
ས་བ ༢༢ ` ྲགེྲྣ ཅཱ ལལའྱི དབ་ལྲུ་ཤུནཏྭསུ་ཐསུ་མཆོདཔ་ ་ཉྲིད་པར་མཛོང་བདྲད། ལ་ལས་དཔལཏེརུ་ཀ་དངོས་སུ་མཐོང་པྱ་བུད་པྲས་ཏུན་ཡ 
། པཆན་ཞདེེ་པོདམ་ཆུད་པར་བལྔ་པནམསནའེ །ཁུདརྦ་ གིསྦ་གཅན་སོས་དནེ །སླ་ཀ་ལ་རང་འདེ་པའིསཔང་།ཁིདའང་གཟེག་དུན་ཡའེརེ་མ་ཟ་བེས་ཞིན ། ངྲེད་རངགྷོལས་པའོད་པ་དྲའེ་གིས་དང་། འགུ་ནལ་སླང་ཀ་ལསྱ་པག་ དཅོངི་སླིག་གྲསམ་ - 
འདུག་པ །དྲད་འང་ནཞེན་ལཱར་འཛྲིགེས་པ་ཡེན་ཞེས་ཟེར་ཞངེ ། རཾ ་ །ཱེ་སྦུལ་སྨུཉིཿལ་སྦཧས་དས3ིཿ དུཿས་ཤུགསཏིས་ཞལ་ལྟ་བྲདང་གསུང་ཉན་བྱ་འོནི་རབས 
ཁུ་བསལམ་སྲེའན་བཅམ དཀིང །ངེནས་དོད་ལ་ཕེབས་ཁར་ཤན་་མྱུའི་ལྷ་མུར་མཛོད་རིས་ཤེིཀུནལ་དོདབལན་གྲསམ་མངད །དནས་རོསྲའའིཁའེའེངས་ཏྱེ་ཕག་གཡན་སེང་ལྡན་ཅིཌ་ཕ་ཱཀོལ་བཞནེ །བ་འོན་མེཉང་ལན་གསུམ་འཐུང་པ་དང།། 


}༠། །བཅུས་ཞུབས་གཡས་སྐྱང་གཡོན་སྒམ་ གྱིགེན་སྙབས་སུ་མཛད་རྫིས ) དགོན་པ་མདོ་བོཆེ་པའ་ འི་དཔོན་ ཡོག་དཀར་ཆག་ འབྲོསེན་ཕེབས་ཏ ཉེ། ཡཨ་མཚམས་གད་ནའདུག་གསུ་སཚེ་ དྭབུས་ཉྫིཝི་པ་བསས༔ སྤྱི་བསའབུལ་བ་མཛད་པའ་ི | 
3; རམསྭད འྱུ་ཧ། ཅུ་ཡ ཞལ་ནལ་འཇར་ འ་ཕ་ཐུནམས་ཚའང་ ཤ་དྱས་སྐུ་སེབ་པའྲདུག ཀར ྲཱེག'ཡན་དྲུན་རྒྱལ་པོས་ སུན་བྲངས་། ལྷྲ་པར་མོས་པསུ་ཕྱབ་ རྩལ་མཆོདཔ་ཕུལ་། རུ ལྭཙ་བྱས་དས་མ་ཇི་ ངིའོ་ལུང་ གི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས | 
༢ །ཕྱམེ། ཞྲ་ཨྭྲ དུ་པྱུ་སེ་ པའི་གཱོན་ །ལུམ་བཏབ་པོ་ ། ༨ཐ་གནས་་ 'ཚོན་ནས་ཉོནེ་མཚོན་དུ་ཆར་བབའིང་ཡང ཕེབས་པན་ཆས་ ལས ལྡ རྣམས་ཀྱསུ། ར་ རྱལ་ནྱཾས དེགས་ ཐུགས་ལས་ མཛའ ངྲསའ་ཡས་ཁུའརང་ནམས་ དེ་ཙམ་ ཟི བྲོ ལསིདས་ 
དགོས།ཁེབྭྲ་དལ་བ བསྡུག གདགས་ནས་ལུཆེན ཆགཡ་ ོ་ལ་ ་ཁོས་ཏིམ་དགོས་ངུསཚིས་ །ཆར་དགོས་དུསྲ་སུཆན་། གདལ་ཞབ་ དགོས་དྲས་སུ་བས་ལ་ ཐཕ སཱིདོ་སེང་གྲསངའ ངེ།།དནས་བལ་ པྨརྣམས་ཀྱིས་ཐགན་ འཇ་པོའ་ །བེུ་དུ་ཆགས་པྱརྩསྱེལ་ མྱ་པས་ཞུང་། 
སེམས་ བྲཤུངས་པ པའ་ བཾ་སཱེས་ ཨྲགས་དང་ དུ་བཅིས་བདོན་ པྲབྱར་ཏོ།། ཉ་ནྭསསྭ་བང་དུ་པེངས་སོ། ས།] །ཚོགསུབཁོའི་དང་མཆོད་ པ་པཔུལ་སཁྲན་མང་ ཏབྷཱ།།ཨུ་བཱཿ ཡི འཆགསཡང་། ཕིབས་ བ་འི་ཚྭཾ་བ བང་པཱའ འྱི་པི་པོ་པཾཡོ ཕ་ལྡོནསས་ ཀྱསེ་སྐྱེལ་མ་ཏ བྲས་པའྲིས རཱུ།ཁགེ་ 
།བསོས་མཛད་ གྲོས་ང།འ་རེ་ ལེ་ཚན་ གྱེསེ་ལོ' ལྩོགས་རྣསས་ཤང་པུར་ག སུངས ་རྗེས་གསུང་མཐུར་ཕེ ཛྲ ཤྭ མཱའདེ་གསྲུངས་སོ།། ར ཨཱོཾ མ་ར ཇི་པད་ཡེ་< ཧཾཿ 13 ཉོ་སཔདསེ་ཛཱ༔ ©6 གཉོསེ་ཀུན་ལ་འཛའོ། ། མངནང ་གཅེ་ཿ ཝཾ ་བེན་ཏི། །ངཞ་ བཀ འྱ་དུང་བཱ་མའ། ཛཱ 
18ཉས- དནསས་ཀིགེཙོ་ཐོ་ལཞེ། །མདང་ཡཁའའྲཐོཁ་སྟེངེ བླག་སོེ།།ར རྒྱལ་ཁམས་རྣལ་ཏབྱེར་སྩོན་པད། །ཉལས་དུཊ་ཁྲོད་དབུས་སུྱས། །ས་ལཔས་ནམས་དང་འཇིང་མཁན་ཡེན། །དང་པོ་སུ་དཀར་གསེལ་ཐའི་ ྔ 


22བསྦྱིངཱཿ། [ལུཆེན་ཚོགས་འིདུག་ངོ་ྲོ། ། འཉི་རེན་གཞོད་བཅུད་སུའཙིསེ་རྒྱན།།ཁོ་བོའ་ཡེག་དུ་བཏད་ནས་ཀྱང། །མཆོད་རྟེན་ལས་པ་སྟོད་དོ་ཐེད། །ང་ཡཾསུ་མོ་འྱཐུབྱབས་ལྤགས་པས། །ཞྲེདྲ་ཀི་ཁྱགཟམས་ཇིསྱ་ཀང་སཛོད། །མེ་སྟོདཱཱ་ཏང་སཱས་ལོ་ཟིན། 
ཁས་ལེན་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་པོན། ། ཤའཀྲུན་ཞག་བཱསོས་གུང་པ་ཡོནེ། །ཨི་གནྱ་བིས་ས་སྤྱབས་ན། །མི་ཕེས་བླམབས་ཀང་ག་ལའྭགུབ། །འདིའི་ཚོགས་ལྷ་མིབྲེས་པ་རྩི།།ཚྷཧཱ་ཡརའཇལ་པའི་ཡིན་ལ་ས་འཚལ། །ཞེས་གྲསུངས་ཚེ། ཛཾ ཅུ་ཟིལཆའདྲ་བིའི་ཛི 
བརྭ་ཀུར ། དནཚྲོགས་པའ་བལ་བོད་སྭ་ཤང་གིའས་ནམས་དགའཆལྤུདྲུ་ོ་བའདད་བས་འཚིལ་མ་ཤོནཔ་མིདདེ། །དེནས་སྐིདྲ་གྲོང་ག་འོང་ལ་པེབསུཚེ། རོང་ཤརནུབ་ཚོཇོ་བོནམས་ཕན་རུན་མ་ཤ་བརན་ཡོད་པའ་ངྲག་ཤས་ཐུག་ཡིན་རུང། རེ་ཕེབས་ཚ 
ཐམསུ་ཅདཤྭསང་གེསལཔ་སེད་པར་བུདང་བླམོརུངས་བན་གཡོག་དུཚོགས་དུང་བཅསཏེ རྱ་ཅེ་ཏུ་འྲེས་ནས་འད་སྟོླྱི་དེསྟེན་བཀུར་བསླྲུབཅང ། ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བལ་བཱརོན་ནོ།།དེ་ཧས ཕཱིབྲསལམ་ལན་འད་དང་སྐྱེད་ཁྲོདུ་རྒྱ་དཞུས་ཕེབས་ཚ། 
གྲཱ་སཾེ་ལེ་བྱ་བན་གྲོང་པ་ཤཾ་ལུརྒྱལ་མགོང་མ་རཱངས་པ་གེ་གནོད་པའ་སེབོས་ཏེས །བྱགས་ཏྲིང་ཐང་གྱཧྲཟོངས་དསཁུགས་ ། བུ་ཁྲད་དང་ཡཛོད་སོགས་སུའཁྱོགས་ཏྭའོསྦཱ་ཧ་ཡོ་སྱདབ་གབ་རེ་ཆིག །འོག་ཁང་དུབྱ་ཐུགས་དགུ་ཚིག་ཅིད་ཤི དྲེ་ན 
ཆད་ཆོ་འཕུལཆྲེ་གུགས །མསུས་ཀང་སྲོད་སྲ་ཚུགས་པར་ཁུད་སྟོད་དུ་བད་བ་ལ །རྔ་དནེ་པོ་ཆྭ་དསྲེ་དབས་ལ་སྤན་དྲངས ༈ འག་གཅིག་གཟིམས་ཆོས་སྐྱོང་གོ་གཏོར་བསྱུབ་མཛད །སད་བཀྲ་གེ་བརྔོད་རཱིང་། ཁད་བདག་དེལ་བདང་རྱལ་འགོང་ཁྲོངནས 
ངྭཀྲགོང་དད་ག་ཏོན་གསུལ་ནལས་དད་དཔོང་པསྡ་སདཔ་དན ། རེ་རའི་ཕོ་ཆེསཁེན་དགོ་པམ་པ་སོད་པཅོག ། ཏན་ནམས་ཀྱང་ཕྱེད་ལ་འབུལཌྱེད་གད་གསུད་བྱེད་ཟེར། ངད་ལ་གཞེད་པཤྱེད་པ་མེད་རྟེན་ཅི་བེྲ་ཡོང་པ་གསུང་ཚེ | གསེར་སྲུ་ཁྲི་ངྤབ་དང་བཅས 


=÷ ¬ ཆི པོ =: ཤའ ` ` ྫ ༡༡༤ ༦༩ ༤` རེ ཨེ རེ 
_ །གྭགསམ་དང་ | ལླས་ཨཅགེ་ནམས་ཐུལ་ཡེས་དནོདཔ་ཡེད་ཅད་བྲད་ཤས པནྱ་ཧུད་ལ ། གཞན་སྲང་གད་པྲཔས་སརན་ཆར་བངས་ཅད ། པེབས་ཚཉིམངོལ་ངཔོན་སློབ་ནམསྤུ་ཀདབ་ཐོག་དྲུ་གྲུགས་པུག་པ་ལྟ་ཇུ་དྲ་དནྲ་པིས་པཅལ་ 
།ང་༨༨ ༦ ན་པུང་པསོགས་ང་ཡཚར་བའམཛད་དྲ་ན་ནྲལས་ཅྱས་སན་པ་དངྲ་གཞས་པས་ས སྟེངས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅང་] སྤརལཾ་མོས་པ་རྣམས་ཉད་འཕགས་པ་ཤུང་ཀྱུན ཟླ་བྲ་གསུམལྭ་གཱ་པ་ཨཾཅགྲ་ཀུང་མ་ཤདའླ་ཐྲུབ་པ། གྲུཾཏཧྤཾསཾ་དང་གྲུབ་ཏྲོབ 
ཡོན་ན་ཨུ་༽ླནཱ་ཟེར་ཞངེ་ཡོས་ལྭ ། སྣར་ནས་དད་པྣམསམུྱིད་པཱའེ་དད་ཕྲས་ རྡརྔ་འཆུདྲ་དངོསསུ་མཐོང་སྟེ ། ལམ་བད་ནམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་འཇུལ་པ་བསམ་བསརྱའུབ་པའ་དང་ནས་བཏང་རག་གོགས་བཏོན་རས་པན་མཛོད་ཅངེ ། བུ་སྲོབ་ཕྲལ་ 
ཆེབ་གངསུ་ཏ་སཾ ། ལ་པ ཆདྭ།ཛོང་དུགནཱམསངང་། རང་ནད་གྲ་ མཁྲ ཡས་དཔན་པྲའ་ད་ཁད་དང་ ། ལུད་སངས་ནམས་སུལོགསུམ་དང །བཞིདང། རུག་དད།ཆདང་བླསཔ་པ་ སོམས་པ་ལསོགས་དམ་ཆ་ཡུལ་འོ དྲ ཞལ་བཀྲོད་བཀས་གཞད་ཟུད་ཟང 
གགནང་སྩེན་དང་བཅས་སྤེ། མྭ་པིད་པའ་ཡོས་བུས་ཀིདཤས་འཇག་ཏེནུ་བོས་དྷ ང ཡ་བླམཔ་པ་ཕག་ཤིགས་ས།།ཞག་དསོས་ཡོངསྤ་སུ་ཛོགས་པར་བུང་པའྨསརམཚོཉཏི་གཏུས་པའ།། ¥ །།སུམ་པའྲ དྷེ་ལུག་གྲིགུ་པ་ན་མསུ༡སེརྷ་ཛཱ་ 
པཱབྱརས་ཏི། ལལ་པྲ་པམས་རང་བསྟན་བཀུར་དད་འབུལ་དྱྭ་པེད་པལ་ཐོབ་པ ལ་དྲུ་དྲ་ནུས་མངའ་བདག་བྲུང་ཐང་རྐྱལ་པོའྲསས་ཏྱི་ཐྲརད་དདུང་ཆིན་ཚོས་ངེདང་ ། གཟེལས་ཁང་ལོ་བད་བྱ་ངལ་ཕའ་བཙུན་མོབཁོར་བཅས་ནསས་ཀུ་བསུབ 
ད་བཅས | རྒྱལ་པོད་ཕྲདང་མདབ་དགཀ་འུད་རྫོད་དཀད་པོད་ཆགས་ཕེབས | ཟླ་བག་གེ་བདར་དུ་མདའ་བདག་ཇེའབདས་ཆམས་དང་ །ཆོས་སྡེ་མངོན་དགའ་བའེ་དགེ་བའབཤེས་གཉིན་དགའསོགས་གདུལ་ མང་དགྲ་ཐེག་པཆེན་པོབ་ཆོས་ཅི་ 


7 ˆ ངཱ ངི <` ` ༤ 

2༧༥།།ཟེ་པར་མཛོད། ཏེ་ནས་ཆུབར་ལཕྲེགསྱརས་ཆོས་སློང་རྒྱལ་བོ་འཁོརབཅས་ྣམས་ཀྱིཊེག་ཤིགསསྐྱིལ་མཛད་པའིསེར་] བྲེན་མཁསྐུགས་ཤདི་བཟའ་བདང་བཏུང་དྲགོ་བོནམས་ཀིསཉླསསཐབ་པཞགི །ཅེས་སེ་གའིཤེས་བསྡ་དྲལ་སོ་བཟོང་པ། 
ལྟཐུའ་ཐུགས་རྔེགཡསཏེ། དུངུཡྱ་སྣྲ་སྐོར་ཐུང་གཅོགེརྒྱགས་སུ་གནད། གོས་ལུམ་སོམ་དང་བཅས་བདག་ཆེན་ལཕྔོད་སྟོད་སྣད | ཕིརྲ་ཆོས་ཀྱིཧྱལ་པེརསམུ་རེསེལས་ཅན་མཆུས་པརྣམས་བྱམགོན་དངུ་སྐབྲས་ྱད་པའ བཱེ་ཆཱའཆེན་པོའརྨུཾམཆོག 
ཡ་ལ ། ཀྱད་པའཁྱེད་མེས་ཀྱི་ཆ་པ་ ཡེ་ཐུ་མངའ་བདགྲ ཀོད་སྡེ་བཙན་གྱོ གཏུ་དུ་ཆྱུད་དྲེས་ཡེད་པ་ཡིན་པས ཆེ་ལ ་ཆོས་ཀུལཔེཧཅན་ །རེ་ཞས་སྨན་ཁདང་པེབསའེ་ཤིགླ་ས་དལདཔ་འེ་གྲཞགས ། དེ་རྱུས་དུད་ 
ཆོས་མཛུད་ན་ཕ་བས་ཁུག་པ །གསྲདྦ་སགས་རྡོང་ཐེག་པའ་དལ་པ་སྐོལས་ཏིརུ་ཀའི་ཆེ ལགས་དང་ཕག་མཚན་། དངོས སྤུནལྲ་འྱཐོན་པས་མུངད་པྱ་ཧག་རྩང་མདྭཾ་ངྱ་དཱུང་འྱདུ་ག་ན་འང [པོད་ཇུ་རལ་པ་དང་ལྕང་ལ་གཞག་པའེ་དེ་ཙམ་ལསརུ་ཀའ་ཆས་ 
ཡངས་རྫོགསུམུཛྲད་པ | རྗེ་ཉིད་ཕ་ཕབྲེས་གོང་དུ་མ་བྱད་པད་འཇུག་ལ ! དྲནངན་ཡོན་ཏན་དངུུལས་རྟོགས་མེད་པརྣ་ྲས་ཀྱིས་ཀྱད་། = ` ] རང་ཧེའི་བླ་སབ་ནྣམསུ་ལ་བཀའ་སྣངམེདནཏེར་ཀའཆེསྣ་ 
ལུགསུ་ཐས་ལཆག་བའུདུག་པ ། འདེ་ལེནང་དུ་ཉལས རི ནསཏིརུ་ཀའི་ཆསབས་པས་ཆོག་པ་ཡནིལགསྦའཚེ། རྗེ་ཡོ་ཞེལྲནས་དེ་ལ་གང་ཟག་ཙིགའའོད་བངང་ངནསོང་གི་སྣག་བླསལྲ་བློཝག་ལོག་ནས | ཆོས་བྱདདོཚ་འདའ་ 
ཁིསེ་ཡེད་པར་བསྟན་པའི་ཀློརཞུརྐ༥ | སོ་བྲར་བྱང་སེཕས་ཚཾསབཛིཉྟར་ཁས་བླཔསཔའཉེས་སྤྱོན་སེད་དོས བླ་ཝ་མཚན་ལྷནལ་རྔོརྗཐེག་པའེ་འ་ཁྲ་ལརུངབརྡ་ངང་ཀདམས་པྒྱུ་དང་ཕྱག་ལིན་ཐོབ་ཅོད་ | ཛགེ་དོན་གཏོསལ་མཁན་པར་ཕྱད་ 


ཟ་༦༦། །༣འི་ཤེས་ལ ། སྤར་ཉུམསྭསྦུབངས་པས་ཉམས་རགས་རྒྱུདལ་སྐེས་ཏེ། སྔོད་པའིདུས་ལ་བབ་པ་ཅིག་གྲིསེ་ཏི་དུཀཁིཆེས་སུའྲཛག་པ་ཡོའེ ]དེ་ལ་སྤོད་པའཅེསུ་ནམ་ཡནེ་ན ། ཚོགས་ཁསྦ་ཅུདེས་ཀངུ་བཟང་པོའཅད་པ། 
ཨཿ སྦྱོར་ལམ་ཧྱདེསུ་གསང་བའི་ཡོད་པ | ཡཐང་ལུམ་ཏྐུང་སེམས་དབྱུ་མཟྲ་རཱད ། ཕྱནུ་ཡངེན་ཤེས་དང་ནུས་པསམ་དད་པ་རུ་རའོ་རྱན་ལས་དྲུ་གོངས་ཆེ། རེག་པ་གཏལ་ཞུགས་ཚོགས་ཙོ་སོང་བ་ལ་འཇུག་ཏེ །རེ་དུས་ཅྱརུཀའིཆས་ནམསྱ་ཀང་སོད་པ་ 
¡ ༥༥ | ད་ལྟ་བུཔའུས་པ ཡེདྲ་ཏང་གསུང་སགསྦ་བིདམ་ཚྲིག དྲ་དྲམ་པམ་ུམས་ལ ། ནང་དུ་ཉོན་སྲོངས་པའ་གཉེན་པ་དང་། ཧར་བསན་པ་པནཞ་རུང་བཙམ་ཡན་གསུང །དེ་ལ་བདག་གྲོའྲས་པ། བེན་ཧྲོར་ཀབཆེསྨ་དཔས་སློང་པའིདུས་དང་དགོས 
ཁླ་།ང་གང་བག་མུདལ་སུད་འ་ཏེས་པཕུན་ཡོན་ཆས་སོ་སོ་མེ་ཚུའ་ཉིད་ན་མས་ལ་བཤང་བཅྲིག་དིགསང་ཚོམ་སྣང་དགོསཞུམངས། ངས ཆུདྭནྭྲ་ཤེད་དོ་གསུང ། ལགསའོ་ན་ཁྲཊཾ་ཀའིབཤད་པ་མདོའ་པྲསས་གཅིག་པང་བྱལྲལས་པས ། 
།ཀ་དང་ཊཱ་མརུ་གཏིས་རྱད་སྡེ་མང་དགཞས་བཤད་ཀྱང་ ། མཚན་འདྱ་རས་པར་བསུངས་པ་ཆིན ཡོ་བདུག ཡཿ ཟ་ ཆན་ཏིད་སམ་དྷཱཊི ལེམ་རཱདཟད་གསུངས །དེ་དགལ རྨོན་ནསས རྒྱ་པདྲི་ེ་བུུན གྲིགས་”རྒྱལ་བྱེསཧ་རུ་ཀའི་ 
ཐེམ དྲུགག བཤད་པ་དང ། ད་མྲདུན་རི་བླ་ན་འབབའ་བུས་ཐེར་གུར་གསུངས་འདུར རི ། བཅི་ཐསམ་པ་རདང་ཁྤ་ ལ འདུག ! དྲེ་ལ་དེདྲ་རང་གེ་ལུགས་ཁོས རྡོ་ངྔིཐེག་པའིཤགྲ་མཚན་རྣམ་པཤ ད་ལས །ཁ ཐྲཾཀའྲིནྣམ་དས་མངོ་ཙམ ཟེ བརོད་པན་ 
བྱཔོ །དེ་ལ་ཁྫོཀ་ཞེས བྱཾད་པྱའ་གྱས་ཤས་དབུ་སྔོད་ཏངེ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ \ བྱེབུག་ཏུ་ནཔ་པཤོར་མཛག་མ ཚོན་རྡོ་རྔཁ་མོགས་ཞ་ཐེབས་སམ་དཔའ་འམ་ཡབ་མཆོན་པ་ཡན་ལ།། ཞཱལ་བྱོར་པའིག་མཚོན་པདྨ་ཁ ཊུཾཀས་ཡུམདང་པྩོང་པ་ཤེས་འབ་ 


232བརང་མཚོན་པ་ཡཾའེ་ལ ]རབཡེཚན་ཉིད་ནེབས་ཤིས་ཆམཉམ་པནྟན་ཕོའེའངྲ་ཐུང་ནལ་བྱུའོར་པརང་གིསངོམ་གང་པ །ཚོསཉདེགཞུག་མུ་མ་བཅོས་ཟངས་ཐལ་མཆོན་ཕུ ཡུ་བ་ལོ་འྱོགས་མེདྩཔབསོངས་པ། ཡབ ཁེམས་དཀར་པོ་ཐབས་ི་ 
ཆྭ་འིཤེས་རབམཚོན་ཕའེ་ཁོག་དམན་པ། ཚུནིི་ྨྲཚིཀི་་་ །ཡཱ་བའྲ་ཆེ་སཾ་ན་གུགམ་འཌོན་བའྱི་ཨུནྱ་ཐིས་མ་གོས་པ་མཚོན་ཕྱའེ་པྱདཁདབ་མ་བྱསདངམ་བའུ་དྲག་པ །མཁེན་ 
ཉི་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་སུཚོན་ཕྱིར་ཏཟླའ་གདན ། བཛྲིན་ལས་རྣམ་བའཾས འཐོདོན་མཛོད་པ་མཚོན་ཕྱར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔི པཔ ༥ པསཆོན་པརྲེདལ་བུགཡེར་ཁཱསྭ་ཧྱན་པ །དབཉིང་དུདབད་བཞིའྲབམ་དབང་མཚོན་བྱོར་ཐུམ་ 
ཕྲ གསང་དདད་ས་མགྲོན་ནཔ་། ཤེས་རབ་མེ་ཤིས་ཐཤེར་པོ། ཚིགདབངཏམཔ། ངེབྟསི་ངདུ་ུམ་སྭང་འི་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་ཞིང་སྦྱབ་བྱུའི་ཡོན་ཏུན་ལྔན་པ་མཚོན་ཕྱིར་པད་ཉིའ་གདན ། དའི་སྟེངྱྲ་ལུམ་རང་སཚོན་པའི་པདད་འཕ་ཆ་གཙོམོ 
གསུམ་དང་སྒྲགྲསུམ་མཆོནཉྱང་ཁ ཊཅེ་གསུམརོངེ༔ གྲསམ་པྲ།གདེངས་པའྱཚུསུད་འོད་པ། དེབ་དེབལ་རྣམས་ལ་མིགསོགས་ད དྲ་བླདུག་མཚོན་པའུ་གྲ་དུག ་ ནདྲ་དྲུ་ནམ་ཤེས་དུག་མཚོན་པའི་ཨ་ལངརལེ་སྐ་དུག ། ཆུ་ག མ་ཧ 
གཱཡོནྱ་པཾ་ནུ་གཏིསལ་གཟུགསསུགས་ཡུལདུགུ་མཛོན་པའི་ཨ་ལོད་ལེབ་མོཆེ་བླདུགགིས་ཧུན་པ ། རྒྱུད་དམཚིག་དང་སྡོམ་པས་སྡསྟུཔཚཛོནྱིད་ཅེ་གསསྱིཚ་བ་ཡུ་བབཾནེདུ་མུད་ཅིང་ཁེང་གཟེའ་ཕོ་གངམས་པ །དམ་ཆིག་དང་སྡོས་པུཉེསབྱ་ 


ད་མམ་གོས་པ་མཚོནཔོའ་གཟེའ་གྲདན་པཔའི་དྲེ་ པེས་སུ་ཕོད་པ། ཐུགས་ཇྗེས་འགགོབའཁན་བནསཔའ་པའ་གནསས་བླདན་པ་མཆོན་བྱོར་ག ཟེན་སྣ་ལལུགས་སྒྲས་མཚོན་པ། གཞན་ཡད་གཟེའ་སྣྲ་ལ་ཐུང་པོ་ཝཱནག་པ་ཡང་རྒྱལ་བའ་གེས་ལུ་ 
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]སུཚོན་ཛོརེ་དེཆེན་སྦྲ་ལྲ་སོགསྱིསེ་རྒྱན་པ ། ཉོན་སོངསུ་བལ་དག་པ་ཡུམ་མཁའ་དྲགོ་སེ་ཝ་དངསེ་ཤེས་ཝྲ་མཚོན་གའེ་ད་རསྣ་ལྡས། ན་པ་།ཡེ་ཤྲེས་མཁད་དྲགོསབཐལ་མིད་སྐོད་ཛིར་དགེས་བཟངས་མླིས།དམ་ 
ྲ ཧྨཾཨ་དསབ་པས་ས དང མངསཔསོགན་དབལ་་ཁདཔཡུག་ུདེ་མདིས། བསྲུལ དྲོས་བཀའ་ཉན་སཔ། ར་གས ང་ངུ་བོད་ཾརྲོ་སྦསྦརནཔ | ཆོས་རྒྱང་ འཕཾན་ལས་བླསབ་པཱ་མཚོན་པོརེ་སུབ 
⁄ཾ གགྲུབ ནས་མས་སན་པ། བཤན་ཡངྡ་སད་པ་གད་ཤར་ལསུངུསཁྱེན་བ་མཆོན་པདྱེགམདོའྱ་ཧེན་སྣ་ཛོགས་རིས་དངྱན་པ་བཆད་བདེ་བྲབ། ། ཐུབས་སྐུམ་ཡབསུཚོན་པའི་ཞུཕྱབཔག་མཚན་ད་པའ ཅིར ་མས་སུམཆ འི་ས 
4 དབུ་པ་འམྭ་ཝ་པས་མཆོན་པ། ཡུམ་རུང་གེ་བམས་དམར་པ་ཤེས་རབྱ་འྔཐེབས་མཚོན ཤནཁདགུད་ཀར་པདེ། །གཞན་ནམས་ནྲལ་འབོར་པ་ཕྲབ་པླད་ཁ་ཊོཀ་དངདྱ་ཁདམེད་སྟེ་དདི་ལདོ་ཁྱ་བོག་བྲའིད་པོགིས ཏུང་བྭའ། །མཛོན་ཆཁ་ི་གྐནི 
།༈ཱུང་དང་ཚད་ལདེས་པ་མེད་ཧདེ། ཡུ་བདྱཅ་ བན་རྡི།ཅ་གྲཅིག་པ་དུང་། ཅེ་མོ་ ནྲུགདུང་ཨ་བངསོགས་ཕེད་པའ་ཅ་གསུམ་ཡོད་པའཆ་བ་གཟེརྱ་ཅེས་སམས་པ་སྦག་ལན་བདན་ཛོལ་ཅོདཔར་ཅིས དས 

དག རི གཞལྱང་ཨོཾགཆོམས་ཁབསེབ་དུ་སོ་མ་དེ་དེ་གཉིས་གཉོས་ངད་བས །ཙནཾནངའི་མར་ལྭ་སོ་ཕྭ་བུདྭ་དཱ་པ་ལ་དན་ཙདེ་ཡོད་གསུད དགོངས་པ་ལཅུད་ཟད་གཞིགས་དྲངག ། དེནསདུམཿགེ་ནས་ 
ལར ལམ ༤༦༦ སདདེ་ཤེས་དབ་ནས་རྒྱལ་ཤནེངྭས་བརྨ་སེབཏ ། ནས་ཡྱུདངུ་བུ་མ་དགེ་འདུན་བཟད་མདད་འདསཅེ་སའུ ། ངས་བྱསོ་པ་མདད་དུཚན་གསུང། 


23ཤ།ིདེ་ནས་ནས་སྭདངུ་པེདས་ཆོནས་ཟཛབ་དད། བླ་མ་དགན་བཟངས་ན་སདར་མྔ་བོབུརྩ་ཤི་ཛིི ། ཡུག་པ་དོབས་ཕུང་བློ་ཡུན་འདེས་ནརུལྱ་འི་དོགསཚ ། རྗེ་གེསུང་གིསེང་ཕུད་པློ་སྲལ་བསྔ་ཚོག ། དོནུ་བདསས་ཤེས་བྲྱ་སིགིསུད།ཝ་ 
རངམཿམ་ལྔ་དེབདང་བཅསཆའིདིཞིིད་བ་ །དེནས་ཡོཧ ར་སག ད་རས །དེ་དུས་ནདུ་པྭ་སིང་ཤོང་གཉིས་གནྱང་མདེཆམ་པྲལ ། གསརཞིརཱ་དའཾསང་སཞེ་ཚངཔ་ 


དཆས་མཁེནུ་སུམ་པསགསྣ་ནམ་དཀར་འི་མོདུད་པ་མའབ་ཡཅིང་དན་ཟ་མེད་པསར་གདདདདལཕ། གཱངསཅྭནྱཾ་པལདས་སོགས་ཡོགས་ཁུན་ཏུ་བྲདན་ཟུ་ཡེད་པཱའ་སལ་སུ་ཆེན་པཙོད་པ་མེད་པདྲགག་འྲ། ཀུན་སེ་སབོན་ཁུརནས་བསྟན་ 
རརེར་ ཞབའྱཔུང་དཔལྱ་པ་ནགསྲབོད་ནྭ་གཞུགས་དུས | གཞིས་ཁ་ནནེ་དྲ་པངས་པ ། གཱ་བླ་གདེ།ཁུན་དམག་དྲཔང་ཐ་ཚོབྱེདུད་ཅ་མ་བསགས་ཏེ ། སྒན་བྲལའབྲིབ་འབུག ། སྟེ་པ་དཀོ་དགོས་རྒྱཝལ་ 
སྦྲཡཔ་ཡེ་ཐེའ་འདགན་དད་། ཤེས་ཆེརྦ་ཧཱསབན་ཙ་ ¡ བས། འཐཿརྟོཏཱ་ ཾ 
ཕིར་ཆེད་གཉེརྱཀྱི་ཐུགས་དམ་དྲུང་སྐང་བསོ། ། ཆོས་སྐོང་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཀྲབ་དགྲོ་དྲམ་གཞག་ཡད་འདྡྷ་རོམཛད་། དཔྲོན་པྲའོ་ཕུ་བདོ་ཇྲུལ་མཛུན་ཐོགས་པཆེདའགའཟུང་བཀྲའ་ཤོག་དངུ་ཐཅས་པརངྱསགས་སྤུ་སདྷ། །ཚོསཀྱཾརལ་པོ་དོན་ཡོད 


པདབདག་པོའྱེཐུརཅང་རུ་བར་དུ་ཕེབས །དེནས་སྟོ ༤ ངེ སྒུར ཅི 
བ་ལྱ་ར་གཔ་ཡའེ་པའྲད་ཉེས་པའ་།དཆས་པར་བྱུང་བས། ེསེ་ཤེས་ཏླིས་ཅན་ཐུགས་ཇེའདྲངངྱ་གད་ཉིང་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལྭ་ལུག་པནྲ་བྲགས་བྱར་བས། འའ 
རྟོ་རྗེལ །གུད་ལྤགས་ཅེ་ཏ་གྲཾ་གེ་ཁབསྐད་ཙགེ་དད་གསུམ་གནདཏ ། དབུས་གཙད་གཞུང་གཞོན་ལར་བཅུ་པམ་སད ། ་ཤདེ་ལས་སྱི་བུད་དེས ཀུཞ་སྲེག་པསྟའ ། རྒྱལ་ཁམས་སྤ་མོ་དེདེ་བའཧེད་པབ་དན་པྲ་ནམས་ཚེན་ཡོད ]རྒྱལཁམས་༅ཾ་བད་ལེགྤ་ 
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༄༅། །ྱུརལ་བཱརཱན་སངོམས ། དཔེ་སོལ་བཟང་པརོད་པ་ནམས་འབུང་གྲུསངཐའིབ་དའ་དང [ཁུད་པར་ངྲཕག་ལས་དདི་སོའེམོ་དག་བཅླུལ་ནདན་འགྲོོནའ ༈སཾཞེ་པ་དང་ །ཁྱད་པརང་ལན་ལེགས་ཆན་ཚོ་ཕྱེརར་ཞོངེ་འགྲོབམང་པོལ། 
ཏཧ གནོད་བསཿ་ནེས་ཀུང་དམགདྱཧེས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ བད་མཛོད་པས ། སེ་བསདདགངས་པ་མཐོ་དདུང་སྲལ་སཆེན་པོའགྲསམྲ་ཕོགས་པས་དམགནམ་སྦབས ] དགྲོད སྭ་རུལས་ཀདྲ་བཱསུ པ་བཏད་པསསེམསཿནྲ་གངས་ཡིད་པཕན་མའི་ལུ་ལ 
ཐ(འགོདཔར་མཛང་དཱོ། །རྒྱལ་པོའདེམགདཕུང་ཊོག་པྲདཾསོརཚོ་ཏེ གྲསུས་པའོ། །དཔྟུརསྐོར་ཚོགསུཡ༔སེ་དང་ཉིས་ཉི་ངསྟར་རཱཾད་མེད་ཁོམུལ་སླུར་ཐྲགས་པ་འའི་ཀུན་ཞིག་བསོས་མཛཆུལ་ཅི་ལེབུསི་བྱརུ་གསུམ་པྲའོ། ༈ །བཅབཞྲཔ 
ལྷགོའ་ཚོ་གཉས་བེ་དྲ་པོོ ། དནས་ལ་ངོ་གྲསས་བྱི་བརད་དྲ་བརབོའྱ་བང་དང ། དགུནྭ་རུབར་དུགཞུགས་ཤིང་། ཕྱག་རྫས་ཀལུགརྣམྲསཾ་གསོན་ཟངས་སུ་སྒྲེལཏེ ། བཕགས་པ་ཤུངེ་ཀུན་བགྲདགས་འདེགས་པའ་ཀབ་བཞོ་གསད་ཟླ་བས་ཀྱ 
དཔུནྲ་པཱལ་ ། ཐུགསྲུསས་མཁས་པ་དད་ད་བ་སགྲས་མད་དག་བཀབ་ཤོག་དྲང་བཅས་ཇྫོང་བམཛདཿངེ་ཕཐའ་ཡོནདྲུ་འབ།། དྷེ་ལག གས་གྲངས་ནམསཀྱེས། རིྱཧ་མར་པའྨ་རཱཾམ་ཐན་མཐུར་འབུམ་སྦར་དུ་གཞིངས ། སྐྱཞ་རྒྱུད་ཀྱ་ཡག་ཆ་ 
རྣ་མསུབ་ཁུག སྦིཊཱ་སྲཾག་བསྟོད་པ་འབྲེའ་དམྡུས་གཉེས་ ] བཱ།དྱར་སོགས་སྔཏཔ་ཁྲཱ་སོངས་གགྲསུ་ཙོམ་དམས་སྩང །དྭནས་དྲགུནྲརུ་བའ་དུ་ཆོས་ཀུ་བཁོན་ལ་བར་བའི་ཆ ། ཤྱད་དམརངསཆོས་སྤེབ་གླེ་ཚང་ཅོག་གི་སློབ་དཔོན་དབ་འབྱམས་པ་སྐྱ་ 
རྒྱས་རྒྱལམཚན་པ ¦ རྔི་ཕཾ་མཛན་ཐོས་པཛཡྱིདད་པ་ཐོབ་ཅིང་ ! དཔོན་སློདཕྲས་མངལ་བདང་གསུངཆོསཁུབལ་ཀྱོན ] ཇྫཾ་ཡང་ཐུགས་གཉེས་པས་གསུངབྲཔོས་ཐམས་ཅད་མདོསགསྦ་ཅོ་ཟབ་པདངྱ་རཆེ་བའི་བཀའ་བྲགོ་བཛན་མཛོད ། ཁད་ཕང 
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236|སྟདས་གཅགེ་གསོལ་དྲ་ཁུས་དེ་གཞེས་དྲྲབལྱཿྲའི་ཕྲོས་གཏམ་ལ །དབད་བཞའེ་འབྲེལ་ག མ་མངངྱ་བུང་བས་༈ ཇེ་ཕགསུངནས་དཔལ་ལྡནསས་པདིལེ་གྲས་ལ །དཔང་བཞིའ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བིའི་བིད་པའ་ཕྲགས་ཀདརམ་གསུངས་པ 
ལས་བླབས་འྱམོང་བཅེགནའེ ། ཡོད་པ་སདེཏེ་བདག་གསར་ ་མ་ཐོས་ལུགས ། བཀའ་རུད་པའ་ལུགསུལ་ཡོདཕགས་བསམ་འུཚ ། ཁོང་རྣམས་ལ་དགོངས་བཅན་བ༽ རིཡ་གསུངནས་སྤོལ་གསུམ་དབད་བེ་འད་འྲེགོ་བབསེགོན་པོདཔལ་ལྡན་ས་ 
ཀྱ་པརཏཱ་ཏསུ་ཨཛུད་པས་ཕྲའུཏི ། སྭ་ཡན་རུད་དཔལ་ལྡན་ས་་པ་འདག་དེག་ཤེསྲངག་པ་འགད་ཞིག་གསྲུ་ཀད །ཡནེ་པར་གཞེད་པད་སེམ་གསུམ་དབངྱ་ེནས་ ། ངེད་བཀའྱ་ཧད་པ་ལ་དབདགྱོཧཱན་ཆདགསུངས་པ །བདེན་ཟེར་བཀའ་སྦྱོན་ཡོད་དེ.། 


དང་དབང་བཞིདེ་རེ་ལ་བའྲོ་འཤེནྲ་པ་ཞངི་ཉསསས་ལེན་པའི་ཤུག་སྲོལནར་མནུ་ཡོད་གསུངས་པས༔ དེདགངལྟ་རལགས་གསུངདུ་གསོལཞུསའས་པལ་། ཇིཡགསུདཊས་དལ་ཚོགི་པ་སྐྱེད་པབུ་མེད་དངཤབྲུམ་དབང ། གྱི་མཉེདུ་སྲུ་གསུང་ཐུགས།ྱཞེ་ 
ཊྱཾསེ་རྨོབ་པ ། བུལ་དབང་གགསང་དབང ] ཡེ་ཤཱིས་པ་གྲྭཁུག་པ་བུམ་དབང་ག་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀདེབད། དབད་བླསརནས་དགེས་བདག་གསྦམས་བཏབ་པཐུས་དབང་གི་ གུདབདང་། ཙ་ལ་གནང་དྲུས་ན་པ། གསད་དབང་གབུམ་དབང་། ཐོགེ་ལེ་ 


དུགརདམར་ལ་གཞདྱདསུན་པ་། གསང་དབང་གི་གསང་དབང། སྟེངབགགློརུ་དཞལ་སྱ་ནནས །གནད་དྲུསན་པ །གསད་དཔྲང་གོ ] ཤེས་རུབ་གྲེ་ཤེས་ཀིདབད། དྭབུ་མའིནང་དུཁམསདང། རུངས་མེས་གཅག་དུ་དདེས་ཏེ། གནས་པ་གསང་དབངག 


ཅཅ. 


ཆིག་དཔང་དོ།།བདེ་ཆེཞ་ཏེམསྲས་ལན་པའིབསམ་པས། ཕྱགྱཔས་དད།ཕན་རུན །ལྟབདད། རྒོད་པ །དགའ་བདད 1 ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་དབད | ལག་ལྕངས་དང་རུམ་བྱན། ཡེ་ཆོག་དུད་གའ་བ་། ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིགསཔད་ 
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ཌཾ 


མབྱད་པདང ། དྭབང་པོ་གཏིསི་སྦྱོར་དགྲབ་བལ་བོདགའ་བ ། ཉིས་འབ་ཡེ་ཤེས་ཊི་ཤེས་དྲབ་ཡེ་ཤེས་ཉིརྲེབྲང ། དགའ་བདྱེ་རས་ཏི ། ཡུལ་ཕུལཅཉྭ་བོ་འཇིནེ་པཱ །བདྲ་སོང་གི་ངང་དྲ་འིམ་ཕ] ལྷན་ཅིག་སྲེས་པའི་དགའ་བདང་ །ཤེས་རབ་ལྲ་ཤེསཚོག་ 
བདང།།སྙོང་ཉདབགག་མེད་དཀའ་བའེདངྩར་ལ་གདོདནས་ལཱར་ཤེས་པ། ཚིག་དབང་གེབུམ་དཔུད། ཇཱཉེན་སྭཱདྡུང་། སྙོདཔྲན་ཤཱེས་པས །ཆིག་དབང་གིགེསང་དབང། སྣང་སྟོད་གདོད་ནས་ཟུང་འཇུག་ངུ་འབྲལཡ་ཤེས་པཚོགདབངག ། ཤིས་རྲབ་ 
གཾ ཤེསྱ་ཀིདབད།སྣང་སྟོང་ཐུང་འྱངགཅེས་བོད་རུང་དོན་ལྭ་བོ་འཛས་དང་། བ་ོདྲ་བལ་དུབས་པནོ ]ཚགེ་དབུང་གཆགེ་དབང་ཏེ །ཆོག་དྲབང་བཞ་པོད་ལ ། དོན་བོ་བྲེབས་བྲུས་བཞི་ཡད་ཐེར་བ་ཡཉ་གསུང། དེ་ལུང་གདནས་གྲསུངས་ཞེས་ཁས་པའ་ 
ལང ཞལམངཤུནཱས །ཏལ་པའྡི་སཱཊྱཧཱད་ཙྩར་བོ་རྲ་གཞུང་ཆུངནས །སློབ་དྭ་པན་བཞོལ ། དབང་བཛིངེས་བཞོ །ཕྱིད་པབྲཧུཀཉིས །ོས་ཉདེདབང་ལ་མཚོན་དུ་ཤིད་པར་་ངྲོས ། གསུངས་ཡོད་གསུང་།སློད་དཔོན་བཤིཔྲོ།གྲངདང་གང་ 
ལགས ] དབང་བཞྡོ་ལཱ་རྔཁྲཱ་ཁུ་བའི་ལྱ་ ༈གདོ་རྗེསོབ་དཔོན་ལྭ་བུམ་དབང་བཞི། ཡ་རྡོ་རྡཾ་སྲོབ་དཔོན་ལ་གསདྭདཔང་བཤོ། སང་པོ་རཱ་རྨཀོད་དཔོན་ལ་ཤེས་རབ་སེ་ཤིས་ཀིངབང་བཞེ༽རང་སེམས་རྡོ་ཇེསོབ་དཔའ་ལེཚིགདབང་བཤེ་པོ་དེ་ནལསའུ ༈ 
བྲ་ཡཱཧྭེ་ཞཾདེ །ཧམ་བཅ །མདྲཡུང་བུ། ཏྱིཔད་གསང་དབད ། དགོངས་སོ་ཤིས་ནབ་ཡེ་ཤེསྱ དབད ནལྱ་པེད་ཚོག་དབང་བླ་སར་བ་ཡནན། །ྱེད་པབྱཿ་གཉིས་པོ་སློབདཔོན་རེ་རེའིདབང་དངོས་བཞི༽ བཞི་པོད་དག་ལ།སྔོན་འགྲོ་བྱད་དངོས་དཞྲི་པ་ 


༢ིནྱི་བས་པས་ཐཅ་གཉོས་ཡོད །བཞིཔཆོས་ཉིད་སོད་པ ། གད་ཡྭསཆོགས་སུམ་ཤན་པར་བཤེས་སྐྱེ་སེད་ཀི་ཡང་གྲས་པར་ཡོད་པ །སྤུ་བསམ་བ་ངོར་ཞིད་ཡོན་པས་ཚིག་གོས་མཆོན་དྲམད་ཅིད ། གདངས་འགག་མེདད་ཐརཚ།ཚོགརུམ་ཚོད 


238།།བྷང་ཐཐྲམས་ཅད་ ། ཁརང་ལྔསཁདྲསས་མེདཔ་ཅིག་ཡེན་གསུངབས །ཁེངཌཱ་མྭསཱནརྲེདེ་དག་སྔའ་དེང་ཀྱི་རྣ་ཐན་མཞྲེས །དབང་ཡོང་བརམ་དུ་མཚད་ཤའེ་དྱ་ངོམ་ཚར་ཆེབར་འཇུག་ཅིས། དས་ཤུས་དྭག་བྱེམས་པར་གུར་ཏེ། ནྱི་ཡིད་པའདྲེད་་ཐོབཔོ། དེ 
གཞན་ཡཱང་ཟབཔ་དངྱཿཆེ་བའིཆོས་ཅའཁོརལ་བསྟོར་བཱས། གངུལྱ་བ་མངཔ་སྣནེཅངྲེཕལ་བརམཛད། དགསདབརའའྱ་དཔལྭ་རགས་ཁོདངགྱུའས་པྲསང་དེ། དུངངོན་དང་ངེས་དནྱ་ཅོཆས་ཙིདགའསན་ཡིས། སྐལཝནཨི་གདུལབ་ 
རྣམཡཚོམ་པར་མཇད་ལགད་དག་གྷོས་བས་འགའའུགེན་བླ་མོབན་པས་གཞིའླ་ཐུལ་ལམ་འཐུལ་ཚེ་བེཞདང་།གོང་སྣ་རམས་ཙི་གཞང་ལགས་ལིའྲད་བསངདྱྭསར་ཞིངེ་འཇུག་ཆ ། ཨུམ་ཀུན་ང་བཟང་མོསུ་གངུལ་བ་སྨན་པ་ནམས་ལྭ་འུགས་ 
པ་པ དགེངསཔཅན ཅིད ྲལས་པ །བེ་བཅོ་ལཞས་འགལ་པ་དདེལ་འགའ།ཞིགནད༽ཞེབྱབལ་ཟེར །འགའ་ཤིགལམབྱབའབདབརབདྲབ་ལ། གཞོ་བྱགལནའ་འཁྱརས་འྲབ་བཡེད་དངོས་ཐབས ཡོ་ལ་པར་བརའ། གཞི 
ཟ་འུལ་ན་ནིའྭབུལ་པ་ལས་ཧུད་དུཡེ་འྲའུལ་བའ་གཞི་དགོས་པདྭ་བྲདའཏྲི། དེ་ཡད་མ་ཡོང་པ་བརའ་བས [བདེག་གོ་ཊིོམ་དང་དོགས་པ་སེལབའི་བཀའཝལ་ཅགགནདཔརྦ་འའུསཔས །ཇྔ་ཡེ་ཞལ་མངའནས།ངའཉེམས་ཉོགས་ཅི་འཆུར་སྤོ་ལའི། 
ཡ་འྲབེལ་བདགཞི་གདོད་ནས་དགར་ཡང་ཡོད ། འལུལ་པའགེའྱལ་དུྱ་ངྲད་སས་མདག་པའ་བས་པ་སད་འོད། ད་བཞའེད་འྱབུལ་པའ་ལམ་ཡང་ཡོད ། མ་འཁྲུལ་བའིལམ་ཡང་ཡོད །འཁྲལ་པའ་ཕྲེབས་བུ་ཝངཡོད །མ་བླབལ་དའི་འབྲས 
ཐུསྤང་ཡོད་ ་གསུང་།དེག་ཤིས་དགོས་པརདདའ་བས །མའྱ་བུལ་བའེག་ཤ་ལསོགས་པནསས་གདདང་གང་ལགས་པདེ་དང་ངྩེ་ཆས་པར་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ལསཔས། ཞལམངའནསས༽ུལ་བའགཞིན། སྣང་དའི་ཆོས་ཐམསཿངའེུ་ སྐ 


¬ ༠༢༡ ༤ ཿ 
ཧྲ ཟའ འང ་གསྟེ་རྲི ཉིསི་སྲུ་བུབ་མ་ཤེས་པའཀུན་གཞི༽ གངང་འདྲ་སྤུ་བུབ་ཅིང་ལུང་ 
2༡༣ །འཕ་རང་བཞིནམ་པོངོ་བ་ཏིད ། བཁའོ་འདུས་གཉིས་སུམཐེས། བཟང་དནགཉིསུ་རི་ཐོགས། དྭ་ྲིག་ཏིས་ཅིདགོས་སུལ་བླབ། བདེ་མ ཛོ ཕྲ་ 
ཧུས་བྟུན་པ། གདོདནྭས་ག ཙེ་ཐོལ་གཏས་ཀདུང་བལ་བདེ་གཏི་ཡེན། བཟུལ་པའྲིགཞིདང་འབུལ་པང་ལལགཉིས་ཀ་དོན་གཅིག་སོང་གྲིནསྲགདས་དནཏེ།།གཞུ་སངོ་པྱཝངི་བརཤ ངུ་བཟུང་བ་གདཡང་རུངཔཞིག་ཏལམ་ཤར་བཙོར་ཚེ། གྲའི 
ཤ། ཤརྡ༣ ུན་གཞིའིངབཞིཤྱ་བསནས་པར་དག་པ་ཤིན་སོང་པ་བཟོའ་ཡེད། པག ` ། གངུངས་ཧུགས་སེང་ སང [ ཅེ དུབ་གྲསཡྱ་ི་ཏོག་པ སྣཚོགསསུ་ ཤར་ཏེ།ཇེ་ 
ཙ།་པཱའའིངཿལ་ཚུ་བ་ཡུལ་ད།ཚོད་ཐེང་ཡུལ་ཿན །ཚར་བའྲིརོས་བྡ་མྟནླཚོ་ཡཁནདང་ནི་པས་སོང་པར་མཤེས་པས། དངོས་པོར་བཅུང་ཙརླབེ་བརྱ་ོག་པ་འཕདལ།དན་དངན་ུབཏྲེ། དུགགྲམ་ དོན་འཛིལ་དགོངས་གས་འདྲ 
ཏུ ¡ ༦ ངོ སྲེ་བ ལ་པའ་་མདེ་ལས་གུདན་ས་འའུལ་པའིགཞིསེད་པས། འཁྲུལ་བའི་གཞཞེས་ཀྱདྲ་5། །གཱཞྭའཁྲུལ་པར་འདོད་པྲཐམས་ཅདྲ་ ཐུང དག 22 
འྭག་ལ་སོདནས་མ་དགེ་བྱརུལ་ཡྱད་བས་བཀུལ་པ་དང་ ། མ་དག་པའ་ལམ སྤ་་ཞང་། འཁྲུལ་པའ་མཔད་ལས་ཆུ་དནས་བྲའཇུ། ‡ ` པ་ར ོཾིི ཡཿ ང་དཔབེར་མེད་དུ་སྲོད་པསྲབས་བུ་ཡང 
པི སྒབས་དང་ཡཐར་དུག་གཞིལས་བྲབས་བུའ་དྱེབེ་ངམ་ཤེས་པར་འྲགོཏ། འའུལ་པའི་ལམ་དངདག་གཞིདེེར་མེད་དྲུ་བུང་བས ། བཞིའཁུལ་པརའྱཧུ་རན། དག་པའི་ལམ་བྲབས་དང་གཞོཡེང་དཔེར་མེང་དུ་སྡོད 

པ༥ཡནཞ་དང་། གྭནས་སབས་དང་ལ་ཐར་ གྱ་གཞལས་བབབས་བུའ་དབེ་ངམ་ཤེས་པརའྲགྲོཏུ། བཟུལ་པའི་ལ །དང་དག་གཞུདཔེ་ ཞདྱུ་དཱང་ ངང ༤ :་ ར་ར སས: ་$ང་ས་ ངེ་དའེས་པས་ལའོར་ 
ི རར ་ ། བྱའ་པན་དགཔཔིལསྱྭ་གས་པསྱགཔ་པའེ་ལ་འསད་བྱནལ་འུགསའ་བག །དགིཔགཏསཡོད་པའྨོག་གསུམ་སདེགེ་པ་ལ་སདཔལ་ནོ་བྱབུལ་པའ་ལས་ཡདགེ་བཞེས་བ།ེབཞུས་པས་གའོར་བ 


240] ཾད་སོང་གིསུག་བསལ་དྲོས་གྲག་ལྱ་རན་རུང་བ་བཟོད་བླནགས་མེད་པ་ཉམསསྱུ་པོངབ་ནམས་ལ་མདག་པའཁྲེབས་བུཞེསྱ་ཏེ ། ས་དག་པྲའི་ལམ་དང་། བྲབས་བུ་གཞས་སྐབས་ཡོའི་ཕྱོའེ ]ྱྱེན་དང་འཕྲདན་ཚུའི་བློགོ་དུ་དུཇ །དགྲ་པའིལེསཞས་ཕྱིར 
བཔ་ཡྲང་ཡད་། དག་པའའྲབས་ཐཞེས་པནསླ་ཐིག་གསུང་། དག་པའལམ་དྲང་བྲབས་བགང་ལགསཁས་པས། འཁོང་པ་དང་འནསོང་གྲི་ཕུག་བྱསལྱ་བའཛིགསྣ། གངངངས་པརྒྱནཅད། དྲབནས་ཅདས་དེག་བལ པའའྲབསབུདརཀནས་ 
ཱརགེབའ་ལམམཐའ་དག་ལས་ལོགཏྲ༽ བསྲལ་པ་བདག་པསགཞུནཅས་པའྲི་སྐོཉས་། སྐྱོར་བསྡཾག་པམཐའ་དག་སྲོང་ཞདི་དགེབམཐའ་དག་བླེབབ ] གནས་ལུགས ཀུ་དོན་མརགྲའགུལ་པའཡམ་དགེ་བཞིས་བཏེ། ཆོགས་སྒོར་གཉསཊ་སྤེབས་ 
། གཤེ་ལ་། ཨའྭཁུལ་པདགི་བྲདང་དྲག་པའ་ལེན ། གཞས་ལུགསུངགེཔ་འྲམ་མྲེའདོནས་དབབ་སྤོདཔགསེང་དུང་བཅས་བལ་ལོང་ལུམ་ཞིས། གནས་ལགས་མཐོང་བཞོན་དགའ་སྤོ་བབད་ཆོལ་ཁླནས་པ་དྲང་བཅས་སྒོམ་པ་ལནཧྒོམ་ལམ་དང་།རྦབ་ 
ླ ཐོས་དད་གྒོམ་ ཡེད་པའ དྲོནདགེཉས ཅག ` [སྤྱིར་བ་ཤུགས་ཀྱསེཆུ་བོའཐུར་དང།| སིར་ཡེ་ཕྱེན་ཇུ་འགྲོ་བ་ལྟ་ཐུལ་མའཁྲུལ་ཐ་དགེ་བ་དང་། དག་པའེལམ་མོབ་ལམ་དང་གསུམ་ལ་མ་འབུལ་བདག་ 
པའ་ལེཡ་ཞྭས༔ ། ལམ་དེ་དག་གའྲཁུལ་པ་དག་ནས་གཞའེང་དོའཕོད་ཇང་། ཡའྱརུར་བར་བྲཀྲི་པ་ཐོད་ཞྭྲས་བོགས་ལདྱདུང་དགོས་དང། དྲྭབུངས་མེད་པུརགཞན་ཕཞྭ་འུབདྲ་ཝལ་མད་པརའྱབདུང་ཐལན། མ་འཝལ་བདང་དག་པའ་འབསྱད་ 
ཞིགླ་དགསུང་ངོ། །དེདག་ལླབོ་སཱན་ནསསངེས་ཤེན་འྲགོངས་པདྱ་བབའྱ་ཧུའ། ཆྱལ་སའ་བཀའ་ལུད་གྱརབཅེས་ཡོདན་སྣང་བའྲའུས་པས། ཐང་ངགྲེ་བརྡོ་རྗརྩ་བའརྒྱད་པཔྲུས་པ་ཏགཔ་གཞིསེ་པའི་ཏགཔ་ཕྱོམ་ལས། སེམས་ཅན་རྣ་ལྣ 


24 2༦༡ །ནས་སྦརས་ཏོདེ། །ཁན་ཏྲངཔོ་ཐུའ་བསྨ་དབས།།དྲེ་ིང་བསལ་ནསངྦསྦ་རྒས་ཉིད།།ཅིས་གསུངས་པས། དྲསལ་ལན་ནམས་ལ་དེས་དོན་འཛྲད་ཡོངཔ་དང་། སྐལ་མད་ནྣམས་ལ་ཛྫན་རངདུ་ཡོད་པ་མཉྱེཞན 
ནཾཾཾཾཾཾཾིྣིེིེྱྣཾི ། ར་ཡ་གི་སདནི་སོགས་པ་མྱརླནས་ཉིམ་གས་སའུ། བདགླཾར་པནནམས 


ཡ་གཱན་པ་ལྲ་ཕ་གཞན་ཨེད་དུང ] ི་ཉོ་གསང་ངོའོ | 


བས་པསྐན། བཞྩཾ་ཀྡ་ཐོ་བུའྡ་དིཔསྨྲ་གངསེས་པའོ་དོན་ཚོ། །རི་མོ་གོས་སྤོས་པ་སོགས་མུང་བ་སོད་བའི་ཐབས་དྲང །སཱང་བྱའིཀེན་པོར་བྱར་པ་ཐལསཅང་ལ་ཕྦྱོདྱེཔཞེས་ཀྱཉེ །ངེཉིང་གསལན་ཅེ 


242 |རང་ཚང་དྲིག་ནས །༨ང་ངོའྲ་ོ་ཛད་ཕུའྲ་ཡུང་བསགོས་མློ་འི་དཔ་ལྱས་བབྲབས་དདྲ་འུརརྲབལྱའི་སབསྦརས་ཞསྱ་བ་ཏི།སུངསྦྱརས་ཏིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞང་ ། ཏྣག་གཏིསླཱ་ཀ་རིག་རང་གཉིས་ཅིས་དང་པཅོ །སམས་དད་བཞིནྱེ་གྲིནིས་དགདད། 
དང་པོའསངསྦྱཧྲས་སུ་བསན །གཉིས་པས་སེམས་སྦྱད་གཞི་དང་ ། ཡངག་པའེ་ལམ་སྦྱང་བྱར་བསྟན །གྲསུམ་པྲས་དགྲ་པའལམ་སྦྱོད་བྱེད་དད། རྫ རྒྱས་སུ་བསྟན་པས ! བདག་མེད་མ་ལསོགས་པའྨནལ་བབོར་མ 


ནམསྤ་ཀྱིསང་གཞུ། སྦྱངའབུས་ནྣམས །རང་ཨེསས་སྟོང་ཏིད་ལུས་བུདན་མེང་པདྲིངསདལྟ་བའི་གནས་ལགས་དང ། ཡནུ་ཆོ་ལདེའགཞས་བཐད་པའི་ལནྱང ། བཱཅམ་ལན་འདུསེ་རེ་བཞན་ནོ། །ཅེསདད། སྐལ་མེདཔློ་གྲོས 
ཧྭན་པརྣམསྱ་བླ་ལ་མའེབབཛང་ཕི་དྲཐོང་པས་ཚུན་དང་ཧྱན་འདུ་རུ་བགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །དེ་ངེ་བཞོན་། ། བདན་པ་བད་མ་མཆོསཔདདེ །ཅེསངང །སྐཝ་ལྡནབློ་གྲོས་ཅན་རྣམསྱྱ་བླ་ལད་བབ༦དེ་འཐང་པས།། སྒྲ་དྡིབཞཞེདེས་ཧོན་འདང་ 


ཿཾ ༣ ༢ གྲག 7 ༨ ‹ ཛྷ = ༢) 3 རིལ རཾ ེ 
ང་བ་ལ་དགོདསུ་ནས་སྤུནམ་འདམ་མཆེས་སྲོ། །ཅེས་གསོལ་བ་ཡན་གསུདུངོ་ །རུག་པ་དང་པོ་ལས །ཞཕགས་པའེ་བདེན་ད་བཞོཞོནིསྡུག་བསྔལ་བདང་|གུན་འབྲུབ་བདང་། འགོག་པདང་ ། འཡ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདེན་བཞིདང་། སྦྱང་གཞི” 
༥ སྦྱོད་རྒྱ་ཡན ། ང་ཡང་གོ་བར་བ་བདྱ་པར་རྤདྱ་གྱ་དགོངས་པོན་མངོའ་ཚེག་ག ས་བླ་བུགས་པ་བཀྲོལ་ཏིཤད་མཱདྩོད་མ་ལས་ཀླུན་འྱུང་ཤེས་པར་བྱ །སྡུག་བརལསྡང་བའུ་བྱ། ལཕུ་སྦྱང་བར་བྱ.། དགོག་པ་མཛོན་ཇུ་བཅེས་གསུངས་པའ། སྦུ 
བཞེང |སུན་དབུངྲ །སྦྱང་བྱ་དང་། སྡུག་བེསྔལ།སྨྱོད་ྱེད་དང་ལམ་།སྦད་འབྲས་དངྲ་འགོག་པརྣམས་དནཝགེ་མང་བ་མསགྲཔས་ཡན་གསུངས །མདོ་དུགྲས་ལ་ཁྲགསཆེ་འི་བདག་ཡེད་དང་དོན་རོག་གསང་།གུན་གཞདང་སྦྱད་གཞིའདྲྲེཐ་ 


: ༢-- ༨ རུ ུ པྨ ཌ བྲུ £ 
243 ༄༅ , ¬ །ཞགྟ་ཀྱད་སྣང་བ་འུཞྭས་པས། ཀུན་གཞི་སོང་ཏདི་གང་ངུ་འཅ་སྦྲ་གབལ་སྤོར་ཡང་འཆརབདི་ལྱའ། དེ་བཟུང་ཁཛྲནྲི་རིས་གོས་ནས་ས་དག་པའི་ལམ་དྲལུགས་པ་ལ་སངག་ཞིཞིས་ངཏེ། དྲིའོག་ནས་ ངྱ་བྲ་ཡ་དག་པྲ་གནས་ 
༠ དེ། ཏེེན་པའ་གཤིརྱ་བུར་པསན་སྱང་གཞ་ཞིས་དབ་། ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་དང་དདག་མེདལ་གཞིན་ཡང་མྲིད་གི་ནམ་གུཏས །ཆོསླས། ཆས་དཉིངས ། ཤེར་རྱིན། ཕྱག་ཆེན་། ཇོགསཆན་། དྲགམ།།ཏྲད་གདལརན་པོ་ལསགས་མང་དུམ་ཡོད་ཅང་ ༈ 
༡ ངེ་བགག་ལྤེད་དུ་ཤར་བའེ་༣ང་ཙལ་སྣཚོགྲས་པའི་བཆར་སྤོ་ལ་ཀུན་ཏྟགས་རམོངྱ་སྤོད་གཞིའེ་འཇོགས་པའྲིདུས་། ངེ་བཞིན་ཇུ་མྱངབ་སྦྱོང་ཧྲེད་སྦྱང་འབྲས་སོགས་ལས་ངང་དོནི་ཏྱེད་ཚུལ་བྱ་མངེ \ ཤེས་དྲ་ཛྡ་ཉྱེང་པའི་མོང་དུ་མཞིག་ཏགས་ཅུ་ 
= དོན་གུནྲ་གུཞྷསང་པ་ལས་ནམ ཡང་གཡ་ལ་ཤུས་གསུང། དཾ་དག་གྲོ་བདལ འཐད་པོ འགོ་བུད་བས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང ནིག ་ལ་་ ཉད་འྲ་འྲ་ཁུས་པས ༈ ཟ་ ལསུ་མང་བ་ཡེད་ |  དངོས་སོ་ངང་ 
པྩོ་སན་ཐཾསཾ་མ་གོས་པལ ། གནས་སྐབས་སྤུསྨོནྲདུ་བཟུང་བ་ཐབསྤ་ཀས་པངས་ཏེ་དུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེན་པས་ང་གོབྱ་གིས་གསུངས་པལ ། ཅི་ལ དོན་ཚེས་ལྭ་སྲ་སྭཞས་གནང་བྲ་འྲརས་པས ། ཁོན་ནོར་བརའ་པོ་ཆ་ཤིག་།༥དུང་པོར་འཇམ་ 
ཧས་མགོས་བཱ་ལ ། ཕསྤ་ཏེན་དབང་གསེ་འདམྱརིསགོས་བྱརས་སྦྱངས་པས་ད་གཏི་ཐོར་ཐུའདམ་དདྲ་བལའ་སུར་ལྟར་མཐོད་བདང་མཚུངས། དེ་ཡང་ཞོར་བྲ་དམ་རྱསི་ས་དོམ་པཀྲནགཞི། གོས་ནས་འདྲམ་དང་བཅས་པ་སྦང་གཞི།འདྲམ་སྦྱད་ྱ། 
འབད་ཚོལྱབས་འདམ་འཐུད་པ་སྦོད་ྱེད ། འདམ་དས་ནས་སྲར་ཏན་མདོང་དྭ་སང་འབབས་ཡན་། དེ་ཡངྱ་བཱ་པཿ་པ་མས་ཧཾས་གོ་བདེ་བའྲི་ཀསླད་བྱས་པ་ལན ། ང་མན་ངཔ་དེཉོར་བུ་རང་སེམས་ལྱསརན །ནེར་བ་ལས་བུང་ནྭ་སྦྱང་བྱའཁངན་དང་། 
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ཏུང་ཏེདྱ་འྱིརདགོས་པཱ་ལན་། སེམས་ལས་གན་སྩྱང་བྲཉོན་ཡོངས་དང་སྩོང་ཏྱེད་རིའེ་གཉིས་སྤོས་པཡོད་དགོསྙ ། ནལ་ཏཉོར་པའི་དགེ་ཐོག་ནུདབེནུང་རྲེའགྲིག་། ར་ོགདུདཔ་དྲྱ་རན་། མུནུད་པ་བོར་བྭའསཱལ་ལྭ་ཐརན་འགིདི །དྲེ་ལ། 
འདུད་མདོན་འ ཀུན་གཞི ། མདུང་པདང་བཅས་པ་སྨྱདྲགཞི།ི མདུད་པ་དང་སྦྱཔྱ ། མདུད པརང་གྲ་གྲོལ་བཏྩོང་བྱེད་ ། ཕདུད་པལསགྲོའུ་བ་སྤྱ་འབྲས་ །དྲཔསས་ཅདྲལ་འྲང་འཆམ དས་ཟེད་པལུར།ངེཉིདའག་པའུལའོུའ་པའྱ་ས་ 
བྲཐམས་ཅད་དང་གིསེནས་ལས་གཡོ་བ་མེད།། དེ་བཞན་དུ་རུབྱལགས་པ། སྨྱེས་ཕུན་པ། སྣརྗཨསྤྱའྱི་ཛོཚལྱོར་ང་ཕྱ་རུངས་གསུང་། ཐའ་པེ དང་མཚུདས་སྣ་ལ །ཞོར་སྟལ་བུའི་དྲགོལ་ཅགསང་བ་འྲ་ཞུས་པས། བྱུ་རུང་དང་པོམ་ལ་སྱེས་ནས་པོཆའ 
] སླས སླ་བ་དང འི་འ་ག་སདདས།།སོང་ ང་བྱུ་སཱཾ། ནལ་འྱོའ་པྱརུ་ལྭས་ཕྲསེལ་ས་ནསང་ཚེའི་ཡུལ་ཉམས་ངབ་ལ་ཐོག 

ཛྣཾུྱད་པརྣམས་སྱོངཉྱེད་ངོ་ཚའའེཛ་པྲ་བཱལ་བ་དབ་འབས་བུ་ཡྲན། ངོ་ཚདྲ་དལ་དལ ། མུཆེན་པོལྷ་སོལདས ། ཤོབས ལོ་ག བའྱི་ཏྱནྱཾ་ཧིས་དོང་སེད་པའ་སོད་བཡང་ཡོང་ཏི། ༢༢༢ ¬ 
ལྱསོངྱ་ཐེད་པཱསྔ་ནཱསཾ་སཱངའྲབས་ཇབཙུན་མོ་ལྤབྱ་ཝམ་སོས་ཡུལ་བའིི་སྐམ་བུལ། དང །ཞབས་གསང་དརནཔསལ་ཤུགས པུཾ་ྷའབཱཕྦཿས ཅེསྲ་བཀྲད་སྩལ་པས་ ཡུམ་ཏུདང་བཟང་མོ་ལསོགས་པའི་བུགསྲ་བས་ཐསོང་ 

།ྣ་པསྔ་ངསྲས་ཡེད་རངས་དང་།བློསནནམས་བདོགས་པཆོད་ཅང །གནས་ལུགས་ཊི་དཀྱ་ནྡ་ཕཾ་མ་ལེག་པ་ཏོགས་པ་དང་མང་དགྱདང་དོ། །དནས་དྭགུྱན་དར་ལ་ཕེབས། ཧུརྲེ་ནནྲ་ཡོལྱ་གེས་གདཝས་བས་གངུས་ངྷ་ནམསྨྲསན་པརཡ་ཐད། ཀྱད་པར་ 


༥ 


245 །སྐན་རྐྱང་ཡིད་བཞིཊི་ནོར་བུའློགཾ་གས་ཐམ་གསར་ལ་གཞིངས་བར་དགོངསཏེ།སྤུནཁབ་ནསདཔོན་ཡིགྱ་ཆམོ་ཆེབ་བུ་གཉོསའདོད་པ་སྣང་། གསེརནམཧཁང་བྱངལ་ཏི །ཨུཿྨ་ཐང་ཝ་ཕྭོའུ་བ་ཏང་ ཁང་བ འོན 
༧ ཿོགབུ་སདངུཏགྲོ་གསུང་བཀའ་ཤེགུ་སྣད་ཐ་ལུས། བདག་ཆེན་ཆོས་ཇེསྤོགས་རྱལ་པོ་སྐུ་མཆེདཀྱིས་ཀྱང་ཡུ་ཨུ་ཡང་ངུ་ཕུལབརྣམས་ཤོག་གང་བྱསཚ སུ་སས་ཅནནས།ས་འགོའ་པས། ངེ་ཡེགྲསུ་གཾསཱནརཱང་འདེ་བཞན་དོར་བུའད་ 

ཧུ གསེན་ཡར་བཞེངས་ཏི །གནསྭ་གསུམྱི་གདུསའནེ་འེ་རེ་གྲགས་སུ་འཇུག ། དགྲ་མ་དྭག་ནམས་ཀད་སཱནྷཧཱདགསེད་མ་ལྔ་བུས་ཛོག པཆྦཏིད་བསྲས པཡིན་ཏ།ང་ལན་ཏེནབགལ ཛིརུངམ་འྭགི་བུང་། རྱོསུ་སུརྟེན་འཕྲེལཇེགསྒིག་དགོས ཏྱརང་ས་འྲཐག 

བཱ =:;$$ག༽ ` ། རཾ་ལྕབྱསོབྲརཝསུ་ལུ་བང་དཔེ་ཆྡོརྨལས་ལ་འུས་དགདག་པརྱ་བསེ། ོགས་སོདདགོག་བན་མསདགུས་ཚོང་ཞུ་ལུ་ །གཙད་སྤོན་ཊརཏིདྷནྡ་རཱས་ལ་འབོདུ་དགོས་པ་ཨང་ 

དྲ །ལུར་ནང་བསགས་པ་མེད་པའེ་མྔ་ནམས་ལ་ཡད་དཞན་བེནེར་བྱུ་སྤོ་ཆན་བུད་ཀདངོ་མ་ཤེས ། བཱནྱེས་ལོགྲ་གྲ་བསམ་པས་ལོག་པརལ་བ་མང་བར་འཇུག་ཏེ ། ཁེ་བོལ་ལུས་དཀརནག་ཧིས ། འྲེལ་ཚད་ཆངས་པ་ཡོནོ་གསུང་། དེནས་ཧད་ ངཿ 

ཆསགཆཡོངས་ཛོགས་ཀི་སུཏྭྱའུ་གཏྲཾསཾ་ཙམ་ལ་ཁུདགྲ་ནན་སན་ཆེ་པན་སྣང ། སྤུའཧུད་ཡདེབཤནཞོར་བུའདཆུརྩི་ཅལ་བའགྲེ་ས། དབས ། ནདྩོ་ཧཱད་ཐནསཧདྱ་ལིཉོང་པོ་ཡཾནྱཾ ། འདྲབསྲ་ཟ་པྲ་དང་མཁརྦ་འུག་བ་འག་མཉ་འངད་ཡད་ཡོད 

རཔ་དཀའ། ཆས་འད་དྡོ་ེའཆོད་དིས །ལོདེན་མ་ཝ་སྡེའེ་སེཡཨཅནཆྦུངནད་སང་འདོག་སྱུད་དབུལ་བའྱས་འིསཔ་སད་ནམསཅ་དོདངུགསུངས་ཤིང་ བཀའ་ཆུད་གོང་ཕྲན་སསྦརས་ཧང་། ཞོག་ཆབ་ཐོ་ཅམརེ་ཨཛདནས། གཙང་སྒྱོན་ཆོཆོས 


246¶ཱསྐཡ་ལ་གཞག་འདུག་པུ་གསུད།ང་ནས་སྦྲབས་ཛག་ཝད་སྣ་དའུ་མལབདས་ལུདུང་དུ་ཤོག་གསུང | ཁབསུ་དུདནྦེབཚེ | མཆོད་གཡོག་པབོས་ལུ་གུ དམ་ཅགབྲ་ཤོམས་གསུངས། བཤུམས་ཚེག་ཏོད་སྤྲ་ྱས་པར་མཛུངཞས ། སུནཕྱུད་ 
།སྲ་་ས་ག་ི ི་ོ ི་ལ་ཞིསྲ་བསས་པའྱི མཆན་དང། འའའྲིནམཐརྗེ་དབས་སབ་སོདཚོགསྤར་རག་དངངོནབླམ ། གཏདྱ་སནམས ཏེལསན་རོལ་གནང་ཚུལ་ནལ་ཐརའསོངས་ནམ། མུངདནན། 
འའལ་གཙུདསུ ཾཅོམ་པའི་གུགྱུ་གསུངངོ། དས་བང་གྱསྱ་བལམནཆང བ་ཞིའ་མར་མཇུར་ཅིང་།བུད་པའཔངིདཞིའིཞང་ནས་ལས་ཅནུབིནམཁྱསངསབར་པཆོས་མཛད་མཁངིག་ཏེནྡ་མལ་མ་ང། བུད་པའི་ཡདཅན 


ུ རླལས་སོ། སོས་ཐར་པའིཆ་ལུགསཅ་ཧྭཾསོནྭ་སྦོམ་བྱ་ཕག་གཉིསནང་ནས། དགེསྤོང་དཔལ་ལྔནཔ ། དཔོ་འགཞོདྱས མཛུད སད་པར གཾ རབ་འ. 


གཿ ༨ $ 3 

ྱ་བརྣམས་ཐུགས་གཞིད་པ་ལྟར་ཡོངསླ་ས་ངོགས་པདྨ་གུབ། ངེ་ཡད་ཇེཉདྱ་དཞིལསདྷ་ཡཱའྱཧཱད་དང་ ། ཇི་བླ་ན་ཨ་ལའ ལག ་ 

བྱབརྣམས་ཐུགསུག་ཞད་པ་ལྟར་ཡངས སུཡོད་། སྭུནརུད་འདུག་སེར་ཡ་ ཅསགབབང་ ། ཤིད་ཀུནལ་སྲུ་དཀུར་ཛྱཾས་ཐདཿ ཨབའྡདབས་བསུས་པ་མརུསབབ །འདཙམ་ཅིག་མརོགསུཤརེང་ཡངའྱ་ཧོད་པསད 
ནོ །ག ་ 


པུ དྲསསདས་ཆུས།་་ིའོསངཇོ། (འདེདེགནའོ་བདང་གིས་ཐོན།ཞེེཊ་པའིགསུང་ཡའེ་ནོ། །གཞན་དྭགང་ལྱོརབྱཙེ་བཞིག་ཞུགསྤྱསཡིནཅིས་དང་། ལེབཞནེས་ ཆུབར་དུ་ཕོབས་དྲབ་ཐོང་འབོགསྒྲནསེ་རེས་དང་། ཡད་དྲབ་ 


ཐཱ 


༣ ༠༽ 

ཨ།ཚུལསཾམས་རུན་སྣན་པའང་འང་གོློ་དང་མཐུཞ་པན་སྟོན་པའདཤོ་ྲ་རིག་པར | རྒྱལ་8བི་མཛང་པ་ལསོསཾ་སྤྱ་བྣམས་ཀི་ ] ༢༨༥༦ 
¡ རུར ་ སྭ་བོས་དཔ་ [ 

པོ་འུབྱརྦ་རབརླའདོང་པ༨འཇའ་། ཧེ ༥: & 84 


རརུག་ཤིགས་པ་ཇལྭ་བདེ་དཞན་ངུ། ཉིལདྲབུས་རྒྱལཁམས་ལྭ་བགན་ཆས་ངྲའ ལྔ མཚན་ལ་གནང་། གཞན་ཡདསོའམངདཱརཾཧཱ 


རཱ་ 
=± 


! ༽ 5༡༦༤ > ཡའ 
ཡུརྦ་སྦུ་སེབ་པ་འབུག་གསུང་ངོ། སྲ་ཡོའ་བང་ 


242༡ །དེ་ནས་སམའུ་ཁུབསྟོདདངཟད་ཚོར་སྔནྦྲདངས། སཱ་ནཐར་ྲམ་པདཔོན་བོན་སོགས་དུད་ལུན་ཐདད་ནས་བསེན་བླཀར་འུལ་བཀྲོགས་ཕྲུན་སུམཚོགས་པའེང་ནས་། བདྲ་དདདུཕེབས་། དདྲལན་ཐ་དདྲ་འིས་ཚོག་ས་གཏོད་དང 
ཌཱན་ཐར་ཡཱམ་ཀནཱ་ང་བཟུང་མས་ཚོགས་འཁར་ཡུད་དགོདང་བཅསྱ་ ག་ས དུ ཇེཡ་ཞལནས་པའ་ངུ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅ་བས་མའདྲོན་བས་དེ་གོབ་བྱངོས་ལདགེཕྦྱོར་ལའབུངས་གྲསངདོ། །དནས་ཡང་ས་དདཀར་དུངབས། རྱལ་པོ་ཀུན་ 
ཤ།ད་གའྲ་ལྲ་ཆལ་ཅུས་ཏསོགས་བྲབྲུལ་བ་དངབྱསེན་བཀུར་ཡང་དགུལ་། བུཚོ་བདག་པ། མཚྫོསི་སོགས དཔོན་པོ་གཞན་རམསཀྱལང་ཚོགས་འཁོར་གསོལ་ཇའབུལ་བཡང་དགྱབས། སྒདདཀར་ཇོད་དཔོན་ཨ་ཁང་ཡོདནམསྱསལ་ 
མཚནྱ་པཞྭེབུས་ཏོག་གཤཾ་ལེནྱ་ཧཾཐལྱབུས་པེབས་ཁར་ཚོགས་ད་ཁརང །ཁུད་པར་འུད་ཛྲའུས་པའི་བསྱང་། ཱཛཱདདཆེསྱུལུསསབཤེས་བཞིའུའོའ་བདཔལ་ཕླ་ཡལ་འཇུས་འིགས ཚུ་ལུ དང་དམ་ཅིག 
གསོལ་༣ས ཀདལ་བ་ཀདྲདགནངནས ། དགཙད་སྤོན་གས་དྲངུག་པསཏིདབྱ་སློདྷ་ཊཾམསིཏྱིས་དབདྒད་དངོས་ཤོང་ ། དྲའདྲས་ཚབ་དྲརིས་ཅིག་གསུང་། དནས་བླུ་སབླནམསཀནྱརུདེབ་འདྲུ་སེལྔབུདང་བཅས་བཤྲིགསྦངས་བཏུག་དྲདག 
བྱངྲ་སཱངྦུརས་ཞིལེནགཉསྱེ་ཀམ་ཕླེབ་བུདྨ་ཆུཁའ་ཡད ། ཛི་ཕྲེདསྭདྭྱཱ་་ཧཱ་གྲ་པུལ་ཞང་ཞབས་དབངཆསིར། ཁྱོད་ལ རྫ་དཅེམ་སྲོད་གསུང་བས ། བདག་ནམ་དོད་ཏིདྲའདྲོད་ཀྲདའ་ལྷསད་ ། པོ ང་འདོདོ་ ཡད།དེ་བན་དཅེ་ 
བྲས་མེདདོནབ་སའེན་འུས་པས ། དེདཞནྱ་བས་ཕས་བཅ་བས་ན་ཡང་མེ་འདོན ། ཁྫོད་རང་མཁབ་འགྲོ་སྭན་དུདྲ་ལི་ཆག་དོན་གཉོས་ལ་འབད་འབུངས་འོན ། བླསབ་པྱ་ཅུལ་པནནྱ་བས་ཅིགདངའསྒོ་ཆིན་པ་ཕོདད། ཚེབད་ལ་ར་ཡག་མྟལ་བདབསན་ 


„ ཡི - ཏི ངི ྒེ 
250]ཕཐ་ཤུནུ་ཀྲུར་ཅག་གསུང། ཧེཟུབ་དསྲ་པར་གཟུགས་པྣསང་། དྲནས་ཕ་ཡེ་ཤཾ སྭཱཀླསེ་ཅན་དཔོན་སློབརྣམས་དང་པའྲཾཁྱུ་རྣམས པྨདའཾམཚོ་ལྭ་ཙོག་པལ ༣ར་མཆོགགཏྭས་པད་པལ་ནསཆུང་ཕུགདུ་ཕབས་པ རགཞེདཔས། ཡལ མ་ཤེལད་ཀར་ངང་| 
ལལའ་པྲུཧུ་དནས ། གཡསའུུ་བངགས་ཐསམ་གུང་ཛོངདུ་ཕྲེབས ། དེྱ་ཧལ་པྲོཀུན་དགབ་ལེགས་པས་ངོགསྱ་ཏི་འཁོར་ལ་དྲྭ་བལ་བསོགས་ཞབས་ཏོག་ཡང་དྲག་དྲ་ཚིས ། ད་ནས་ལམགསསརྦ་བདྱ་དཱ་དནས་པླིབས་པའལལ་བདྲ་ཐམས་ཅད། 
ངུ་བསྟནཱ་ཀུར་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས །ན་འངུམ་པ་དང་། ཐགཔ་སུ་མཆེད།དངསསོ་དསོགས་དང་པོའ་ཡོན་བདག་ནམས་ལ་གསེརངང་སྣམ་བུ་ཡོགས་ཟང་ཟང་གིགནང་སྱནེ་དང་། ཚེབྱན་ཡར་པའ་དས་ཐར་བྲིད་ཆདང་ །དང་པོ་ཕུན་ཛོགས 
ལྕེངང་པའྲིས་དཔའཆེན་པོལའྲེབང ། སྱེ་བསྔ་མྲའི་ལས་བྲབས་དྲང་། ཇུ་་འྱཁག་ཆེནཔོསྨ་སྱབུས །འངྲ་ཕྲལ་ནས་གཞན་ཡུལ་དུཐོན་ཞིད ། ཉམས་ཐག་པལ་སེསས་ལས་སྱ་བད །ཇུག་བྲསལའངབས་དནསྤོད་གསུམ _་ 

༤ླིང་སོག་།དཏའ་པའ ག་བྱལསུན་པས་ངག་ད་ལ དེགེ་བྲད་བྲེ་བྲས་བུཡིན་པས་སྤག་པ་སང་གདྲབྱ་གས་གྲིག ། ་ྤྱ་ཉིད་དངྷ་ནྣཾ་མྭསྔ་སཱར་ཕུན་ཚོགས ལྭ་ཡོདམྲོད་ཅང་ལྟའི་ཡེངས སོདྲ་འཚོསེན །མིའལོཔས་མྱདཀྱི་ཐདེ་སྱད་ཐྲམས 

ཏད་བགི ཅུ་པ་དྱུང་ ཐོར་བདང་འྲང།། དྷེ་ལིརྭ་ལཱ་སོགས་ཐོརགེས་ཅིདདེ་བ་དང་ཐར་དའ་བདེ་བླནམསྤ་དྲ་བའ་ བྲས་བུ་ཡན་པས ༈དགེདལད་འབྱུ་ཨ་ཐོན བད ཐྭེམས་ཅདདུ་དོན་ཆེནདུའྱཔུད། མཐརྦ་ཏྲེད་དང་ནམསང་སངས་ ! 

¦ རྒྱསཔ་ལིའིདི་དོད་ཞ རྲས་པས་པས་དགད་བརྩ་བསགསུད །རྒྱུདབྲས་བྱས་རྟོག་སྤྱོད་སོགས་དམ་པའཇོས་ཀྱ ཨ་ཆོམ་པན་སདད་པས [ཐམས་ཅད་འཆནམ འདོན་ཞང་དགའ་བྲག་ཡད་རངས་པར་མཛད་། ད་ནས་ཁྱབངདུ་དུང་རྔ་འོདཔ་དང་དབོན་པཏོན 


དྲ 
<“ 


ཤ། །དབེལ་བས་གཞེགས་པའྟསད་ཆ་གསན་ཚུ། རོགས་བཟོདླབ་མཆོད་སོ་བསོགས་སྣང་། ཕྲམ་བར་ཐམས་ཅད་དུཞལ་་བདང་ ། ཚོས་བྲའིལའ་བདྲད ། བྷི་རྦ་ ༥ ཅིང །འབྱད་ནས་ 
 ་་ ཙད ད ཱ ཀུར་དང་འབྲུལ་བྱ་བྲེ བུམ་ཐོབ་བལྭ་བུར་བུར་ཅིང་། འབད་ནས 

ེ ༤ལས་ད་བརའིད་ྲགདང འོ ་ ༥ རར ༽ ར༢ར ར་མཆན་པའེནབོགནགཔསགོག་ོད་ོབ་ 
༥ ྔོག་པས་གསེ པར སྭཱ་ཝཱསཱ ལ་ས བ་གཉས་བདུག ། ཤཿགྲ་སྲོག་པསགནན་ནས་གསད། གཅོགྲ་ནུམ་པཁན་འཕུར་ནས་བུར་ཧེེ་འོད་གིངི་ལ་འཇཇས་སོང་ཚ། དཔོད་པོབས་མ་ནིནྲ་པ། ཇེརང་ཧོ་བཟུང།དངོན་པོ་ 
སབ ་ སྲ རི ༨དམུས་ལྷས་འགྲུ་རགུས་གསུང་སུས་སོ། ངིས་སུང་ཕེ་ཞེལ་ནས་གལ་སུམ་དདུབནཆེན་པགཉིས་འེས ། ཁ་པོ་ལབའ་ཆད་ལནྡད་མཚུམེཔ །ཤོང་དའྱོདཔ་འརང་གཉིས་ལྱབ་དག་སྲུང་། དནས་ཤྲད་ 
ནྣསྦཧལ་དདུ་ཆགས་འབུན །དབྱང་ལ་པ་དོན་ཡོད་ནོརེ་དང་ཡོན་ལཆོད་ཁལ་ཚུངལ་བའ་ཐེལ་ད། ཆུལཔོའོ་གསུང་གསེར་ལུབྱབརདབང་ཕྱགདངས་སཇ་ལ་ནས་སུན་དངསའང་སོད། དི་ཆའིིར་ལུགས་ལྷ་ས་གཟུགས རྤུན་པོར་སོང་འདུག་ཟེའ་ 
དགད དདབ་མེདང་། མོརྒ་རུམས་དཀར་པསྤོདྡ་སླུར་སུ་མསཆེན་པོདང་བས་ཡོངའྲབ་བསན་ཐུང་ངོ ། དང་པོ་ཤངས་འཐོའོ་ཁ་ངུ་ངར་ཕོན་མཆོད་མཇལ་དུས་ལས་ཕི་མསས་འདུགགོ་བཅད་གསུངས་ཚེ། ཇེ་ཡིནལ་ནེས་དེ་ཀ་ 

(®ས་སམ་ཤས།། རྒྱལ་པས་དབུས་གཙད་ཐསསཿདྱ ༡ འཇས་རྤྱོད་ཟོག་པས།། ད་སོ་ཚོ་བུད་བྱསརན་པོ་འད་དུ་སོང་ཡོད་ཐསས་བུད་སེ | ཡེ་མནས་བདུག་དགོ་བཅད་གསུངས་པས །དེའ་ཆོགས་པ་ཀུན་གཞད་ནད་ཐེག་པ་ཅིག་བྱུདོ། ། 
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252བྷྲད་ས་དྲང་སེའགེ་གཞུགས་པའིབརལ་ནངས་བཤྭག་པ་ ་༡༠༠༠་ཆེདབངྷནསྦ་གལསོགས་དབོན་སྦྱ་དདུ། བླམ་དགེ་བཞི། ཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། དངྲ་ལན་ཉི་དམཉས་ཕལ་ཕ་སུགས་བསྲིའབཀ་དངགསུང་ཚོས་འུབ་ནིགྲད་ལས་འདུས་བབུ་པའི་ 
ཞབས ཧྱུའ་འྲབད་བ་ཡང་ཕང་དག་བུང་དོ། །དེ་རསྔ་དྲུཞིག་ཚོང་དཔོན་སྤ་འམ་ཧིད་ ༣གྲོབ་ཏུང་སྦུས་འགེ་ཁད་པའི་དབ་གནས་ ངང་།1 བསའ་བཀར་ཁུ་གདནུ་དངྡསནཱ | གྲནས་ཚངལ་ཕེབས་དུསཆིབས་ཐོག་དུ་བྱངནུ་བཙམ་ལ །།ཇེ་ཡྭ་གཟིགས་ལང་ 
ལརལ་མོའས་མང་པྲོའུས་ཡྱོགས་ཀྱིཞམ་མཁའ གས་ཤིངཁྲདག་པསག་ཐས་ཆེ། བདཡེད་དཀར་མོ་སེན་དམར་ལ་ངབ་ཟྲུས་མ་དང་རའི་ ཆབྱ་ཧའྭ་ཡསབྱཧཿན་པ། དུམཞགགས་མཆོད་ངས་དུལ་དང་བཅས །ཨནྭ་ཧིས་ཧྐན་པའི་སྲེ གཞིགྲ་བདནས། 
ཙགདན་འདྲེན་དུ་ོངས་པ་འནེཞིས་བྱག་པྱེདང ལྲས དེའུ ཐུམཅང་བད་ འུས འུས་པ་པི་གྲིདསེའབདོས། །སྲུ་ས་ལཆུད་ཤསའགཅུང་ཟུད་ཁང་ཤོན། དེ་ནསྨས་སཱ་ྲ་བབངང་ལཞགའ་དན་སྐུ་བཚམས་མཛད། སྲར་ 
སླུའམས་དངས་ཞངི་བདེ་བའི་ངད་ནསགངུམ། མང་ཕོའྲ་བས་པརྲས་པན་མཛོད །ངནས་ཡོན་མཆོང་གཏིས་ཞག་འགའ་གཅིགགྱིས་པི་ལྔ་དདནསབསམ་གུབཆོར་པྲེབ་སདེར་ཇོགོགག་འེགས་།དེནས་སྡེ་བདྲབས་ཤིགསལ་ཕེབས་། ཏེདཔོན 
ཐོཾབཉེད་དུ་ཧྭཾསྱས་ལ་སཱ་པས་གསོལ་ཕོགས་འཞྲེ་དུབངཔ་གའིལྡརྫཔ་ཞབས་ཏོག་བདྲང་བཅས་ཞུག་བླད།མནས་ཕེབས་པའྡིདོན་དུ་།ནུང་དམར ཤ་མ ཞོད་བཙསྱབ། ༨] ཤོརྲ་བླུ་འྲ་རེ་བོལ་དུ་བད་མད་རུན་དུ་བན་ཆེན་པ 
རྔམས་འོང་བཞིག་ཡོདཔ །ཉད་གཅག་ཆར་པ་ཕབ་པས་ཆན་རྐད་པོལ་བསས།། སྲག ་་ །ཅཾ་ེཌྱ་ས་མས་། སྟོ དབལ་བོང་སཚཆམས་ནསནལ་བྱརཔ་མེས་སི་ལོསྤརས་མི 


རེ ༣༦༩ ར་ ` , ; ང ༤༨ ངི འ འབ 
༧༤༣།།༦༠། ད དའུལའམཚོའ་ོོས་པཅིླི་ུརཔའཛིསེསོདབའདུག །དམངས་བརཆ་ཙིགཙསཱ་ྲི་ུ་བམཙའེཏ། ཁས་མོནས་ཚིིངསནས་བད་དམ་ཆོས་ཞི་སློག་ུཚལ་བུབུ་ ། དཁས་བའུཡབ་འདུག་ཐལ་ 
ནླདུང་དྲསན་འད་ཡང་ཆདཅངཆར་པ་ཡོང། མྭ་ཐུལྷན་སེར་བ་ཡོང་ཐེན་ །དེནས་ཇིདཔོན་སོབ་ཕེབསཆོ མརྣམས་ཇརནཔརྭའཱདམན་བྲ་ཕབས་པསསུགདྱིདང་། དཏོགས་ཝན་གཙོད་རྔང རྣམས་ཀ་ཁྲེམེས་མེང་འྲོང་བྱེད་ཤིས་ཟེརསེལས་ལས་སྱུང་༣ 
ཚྭ བླ་སོབནཨས་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བཀའ་ཐིམས་ངམ་བ་དྲ་ ། བཟསམོེར་བྭལར་རུངྱརུབརདཙའ་ཆའ་པ་བབས་པསམི་རམས་ཤཉྲི་མོས་པའ་དདཅཾས། དབབར་དེཏངས་སྟོདནོརོ་བུཁྲུང་ཅཆོས་འཁོར་བགོརཞིང་བཅུགསཚ། ཐླུགསྦྲསས་ 
¥ །བང་པཱཿཧཱལ་མཚན་པྱུ་བདུལའྱ་ོན་ཁན། ར་ར སམ་་ཤ་ུ་ུ༦ཀ༈་་ཁ ] དཔང་སུདརངའཕཔང་པྲ་དཀའ་གསུང ། གསེ་དམཆོད་རུ་སོགས་གནང་སྨཞེ་དངདཅསྱ་ཕགྲགུདའཛུབ་གཉུས་སེ་ 
¡སྡོཾདཔ་དཱུད་སྙནནས་ཚེངས་མེད་ལནས་འཆིངས་བཏེབསྟེད །ཅེས་ལནགསུམ་གསུང་ །ངེ་ནས་སྟོན་མཁར་ཐའ་ཕེབས ། ཕམ་ཧྲཾསཱར་གཟུམཛད ། མེ ཏིགླི་ར་དང་དི་གླཟངས་རོལ་བྲསེ་དང་བཅས་། སུརྟསོཉདུམཁནཁ་ལུང་པའི་མྨཾམྲས་ཡ་ 
མཆོད་པནཔཟང་པོངང ། སློཐ་དཔོཧཱ་དཞེ་པོཆ་ཀུན་དགབ་ཏེམ་སོགས་འབུལ ཐྲས་མཉིསུ་ པན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐོབས་འའང་བནཔོ་ཉི་སོག་བཟའ་མི་ལ ] སྔིཡ་ཞེལ་ནམ་ངའ གཱ་པ་རྣམས་བྱངཚ་བཟའ་བཏུང་དང |གནས་ཚད་ཀོགས་གང་ཕན་བྱངས་ 
ཅཡ། །ང་དངའྲཔད་བད་ལནཅོམ་པཞནོ་གསུང ། ལནདེས་ལྱརུ་དནས་གཞསདགའ་དནེ་དཔུངས་སུ་ཕེབས  དེན་ཐིག་ཆེན་བསན་པའྱསོན་བདག་གཏེར་ཆེནསི་པརོས་སྱོང་མགོན་པོས་བསྟེན་བཀུར་དང་ཞབས་རྟོག་པངངག་དོས་། ཤོན་ཏཱ་སོས་ཤངམོ་ 


ླུ ཏཱ ༢༣ ༨ 
254] 9ི་པའི་དེང་པ་ཐོབ་པོ། །དེནས་ལམ་རོཆེན་དདནས་ལྟ་སར་བེབས །ཇི་པོལ་དཀརམེ་སགས་མཆོད་པཔང་སྣོན་ལས་སྟོབས་ཆེན་མཛད་ ] སྤན་ཡུང་ཆོས་རྱཉྱེལ་བ་དོན་ཡོདརྡོ་རྗེདང །ཡོན་མཆོདཞུལ་མངལ། དེནླ་སེ་བ་གཞེས་དགའ་བསུ་མདའ་འགེས་ ཱ 
ཇྡོང་ད་ཀའ་པལ་བཀའསྱོཊཱ་མཛོད་པལས ] དྷུ མཛོད་དགུག་ནླལ་སབ་ཤོལ་བསུ་སེམསཿནྲ་གངས་ཡེད་པནཝསལ་ཕནཔ་དདབུད་བའི་ལེས་ལ་བཀོད་དོ། །དེར་སྤྱི་ོཾདན་པའུྱྱུད་བདུང་ཀྲས་བཞྱ་བསྔར་བསནསབགསོལངན་པ་ཞགྱི་བང་བ། ཐུག 
ཤཀ་མྭཏེན་ཡང་དངོས་ཊུསེ་གཏུལ་བྱ་རྣམས་སྒྲིན་གྲོལལ་བཀོད་ཐནེ་ཅངི སྤོན་ལམ་རྩོམཚམས་སྲུ་སླེབ་བདང་ །མྱུ་ང་ནལས་འདའ་བའིདས་ལ་བབྱ་པརེ་གཞེས་སོ། །དེ་ནོསསེ་ཐང་དུ་ཕབསུའ། ཧུལ་པོ་དོན་ོདོ་ཇུ་ལ་གེའ་འདྲ་དམ་པམདྲསེའི་དབ་ 
འྷཡེའལེའུ་དངྲ་བཅས་ཏེ ། དདཔོའ་བེ་ཀྲབིམསཆོས་དདམཐུན་པའོགསུད་སླགར་འདེདཀའ་ཤོག་དུ་གདམསསོ། ' །།ཞ་མོགུརུ ། །གསེར་འད་དམ་པ་མདོས་ཡོ། །དབྲང་པྭའྭ་ཉིའ་ལེའུམཆོག །འདུང་ནྩོརལ་པོས་རགེ་བཞནེངུ། །གངས་ 
ལྟའིཡ་ཤར་བསན།།དཀར་བབྷ་སིདདུ་དཀར་གསལ་བཞྲིན། །རྣལ་བྱོར་བདག་གསེ་གསལའཇེབས་པ། །དྲེ་དདཔོན་སྟིདྲ་ཇཆེན་པོ་ལསེ། །ཕུ་ནག་གྲཡོན་ཅན་གསད་པདེ། །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྲ་ཐེག་ཅེཉྱཧྲ། ། སེ་མམཆོག་ནམསབསྲ་དག་བདད། །མ 
གསད་ཚོང་པ་ཝ་བྱར་པོ། །འྲཔལ་དུཙེ་བས་དོའ་བ་དད། སུ་ལ འ།།དདོའེ ལུང་བླུ་ོས་ཅི་ཡས། །བགརགས་་བི་གས་གསེ། །ཨེམས་ཅནྡནསས་ལྱ ཤྲམས་སོང་བའ།། ལྗུང་བབཞྲི་པེ འདུན འནྲག་འྲཐལ་དུ་ 
| རྩ་ཀྱངྱྱའེ། །སྔུག་ལེ་ཏཐཏུ་བྱམས་ཝན་པའ།། ལྟུད་ཐབཅུ་པ་འབྦུང་བདའགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཕོ་པྤ་གས་གཉིས་ཀ་ཡིས། ། ཐིག་ེན་ཕྱེས་བུ་ཨོན་པསན། །ནད་གཞནའད་བྱའ་དན་སྲབ་དང་།།རྱའབྲས་འཕྲལ་དུསདནྩོན་ཀྱའ།།སྨམ་ཅན་ཆད་. 
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257 ༦༣༢ །ཟཛད །ངལ་པན་འྲིལྱ་ལས་པ་ནམས་ཀད་འཁོར་བ་མཐུའ་ཅན་ཡིནྟཏེ་ལར་རྩ་པང་རྡ་ཇི་ཨུང་གསུང་། དེནས་སཱན་སཱདཕུལ་པས་རེ་ཁོག་སྭཱངབ་ལསུཿང་ཟདྷདངས་པ་དང་། བུ་ཀོབ་ནམས་རིས་ཆུམ་པ། ངྭ་མཱ་རེལ་ཕེབས་ 
ས་ (ྱབརྲལ་ལག་ན་ལེགས་པ་བྭུག ། ཆུ་བད་ནས་པེགས་མན་སུང་བ་རཔག་དངལ་སོངབས་ ། ཤརྱ་ཕོགས་ཀི་ཕྲེབས་གཞུང་འདེའཔརྩ་རུའང་ཅིག་མའདུག་ཁུས་ཚ ། ཇིའ་ཞྲེལ་ནས་ཏེདའང་ནམས་ལོག་འགྲོ་ྱ་རུག ། ང་མྲི་ལོག་དྲུས་འ་དབ་ 
2ྷཱཞ་གངགོ་ཡངས་ཟློག་གསུང་། དེ་ནས་ཅནཔོནྲ་སོབརྣམས་བཀ་ཤསྦ་རར་ཕེབས | དེནས་གྲྭ་པ་ནས་ཆུ་ཝྱར་ཐོན་ནས་ལྩྱེ་བབྲེམས་མུད་། རྡེདཔན་སློབ་རགྲས་པ་འགའ་ཤསཿྲོ་བས་གཏུང་ཀོ་ལ་ཕྲེབས་པ་མཛདཏི ། བྱརདྲ་དུག་ཀུངེ་བྲ་དེདའས་ 
ཚད་པྩོལ་ཁ་ལྭ་ཕེབས ། ལམ་བརྡ་བཱམསཿད་ངུ་ཞལ་མངལ་བདྲང ། བླའྲེ་རྭབས་ཁུབ་བཀན་འཁུར་དང་འཛུལ་བེད་པའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བྲའི་ངང་ནས ། གཞུང་སྦྱད་ཡོ་ཤོངས་པུ །གཞིསདགའངལ་ཆེདྲ་དངཔ། ཡོན་མཁར་ནམསསྦ་ལང་པསོགས་སྡེ་ 
དཔོནྣ་ནམས་ཏསྭསྦནྲ་དངས་ཞྲིཆོས་དབང་འུས ། མིང་དང་ཐུབྱ་ཀླ་མེབའབང་ཞའར་ཀུད ། དནས་ཡན་འངས་སྲེ་འྲགང་དུ་ཕེབསང ། སྔའ་ནས་པེའས་དབོས་པའི་གདྨ་འྲདིན་ནར་མང་ཡོང་པ་ཝ ། ཐྲུགས་སྭས་ཆོས་མཆོག་དཔལ་བཟླད་ 
དབྟེན་གནས་གདལ་ལྷ་ཚ་ན་སྲུ་ཤེནེ་ཏུ་སང་བབ་སེའ་སྤྱན་བདྲེན་ཡི་ཀླེབ། ཇྲེ་ཕང་ཐུགས་བཅོ་བས་བཛ་བྲང་ཁྲགོ་བ་ཁྲརཏིན་བྲབལལྲ་གསྒྱར་རངསེདུ་རུང་ ། བུཚོས་མཆོག་ཧང་ར་བས་ཁྲ།དགས་གསུང་། དཔོནྨ་དབ་སུག་གཙིགཔེབས། 
ཡབ་སས་ཞལ་མངལཚ ། ཐུགྲས་སྲས་ཆོས་མཚོག་དཔལ་བཟ་གྲ་འུགས་སྱུས་པས་སྱན་ཆབ་སངཔོ་བསལ་ཞིང་ ] ཕ་རེན་པཆེལགས་ཙེག་འེས་ཉི་སྦྱར་ཡངཔ་ལ་སྭོང་པས་འཇུག ] ཉོད་ནའ་ཕྱི་རོགས་མཚན་ལོའ་ཏ་ལ་རོགས། སྱེ་ན་ 


258] §་ཐུབ། སྡུགཉ་སྡུགཐུབ་པ ། ཕཁྱེདརཿགིསེ་ཐྲུགསརྡེས་གནས་ཡུགས་ཕོ་དིན་འུང་ཐན་ཏོགས་པདླིསའནེའཔིལ་འཁོ་ོ་འབས་འད་འཇུག་གསུང་། ཁེ་ཞལ་ཞས་ ཤགས་ཇེལ་ཡོགས་རིགེས་མེད་དྲུང  ཏྲོད་འཇུགསེ་གནུས་ 
÷| ཊུ འདུ་ྲ་བདཔ ། ཕྲ་འིད་འང་གསུ་བླུགས་རྗེས་གན  ཤོན་ཅུང་ཐན་ཏོགས་པདློསི་དྲ་ནེ་འལ་འཁྲོནྲ་ཐབས་དང་མའིདུག་གྲསུང་། ཇེ་ཡ་ཞེལཞུས་འུད་ཡིགས་། དའཛིགས་ཇེལ་ཤོགས་རགེས་མེད་དྲུང | ཏྲོད་འཇུ་པས་གནང 
ཌུསྐ་ཏཱགསེ་པ་དྲ་དྱཱ་ཡོད་ལ་སོས གླུས ཡོད་པའི་ཏུནའབེལ ཡན ༢༨ འའ ད ནར, ༔ཙ༦༔ ༽ཕའན་པཆངཚརང་ 
ཨྱ་ད་བིད་ང་དྲགགསཔ་མཉགས་ཚཚང་ཇོགསུ་ཟུན་། ཚདབས་འུལ་གས་། པའྲི་དུགསྱ་ཀས་གྲོལ་ན་དུརསོལ་ལཱ་ཚྫོབ་ངེས་གནང་ཅིག་གནང་གོསཞུ ། ཇེའི་ཞལནས་དྲོནའིསོ་འངྱ་དད་པས་ཏྭགོནྱཐབསངེས་གསུང་། དེནས་ང་ 
ཧཿ པཱན ཅུགཞུནས་ཡྲདམེད་པན་ཡད་སུས་གཉིས་འདྲ་བཀའ་བོས་མཛད་ །རེ་ཞུཐྷལཡོའཛཾས་གནང་མཛད་ཅིང་དྲེང་གཟིམས་སོ།།དནས་ཡཛརིདཔོན་ཕེབནམས་ཞལ་ལ་བའི་སོས་ལམ་ལོ་ཐར་བྭཝ་བའི་ངནསམདྲ་ལུངས་བྲག་ཤེས་ 
རབ་བསུ་ནདུ་པེདས་། ངེ་ནུབ་དུང་བའྲེ་གུགས་བྲའིཚོགས་འཁྲོའ་ཤནྱི་དབཟཐས་པཅིག་བཤསས ༣ ˆ དྲིནས་སའ་ཡང་ཧཱུ་ཤནྱིཏཱསཱང་བདྲ་གུར་། དྲནབ་དུང་ཆོས་མཚོག་པ་འཇའའོད་དང་ཡེ་ཏོག་གཆར་ སཟླ་ 
` བཟུད་པ་དང་བཅས་སླུ་གཤེགས་སོ། །དེནས་ཇེརའི་པ་ཆམདྦ་ཤྷཧཱགཉེལ་བྲདངང་སསགངས་ལུ་གཟུགསི་གངུངརྒུད་དབུས་ོང་མཆོསྤའི ཉལ པོ་དཔལ་དག་གྲ་དབད་པུགོ་དྲག་ཤིས་ཐོགས་པ་ཅལ་མཚན་དཔལ་བཟུང་པོས། ཕོད 
དྲ་ནྭདདསཱ་ཤང་ ། ཕབས་པའ་ཏིན་བབེལ་ཕ་འབྲིག ། དེདབྱཅན་པོ་ཚོསཀྱིརེལ་ཕོ་དོཞ་ཡོད་ཛྡ་རྔབ་སསསོལགས་ཁྱོརལ་མོདང་། ཀ་བཞྱིའུཐ་པ་དང་། བྲག་གོས་རྭབ་བརུ་པ་སོགས་དང་ 


ཅནྱཾ་ཧ་ཡོན་བདག་པང་པགྲསང་གིབདད་ཚསཆོས་ 


259 །བདམཛད་ཅིངཞྱད་པའིདེད་པ་ཐོབ་པོ། །ཟའདྲ་ཡིཡ་འཁོར་སས་ཞོངས་སུ་ཇོགས་པྟལ་བུ ། མཛུདཔནམས་སོངས་སུ་ོབས་པར་མཐརའེ་ཤིེའཇུག་བླས་བའྲིསྐེདཚོཏདང་པོལོ།། རླ །།གཏིའེ་པན་འད 
ཤར།ལྟར་རོ།། །ཧ་ཕོ་གྲརུ་ཧེ།།རོ་རྔི་འཆངསོགསདུས་གསུམར། །སུ་གསུ་མ་བྱལ་བརྣམས་དང་ཡུང། |སུ་གསུམ་དཔ་ཆོས་དགེ་འཇུན་དང་ །རྒྱབོང་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ།|།ཕྱག་ཆེཧུ་རྟོགས་པའ་བརྱ་ད་པ་དང།།ཉམས་ལེན་ཆོས་ཇུག་བརུང་པ་ 
རུཀང་པལལ་པག་འཚོལ། །མཁའ་སྩོང་ 


-¬ 


ཤཱ ངངུ། །བགས་འདྲོན་གསད་ཨོང་བྱསུདཔ་དང། །ལྷན་བརད་རྨུད་པ་ལྕ་པ་དབཚྭལ་ །།རྡོ་ཇཾ་འཆང་ཆེན་ཕོ་ཡོ་གཟུགས། །བཅུལ་ཁུགས་སོང་པའི་མཐཐུ་ཧེབས་ཅན། །ས་གསུལ་མཚུངས་ཡེད་གཙང་པྲ་རེ། །ཧ དི 
གཙོ་བོ་མྦལ་པའི་ཕུམ།།ཆུལ་བྱ་སསཛདྨ་ནལ་འོརཡ། ར་བྱའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་འཇོན།།ཀུནངུབཟང་སྲོལྱ་གའཚལ །རོངི་པག་ལོས་ངེས་སུ་བཟུང་།།མངོན་ཤེས་ཇུ་འྱཝུལ་ཐོགས་པལང། |བརྒྱལཞུགས་སྦོང་ས་འྷག་དོན 


ཚཾ རེ བདེ སི །མཐའའྭགོས་ལུང་བྱསནྡརགས་ཁྲསས། བཀའ་བབས་བརུང་ཅ་ཐོག་མར་གསོལ། །དཔོས་བུའྲ་གཉིས་པའྨ་ནལ་བླ་འོར་པ། །རཅེརིཧཱདཔལ་བཟངས་ལྭ་པག་འཚལ། །རག་ཧྤུ་ཆི་ལ་མདའ་སྟེས་ 
$$ ིྣིཟ པའྱཾ་རལ་མཛནྭ་ཙཱ་གསཾ། །མནམེ་ཏོགྲསཱ་ཝནལྭ་ཕུག་འཚལ། །ཚ་ཐགནུང་ལམངབྷརཱས་དང། །རུའའགོགས་ཕཉམས་ལམསྤོད། །རྟོགས་པའིང་བང་ཕྱག་ཚེས་ཉྱི་རྗེ། །ཀྤན་དགའ་ 
།བྲཀ་ཤིས་ལྕ་ལ་གའཚལ། །མདྡོ་ཝགས་གཏིས་ལསྔཌན་པྱརས།།སྨྲ་བའེ་དང་གེ་མཚུངས་པགད། །ཆའྲི་ངརུ་བས་པ་དཟུང་།།དམོད་ཡས་གུཐ་པ་ལྕ་པག་འཚལ།།བྱིཟླ་ནབས་མཆོགགི་དཔས་བུད་སྲེས། [ལང་རྟགསཆུསཔ་དངོས་གསུམ་ 


2༠༠[བསཱཉ།།བཏུལ་ཁུགས་སྔད་པ་ཁུདྲན་ཟླ་སེད། །ཆོས་མཆོག་དཔལ་བཟངས་ལྱགཱཚལ།།སྲས་པཱའཾཛལ་ཚཾཉིརུ་ཀ །རྒྱུམའཾལོལ་གར་ཱཾརེ་ཡྲ་ཧེནོ།།ངེས་མྲེད་ཅོད་པསྲགཞན་དོན་ལ་ཛོད། །འཛིགས་ཡིད་གགས་པལ་ཕག་འཚོལ། ། 
རྩྱ་སྟག་ཚང་སྙན་བྦདངུ། །འཇིག་རྔོཞ་བློས་བཏང་བསླུབ་པ་མཛད། ་སཛུར་བབས པ་ བུ་སྟེ །བརྫུལ་ཁུགས་སྱོད་པའེིརུཀ །རླུང་སེསས་མ་ཡབའེ་ནྣལ 
འོན་པ། །རོགས་ཝན་འབན་དལལ་ཕྱག་འཚུལ། །ཆོགས་ལྡནྱ་ཧུལ་བཅགཆརབ།།ཏོགས་པཅིག་གིས་སལས་སྤོད། ཚཅིག་མཁའ་སོད་གཞས་གཤེགས་པ། །སྟག་ལུང་སྔོན་པ་ལྕ་པག་འཚུལ། །རླ་པངང་ཕོ་ཉལེ་ཡཁས་པ། མང་ཐོས 
གནསས་པའྱར་མཚོ་སཆོག །དབོ་བའྲདོན་པའནལ་བྱོར་བ། །བསྔོད་ནམས་ཅ་རོ་ལྱ་ཕག་འཚྲལ། །ཤཆན་གསོལ་འོངངུར་ཀོང་ཏུལ།ླབརུལ་ཁགས་ཐུག་བྲད་ཁམ་དུ་ཏྲེར།།ཉམས་ང་ཐོག་ཇྔིས་གྱོད་པམཇད་ ། །ཞམཁྲའ་ཁྱན་པོ་ལ་. 
ཝུག་འཚལ། ། བསོའགེ་ཟབ་དོན་གདསས་པའ་མཛོད། །ཕོ་༡འཡསྱ་རེས་༡མས་རྫོགས་དཔལ། །དམེ་གཏིས་ཉམས་ལན་ནལ་འབོའ་པེ། །རནཆིྲ་གུགས་པ་ལྔ་པག་འཚུལ། །སྔ་གཚོང་གསང་པའི་ངུར་ཁྲོད་དུ། །ད་ཀའ་སྤྱད་སྤངེདུསོ་བསྦྱབ་པ། 
སྐས །སཱན་པའའྲིབགྲས་ཕློགས་བཅཅུརྲ་དགས། །ཚོས་མ་དོད་བྱཅུནཞེ་ལ་པག་འཚལ། །མཁས་ཐུབ་དུ་ལས་བཞླ་དབས་ཤིང། །ནལ་འྱོརདབདབ་ཞའ་དོན་ལ་བཅོན། །མྱ་ ད་དྲང་ལྡེནཡིས་བུམཚོག །ནམཁུའ་ངོ་རྗིལྱ་པག་འཚལ། །མང་ཐོས་ཟླབ་ 
#ཁྲོའདེཞ ལྩོད། །ཏིན་མཚན་འཁོར་ཡུགཉམས་ཕྱོད་གསེ།1བདོ་གསལ་ཆེས་སླུ་མདོག་ངུ་མཛད༈ །བསྲོད་ཞམས་གསས་བུབལ་ཕྱག་བཚལ། །སྔོན་སྦྱདསརྣམ་དཀར་སྒོཞ་ལས་རྩེས། །བསང་ཕྲགས་བ་སོབ་ལེལ་དང་འཇལ།།གོས་བུས་དད་དའ་ 


༧༠ །རྣལ་གོདཔ། །ཚོགས་གཏས་ཆ་མཆོལ་ཕག་གཛྲལ། །གས་ཆེན་མཆག་གིནལ་འཐོད་པ། །ངེས་ཟདཞིག་ངའ་ཡོངཔ་བཅ། །རང་གིའེཁོའ་ཚོགས་སྤའེ་མཛདཔའི།༽ ནདན་ཀུའེ་ཏིལ་ཡག་འཚལ། །ནལ་འབོར་རུས་པཔི་ 
- རྒྱཞ་གྱ་སེ་མངོས། །དུག་མཚོན་བྱབང་བཞཟ་ལྱེ་བ་གཞོན། །མོསྤ་བུས་བ་མབྱ་བཞྷ་ཏ་བས་ཁྲགས། །དུརུ་ཀྲད་སྩེན་པ ཀ་འཚལ། 1ངསའྱདང་ཟབ་མོའ་དོན་ལྩ་རོན། །རྡཇྗིཐེག་པའནིལ་འྱོརྱ་ཉེས། །དངགཞན་དོན་ལོན་པོགང། །བྱང་ 
༼།རུབཿརྩལ་མཚུནཱ་ལ་པག་འཚོལ། །མདོསུགས་བསན་པའདེངག་པོན་བུན། །ལུང་རེགསྟོགས་པའྱོརིལ་ཚན་འཇིན། །མཁས་ུབླ་བ་མའྲ་རིགསསས་མཆོག །སྷ་དྱཧཆོས་ཇེ་ལུཕགའངོལ། །རྗེདཛུན་གསུངདག་མ་ལུས་དང། །སཱན་ 

རྒྱད་འཇུནེ་པདསྨོན་སེ་ཨཚོག །དགྲོ་ལ་ཕུནམཛདདན་པ་ཆེ། །ཡཾ་པརྫ་ཚེས་རྔཕཕྱག་དཆཔྲ།,།སྐད་རྫོ་གསརོན་ལཚོན་པ་ཅན། །དཀའ་སདྱག་འཔ་མཐའ་ཅུ་པུ། །ཡད་བཞུནནར་བུའེ་སོད་འཆད་ད། །བྲའ་གསུ་སདསྦ་ཧྲས་པྭ་ཡག་འཚལ། 
ནྣལ་འབྱིར་ཡེ་ཤེས་དེན་རྟོགས་པ། །ཡང་ཐོས་ཟབཡོའ་ཚོས་ཕ་ཕྱོད། } ཐིག་མཆོག་བདུད་ཚཱའ་བཅདབྱབུང་བ།།བུམས་པ་ཕེགས་བླ་ར་ས་བྱོངཔ་འཚང། །ལའསྦ་དུབླ་་ས་། སླ་ཚེས། །སྤོན་སྦྱདཔལས་འོརག་བོ་ 
ཆོགཚོས་འྲ ཡོད། །དུགལེགསྦ་བལམ་ཚན་ལུ་ཧུག་བཚྭལ། །བནྱ་རབས་ཞུགས་དསྲ་ནེ་མུགས་ཏུགས། །གས་མགསྤརུདྲདེའདྲལ་མཁས། །མའས་གུབ་འབྲམས་ཟུགས་ཅྲོསས། )བསདཉོམས་རུལ་མཚན་ལྱ་པས་འཚུལ། །འཇྡ༡། 
དཔལ་སླུ་ཡའ་ོས་བཛནིབུད། །འད་ད་ལ་ཞས་རས་བཟུངཔེ། །སྲར་ཡང་སྦུ་རྒྱབྱའིརླབསཁྲབས1གཤནྟརྱལ་མཚོན་ལཀྱག་དཚལ། །ཡོངསྲགགས་ཐུགས་སྲསའེ་དབུལས། །སླུ་པ་དུ་འདོཆསྦ་ེས་ཕཛེས། [བྱེད་ཛོགཀཏསྙ་ 


262[ཏྟོགས་གཐ་ཕྱའེ་བའོ། །ཏོགས་ལྦནཱ ར་བར 


༠༤༤༨ 
དྲ དལ་ཧུགའཆལ།༈།ལུམ་ཟབླབ་མའསྲོ་གུས་ཙུསེ། །མཆོག་དད་ཁུན་སོང་ལྷན་ཧིས་ཐུག: །བཉྲིདབས་འུགས་བདྲི་ནྭལ་འླཛུརཔ། །ཚེོདབདམགོནྲསོ་ལྱ་ཡག་ཞུཚོལ། །དདེནུ་པྲུའདལ། 
ཧདབ་སྱད། །གཞུག་མ་ཚོས་སྐུའོགནས་ལུགས་རོགས།།སྤྱཐཔའཾདབང་ཕྱག་བཀྲོདའི་མགོན། རར:རརཿས2།༽།ྣ། ཀྱྣཀྐྣཾྣླཾྣ{ྣ་ ེི་ 
རན་བཤུད་བླད་བ་འཇིན། །དངོས་གུབད་པལ་དབདལླ་ཕག་འཆལ། །ངོས་བསསྭ་སྲོལ་པདཔ་རོལ་སོན། །བུཆ་དཅོད་ོམ་པྲ་ཞད། གས་ཡིད །ཨངསྦབབུའུའདོནགདུམབྲིཞུ། །ོ་དདཔྨསནམ་ུག་བཙ བསར ྒ 

ཇཱོ་རྔེདྭལ་བུ་བཤོཞེ། །རྱིན་ངན་ལམ་སྲོངས་དངོས་བྲུབ་གཉིས། །ཟག་སེདས་ཤེས་བདེབའ་སྲེ། །དཀོན་མཆོག་བསྲས་གུབལ་ཕྱག་འཚེལ། །ཆོས་དྲ་དྲངྱཔོནྷ་གསེ་ཡགོས་ཁྲོ་། ་ གསོགས 

ཙནསཁའ་ལྡདང། །སྒྱ་བཆེན་སློ་དཀྲས་ལུ་ཕྱག་འཚལ། །མཁསཱ་པའ་གྲིགས་པས་སུ་སྟངསི་ྱབ། བྱབྲལཉེང་པོད་རྡེའ་ཕ་ཚོནུ།། བཀུཁགིཔྱ་མཛནལའྱོར་པཱ། །ཝ་རཾརེབ་བཱམཉལྷ་པག་བཛལ། །ལཊས་བཙན་ལང་ཚོགས་ཀུན་ཇི་ 

བདག །ཟྲབ་ལམཆས་ལ་མངའ་མཛད་ཅ་དྲ། །སྐལ་མཉམ་འགའ་དན་ཡཛོད་པ། ཀིཾ ་་ །སྦལ་སྤྱའེ་ཐུགས་སྲས་དྲོ་པའ་མགྲོད། །མད་ཤོས་པའྱཾམཚོསཚོག །ཀོང་སྟོ་ 
#ཟླམ་ལཀླགའཚལ། ]མ8ས་བཙན་སྲས་པདནྣལ་འཕྱོར་པ། །ཡཁཨ་གུབ་དྲུ་ཝའབཅུད་འདུས་ཤེང་། །ཡེགས་དྲ་ཐབནན་ཚན་གཏེན་མངའ་བ། །དགེ་སོང་ཐོས་འོགསལྦ་པག་དཚལ། །ཐལ་ཧོར་དབད་ཕྱུག་སླྲུབ་པད་བཅོ། )འདོགསལ། 


ོ; ]འཁོར་ཡུག་རོགས་པ་ཡོག། །དོན་གཉིས་ཁུཐ་བཆོས་ཁྱི་ཚེ། །གནས་གནདཀར་པོས་གའཚོལ། །གུ་ཕུགས་༠༠་རྱྱམཚོའི་འོལ་སོན། ལས་འདྲོས་སྤུབ་་ཙོན ཁགསང་ཆེན་ནལ 
དའ །མཁས་པཱ་བསངྡ་རོ་ལཔག་འཚལ། ༽ཚོགས་བཧིསྤྱ་ཧཱམཚོལས་བའུངས་ཤངི།བ་གོསའདབ་སྟོང་ངྱསཔ་གང་། །རྡོ་ཇྔ་ཐེག དཞིའ་འབྲཿ རས ི་ 


` ་ ོ གཿ པའྲནལའྱ་བོར་པ། །ཞ་དཔར་དཔོན་པོལྷ་པ་ག་འཚྲལ། །ཏོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཉྱེན་པ་ཅན། 
རསྙིན་གྲོལ་བཅུད་ཙིའེ་རྲ་དུན་བསེ། །སྐལ་ཝན་གངུལ་བཚོམ་མཛོད་པ། །དགྲེ་དིང་སངདངེ་ལྕ་ཡག་བཙལ། །སྔོམགྲསམ ཡན་པཚོ སོན །ཧུང་འི་ སྡིས 
¥ གྲོས་ལུཕྱགའཚལ། །དེན་དམཞམ་མཁའ་ 


་ལན་ཕའ་ཏོགས་ཝན་མཆོག་ །སྨྲ་ཚང་སཱན་ངག་ཕ་རོལ་སོན། །སཱང་པོའ་ངོནལ་སོན་ལམ་སང། །དཔལ་ལུན་པོ་ 
སྦ » འུ ེ ༡ ཁ་ར ལ་ ཇལ ༽ ± # ངཿ ༢2༨༨ ༣༦༢༣ » དེང 2; ༣ 
(༠8 ཤོས་ར འེ མུང མང་གི ༽ླདབྱནང བཏཔྱབས་བརསངང །ཐསལ་འམེལ་གའང༢ །སེམས་བཅགོགས་པའིར་ཛང་འ ནཔ།།སྙན་རྨུང་ཡེ་བཞིན་ནོརབུཡ། བིར 
ཀའཡྤྱིད་དབཆང་བ། །དབངྱ་ུགྱངལ་མཚན་ལྭ་པོགའཚལ། །སྔོམ་གསུམ་ཝན་པའི་ཡིའས་དྲཚུ་མཆོག །བྱ་མས་དངཧཾསེས་ཞཞནྡ་ོན་མཛོད། །འྲསོ་ལ་ཕྲན་པའི་རཅི་དོར། །དགྲ་ོང་དཔལ་ལཿ ད ངི 
ལ་བཅོལ། །བཤེས་བཉེན་དལ་གཙུག་པོས་ཏོན། །ཡང་དྲ་ཐོག་པའིནལ་འོན་པ། །དབོན་ཆེན་གཞོན་ནུ་ལ་ཕག་བཆལ། རྱལ་བྲའ ་ 


༥ ང་དཔལ་ལཱན་ཁྱ་ཕད་འཚལ། །མཁས་པེཧངེ་ཕོལཾ། 
ཛག - ཅནལ་འབོན་པ། །དཔོནཆེན་གཞོནྲ་རུལ་ཕག་དཆལ། །ངྱལ་བླའུ་བི། ནུལ་འབདུ་བུང། ། སི་སྣོང་ངོས་ལ་ལེགས་སྤྱདས་ཞས། །གསངསགས་ཆལ་བྱབོར་རབབྱབམས་པ་ 
སླ་བྲོསྦསམཚོ་ལྭ་ཕུཁ་འཚལ། །ཡྟོ་ཨྭ་ཐགས་ཐུགས་སྲས་ཞེ་དགུ་ལས། །མདོ་མབསལྟ་མྨྱོད་ཟུང་འཇུག་གསེ། \སྭོ་ཁྲར་མམཿའ་བླུདངྱུད་བ ད་པའི 


ཛི །སོནྒོམ་ོ་ཧུལཕྱགའཚལ།།འཁྱུལ་པཞག་པའི་རེལ་དབྱར་པ། །རླུབ་ཚཞད་ན་མན་ལ་ཕྱག་¡ 


ཀཱ པུ སཿ 6308 ` ༣༽ ཨིའོ 

༩༠།འཚལ། བྱང་སེསས་ཏཱངེ་པའིནེལ་འབོར་བ། ཟླ་བཧལ་མཚན་ལ་ཕག་འཚལ། །ཆོགས་ལནྱརལ་དྲོསས་སའི་ཛུལ།ནམཁའ་སཔས་ཆུས་ལ་པརུའཚལྭ། མ་མེད ེས་ཏྲོནལ་འགྱོནཔ། ནལ་འབོད་མྡེ་ངྱ་ཕག་འཚལ། བསེད 
ནལའྱཐོནཔ། །ནལའབྱོར་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚོལ། )ཞྲེགཔ་མཆོགུ་གཱིནྣལཏྤྱཌ་ 1 སྒ་བཆེན་བདེ་ཡེགསལ་ཕྱགའཚལ།། བྱ བས་མོས འི་དགོན །་བཆེན་ལཡུགའརལ། ་ི 
མཁན།། ཤེསུ་རྭབ་སངསྦྱ་ཧས་ལ་ཡུག་འཚོལ། །དཀའ་སྱད་སཱབཾ་པས་ཆོས་ཏི་ཏོགས། །ཆོས་ཀྱི་ཧླལ་མཚན་ལྭ་པགའཆལ། །མཁབའགོསྔ་རེས་བྲབུང་གདམས་པ་ཐོབ། །སངསྦྱརསྲ་གིས་ཐལ་པུགབཚལ། །ནང་བུང་སང་པོད་དོན་ཏློགས་པ 
དོས་འག་སུ ཚེལ། །ཨར་སང་གྭའུག་མའེ་དོན་ཏོགསཔ།། ཆུལཞིམས་ཧམངོལ་ཕག་འཚོལ། །ཏོགས་མའི་ དངྱ་ཕྱག་རྡོ་ཇྲ་དཇོི། །འྲབཁེང་ཆོས་ཇྡེལ་ཕྱག་འཚལ།ཐོས་པ་ཡོགས་ཞེད་ལོས་གུཅན། །དྲཏའ་མང་ཅན་ 
ལྕུ ཡགའཚལ། །སྟུན་ལྭལཱདག་པའ་ནེལ་འབྱོར་པ) །བུ་ངྟ་བྷཊ་ལ་ཕྱགཏྲཆཝ།,།བུརྡག་རེནདྲོསབཱཏང་པཀྒུཐྦ་ལ་བཛྔོན། །བྱམས་པནལའབྱོར་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །སྔགས་བཅང་གསར་སྤང་ཆོས་ལ་སྱོད། །ཤཱཀཱ་བཱཊལ་ཕུག་འཚལ།།ཐོསཐྲས 
སྒོཡེ་ལ་ལེགས་བཅོན་པའཾ། ། དྷརྨ་དད་རལ་ཕྱགཏཆའ། །སྤས་པའི་ཆུལའཛིན་སྒྲུཐལ་བརོན། །མཛིའབྲལངོནལ་མངའཱ་མཱཉིསཔ།1བསྒྱབ་ཆེན་བཅུ་དཔྱངལ་ཕྱག་འཚལུ།ར།འཆེ་འར་གཏུགམཁི་བདན་པ་མངོང། ཞིགནསཅལ་ 
མཚན་ལྕ་ཕག་འཆལ་ །འཾད་གསལ་འཁོར་ཡུགཏམསཏོགས་ཝན། །ཡནེཾསྐོསཙན་ཕྱག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚན་ལྔན་བླ་སའིྱཞེནུབས་ཅིས། །འདུང་ཡེ་ཤེསམྫནངུ་བུ། །ཡོན་སློམ་ ་ནམ་གཏིས་ལ་ཕྱ་གའཚལ།ཊ །ངེས་སེད་སྣ་ 


` » ངི རེ ༧. 

265, །ཚོགས་ཆལུགས་ཅན། །ཕྱོགས་པྱདྲ་དབན་པའ་དྲདེམས་སུ། རཅདབ།ཉཔའྤི་མཛན་འུཛིན། །༡ལྨས རྟོགས་ནསཁའ་དོན་ལྭ་མྱོདོ། །རང་གྲོལ་རྟོགས་ལྡན་བདུན་འཆ་དང། །སུམ་བུཧུ་ཅ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏ།ྐ 
ཨཱ ཡོདཱས་གྲགས་ཐུགསུསྲས་ཞེ་དགུ་ལས།།ཐརྒུནགཉུགྲ་མའི་ནལ་འབྱོར་པ།།སྱུམསྐུ་མཆོགཔན་རྲབསཁྲགས། |དྡེ་བཙུནགསུང་གོ་བསྡུད་པ་པོ། །སྣ་ཚོགས་མངོ་ཅན་ལཕྱག་འཚོལ། །དྭལའ་སྟན་ཧྒུད་གདྲས་པ་ཡ།།ཐུན་སོང་མ་ཡཞེ་སྔ་ཞེ་གྲོཿ། 
ཤི་བའི །ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལལོ།[མྱིད་དད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིེ། ]བླ་ཆེན་དུགལ་ཕྱགའཚལལ།]བྱིའེ་རྨབསཞྱུགས་པས་འང་ངུད་སྣིཞ། ]བླཕླཞདུག་བཅུལཕྱག་འཚལ།།ཐུན་ཡོང་གྱརཔུའ་ཐུགས་སྲས་མཚོག ]ཏོགས་ལྡན་ | 

བརྒུང་ལྭ་ཕགྲའཚལ་། །ཐུགསྔངས་སྟདཔོའ་དོན་ཏོགས་པ། །གཞིན་སྒོལ་གའིས་ལྱ་ཡབ་འཚལ་ལ། །རྲ་སཱ་ཐར་ཐོས་པས་ླརབས་འགས། །མྱིས་བུམཆག་ལྱེ་ཕག་འཚལ་ལ། །ལས་ཉན་མཚོག་གྲིན་ལ་འགྱོར་ས། །སོངེསོ་བཞིལྔ་ལེག་ | 

འཚོལལ།།ཁྱསེ་དའཆུལ་ཅུསྒནལ་འབྱོར་བ། །ཐུགསྤ་སས་གཉསེ་ལྕ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གཞན་ཡྲང་ལས་སྣ་བུནེ་པ་དང་] །སུ་ཡམ་སློད་དང་ལས་འབྲེལ་ཞེགས། ]དམཆག་ན་པན་དག་པ་ཡ། །ནཱལ་ཁྱཔོད་ཕོ་མོམ་ལུས་ལ། །ཕྱག་བཚོལ་མཆོད་འབུལ། 
ལུཟི།༡་༡ ཞགས། །དུག་ལ་འདདངསདྲདློདལ། །མན་མའདའ་བྲགོ་བ་ཞུན། ། དོ་ཇའཆངགས་ཐོབ་ཤོག །རུཊ་པའྱ་ན་ཅན་ཡབྲསས་དང་། །ཆུད་པད་བཅས་ལྱ་ཕུག་གིས་མཆོད། །བནྡེ་ནབས་འྱབང་བའོ་གཏེན་མཛོད་འདོ། །བྷཿཞཔ། 
རད་རྒས་གནས་པའིོའེ། །ཆུ་་སྦུལ་སྒྲའིཕེབྲདུ། །ྣལ་འཕྱོར་རྒོད་ཚང་དཊ་དས་བྱད། [དག་བས་བསྟན་པ་ད་རྒྱས་ཤག །གོད་སར་བྱར་པའི་ཡཆེད་ལྕསཞ། [རྡོ་རྔདཔུན་ལདག་སྣང་ཤར། །ཁར་པོདཔྷད་ཕཤི་བྱང©ྱལ་ཉསས།།༥ ;. 


ཛེ 


2༩ཤཱཐོའསཱཁས་མསསིཤེས་པས།།འགལ་ཁླུབ་དམའི་སན་བཟོདོ་བནྡ་གསྲོལ། །ཨེ་བི། རང་པོལྱ་པཏོགས་ལན་བདུན་བྱར་དང། སུས་ཕྱངཙ་བདནྱཧདོས་འཛིན་ཡེ་གེམངས་པས་འཇིགས་པརེས་བཀོདདོ། ། མིད་དང་ལནྱ་ྤིབེན་ 
གན ] གཉའ་ནདུདགོན་གསུར་བླ་དཆཱན་དེག་དབང་གགས་པ །ཞངརངེས་མཁན་པ་དབའབུསསཔ་སྤ་སྦྱ་དསཆས་འཕེལ། མངོ་ཆེན་བ་མཀུན་དགའ་དབའི་ཇྲིད ། ཏི་ལང་ཆནྲ་གགས་པ་བླཟང་པ། ཀོ་བློབཆེནྨ་་གོས་ཁལ་ 
མཚན །དཔལ་ལྱ་བགངས་དའྲ་དྲོ་རུའཛུན་པ། སྒྱབཆན་ངག་དབང་པ་རྣསས་དངུ' གཞན་སང་སྔ་ཤིངས་ཡེང་དུ་དཔང་དང་གདམས་པས་ངེསས་བྲཟུང་བས ། དུད་འ བའིདཔའདྲེངཔ་དྲ་བའུའད་འདསས གས་འདི ¦ 
ཙྩ་བརྐད ། ཆཱོས་བཀད་འྲགའཟུང་གི་འཕྲིན་ལས་སྤོཔཞང་ཡོངས་སུམྲ་གགས་པའྡི་བླ་ཕན་གསུམ་པྲཅསོ་གཉིས་ཏྲིདུག་བྱར་ཐམ་པའོ། །གཞནཆོས་བཀའ་སྣརཙམྱ་ཏ་འྲེབལ་པ་འུས་པའླི་བ་ས་དྲ་བའབཤེས་བཏིནཆོས་འཆད །པསའ། 
ཙསེ་མྭཏཐཅད་བཛོདྱ་ཀུམ་ལེང་ངོ། །ཐུན་མོངགཏོགས་ཕྲན་བྱངད་ན་ཤེ་ལུ་བཀའ་བཞི་བདང་ཐུན་མོང ། རྟོགས་ལྡནི་ཆོས་འཕེལ་བ] ད་བུམ་པ་སྩོན་པ་དང་བུན་ཕོངབ།, རོགས་གཱ་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤསེ1 སོནྭ་ཛོངརས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། 
ཏོགསལྡན་ཆསརལ་མཚནཔ། ཏཱ ག་ཐུའ་པང་ ོང ] རྟོགསུ་ཝུན་ཆྔོས་དྭཔལ་དབཏྲཔོ །ལེ་བཛུན་བ་དང་ཐུནུ་ཕོང ། བའི་ཆིན་རོལ་པ ། སྐྱབས་ཇེདྲུང་ཐུན་ཡོང་། སཱེར་དཀར་པོ་བྲ ། ཤུར་ཁ་བུ་དང་ཐུན་མོབ།གུནག། 
།བཏབྱྱརུབ་དད་སགྱཾཅེ་ནས་པའོ། [བྷོན་པོཆོས་པདའགུར་བའི་ཐུགས་སྲས་གཉིསཞ། གསན་སློམ་རྡོ་ཇྲ་སྟང་པདང་ ]གུང་པ་ཏོགས་ལྡན་ནོ། །ཞལ་མ་འཇལ་དུརྱ་ཐོནྲི་མབས་ཁགས་པའྲིསབ་མ་གཅིབཞོ༽ སྟག་ཙེ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ , 


2671;༠༅། ཚེའོ ཤྲ: ༤༤༨ ཁུ ! 
དཾ =: །།ཕས་༦ན་གྤནལ་བབོར་མ་བཤནྲ ། འང་མཚྩོརལམོ ། རཔ་ཆོས་ཆྔ་ངདའ། ། ཛ་ན་ ༩ ¬ 
ག་་ྲིིིིིིིིགིགཀིཀིགཀ¶ཀ | ་ྲ 

༢ ༢༣ འས - རཆ ཝཞཡེདའ་བྲདག་ཝ་སྲས་ཅནནེ ། ཆེསྦྱ་རལ་དོན་ཡོད་རོ་རྗེ། བཱ་པ་བྲལ་ཤསེ་དད་ £ 88 & ༈ སྱོཔ་ནང་སོ་དཔལ་འཕྱོརོ་་བང་སྡེ ། 
ྭཉིཊཆེན་བདུག་ན༽ ཏེ་སྲེའི་གི་བདག ཏི ` ་ ལསྣས་ན་པསསས་དང་། ལསཿཤྱཾ ཕྲུན་གདག་པོའ་འོ་ས་འདང་ཚོ། ད་འ ཕྲ 
དཿ ྫ ༨ ཀཱ ཧུ ཊཱ ྲྭ ཏྲ ུ 3223 (༨ ༤` ཧཱུ སྱང་བའྲ་ ངཱ ་ཡན་བཿ ངུ འི 

རར སོག 
ཞིཚེའངེས་མཆེད་ལྡུ ། ལྷ་མོདུར་སོལ་དཔན་གཡོག་གཏིས། སཱན་ནག་ཞྲིལནྣཿ རོ ། །གཞནདམ་ལྟ་ཏྔགས་ཤང་བཀའ་ཏན་བྲཔནེ་ལས་སྐྲ པེ་ིར་རི་ར་རེ་རོར་པ ལ་ལ ལར ལ་མ 

།བསབགནས ། རྩ་དི་ཕག་གདོངན་གསོོཐུགསེབ རག ་ | ཡོངས་སུ་གགས་པའི་ཆ་དབ་སྤུབགནས་ཆེན་པལཛ] དའ འལའ་ེ་ས༡ ་ 
ཌཱ ཾ སྒྲབ་གནག( ། ཁུབར་ཞདི་ཕྱོང་མཁའ་འགྲའོ་ཕེབྲང་ཡཞེ་ཏཉཆྱ་བཆླ་ཝགཞེས¦ ༨ 'འ `" །ལུྱིསཧགདོང་ཁྲ་ཡོ་གསུང་གེ་ 

ད ལུན་ལུང་བསྟན་ཉཱསཔའཕྲནལསརྨུབ་གནསསོ(ཇ།ཡོངས་སུ་གྲཐུ 


268 ཡ་གྲགས (ཐུནསོད་ཡན་ལག་གི་བླམབ་གནས་བྱསད་ནོ། ཟུདུསབརྩ་ཝུནགུབ་སཱནྨ་རེང་བཅད་པའྱི་བོའེ་རབ། ཞུ ཁཾ (གཞས །ཆྒྱས་སྟདདཔུལུ་འཁོརོ་ལྦེ་ཆེན་རྲོས་ སླེདོགས་སྱུད་པའྲི་གནས །ངདིའི་བ་འཁེར་རྫའིའོ་དུཌཁྲེད 
གྱཨྒོཨ་ྱདེ་ཡྲི་བརྒྱད་རལངས་གླུལ་བའྲ་ཡཞས ། རྩབཏེང་ཚགས་ཕུག་པཅོད་ལོགཙེན་སྱང་ཐེཡྲ་ད་མན ཟིལ་གྱཾས་གཞན་པའེགྲནས ༼ རནྱཧི་འོདྲཾ་ཱསལ་ཕུགཔ་སྤུལ་པའེདཀྱེལ་འཁོར་དདོས་སུ་བསྟན་པའེ་གཞག །མང་ཡཱལྟགཾ 
དཀའ་པག་མཁའའཐྲོ་པན་བཞིན་བདུབའགེནས །ན་འཇུས་ཤལ་ཕུགདཔལྔ་ཝནགཞུད་དདོ་རེའནཔ་ཐར་སར་དུགཞིངས་ཤིང་གཞན་དོན་གསུང་གའུཔན་ལསྦྱསསེ་པའགཞས །ཡན་ཕྲངས་རས་རུང་ཕུག་པམཛདཔ་རྣམས་ཡཐའ 

ཞནག་གྲཟུའས་མུངོསྱ་དྷདངེས་སུ་གཤེགས་པའ་གཟས་ནམས་སྲོ། །ཇུས་སྩཾགས་སའ་སེམསཅན་ལག་ལ་ཆེས། །ཕདྲགཤཾང་པའྱབུང་སདེནའཔ། །དགོས་པ་མཚོག་ཁིག་ཐུང་པའུ་པཱའ། །པྲུ་གཞན་སྦོ་བཡུནམེ་དཔའ་པྲ༥ །སཔུཇྱཨ 
བསྟནཔ་དར་པར་ཀོག །ཁག་འཐཐུང་དུར་སོལ་ལུས་བལྔ་བོད། །དསཆགདྲང་སཔ་ཕག་ལེལ་བར། །བཅུན་པ་གསུངས་གཅེགས་སྔལ། །བུསོབཐོན་ཚུལ་ཛིསོར་ཚོཏལེའུབྱར་བཞི་གའོ།། ༈ |བཏོཝ་པལ་སོར་ཆོགསུས་ཛ་ངང། 
སྐོན དེ་ནས་ཞག་ཉི་བཱ་ར་བྱབདྲའི་བར་དུ་དརྡ་སུ་ཤོན་ཏཱ་ཤཱང་བདྲི་རུལ་གེས་གཞུགསཏེ ། དེ་བརལ་བླསབཡོན་བདུག་ངྱུད་བཅས་པས་སྨནགཅུན །གདན་གྲབགསངདགསོལ་འདབས །ཚེསག་ཆེན་པྱེཆ་ཐང་དང །ཇོབསྟན་འོགས་ | 


ཆིཉ་ནཚས་ལ་མང་ དབྱ་པེད་དང་བཅས་པ་ངོང་ ། ཆོས་སྱྱོང་སྐངས་བསོ་སོགས་འཙོད་མདྦ་ལོསླེ་སཱ་ནམེ་བླསབས་པའེཆེ། ཇསི་ཞལ་མངའ་ན ། རྩམེས་འགུས་ངལ་ཕན་རིགས་སུ་མའདུག་ཏེཁད་དང་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་པས་འབདབ 


༢༠ ༅༡། །ཉོན་གསུང་། ད་བར་ལ་ཉིན་ལ་མ་ནང་པོའས་ནས་ཞྭལ་ལྟ་བ་དང་ཆོན་འབྲེལ་ཞུ་བྲུུའི་དིུ རི བེ ཤེ ཏེ། ཇིགཁུགས་པའི་ 

་མ་མ་ ང་ཕོཞས་ནས་ཞྭལ་པ་བ་དང་ཚོོས་འཕྲེལ་ཞུ་བྲའིའ་ངུ་མྲི་གྲངས་ལས་འངས་བ་དདཔའ་ཚོགས་རྣམས་པྲ ོབ་མཆོལ་འདུཔལར་བླཀ་ཤས་རབ་བ ནྱངའྭདུས་ཉི། ཇིགགས་པ 

.ཾ བཟེསེས་ཁུང་ལྭ་ཤག་དང་སྐོར་བཉིན་མཚན་མེདཔ་དྱིདཛངེ གསོབ ཆགཿ་ག་པདང གོ་ཡུ དོ ] ར་་ ི་ོ 

#@།¡ ཞད པ་ཁས ། ཆར་དགཔོ་འབབམ་ལྟ་བླུ་དུང་ངོ། །དྲི་ཐུགས་སྲས་མོབདཔོན་དསུད་ནསསྤྲ་གུབབ་ཡྱདདཔོན་སློབ་ཝ་བྱར་མ་ཅོག་ཐདང་བཅས བས་ཏི །ཡབཐ་སསའལྲ་སངལཚ །དུངསློབདེཔོན་པ ཀྱེ་འུགཞོནུ་ 

མའ་གཱསཱདྨུ་པེབ་པ་ལྟར། ཐུགས་ཕུས་པས་སྱན་ཆཐ་བསལ་ཞདྲི། ཕདྨ་ནཱཔཆྦཁྲད་དེས་འགབནོསེས་མཚོག།ཆུས་མ་བྱའེར། བགཉེར་ཡང་གཞོམ་པའ་ནོནུས་ ། དུག་གི་ཡང་ས་ཇི ། མས་མཆོན་ཏིས་ཀྲོས་རུང་སོའྲགོངས། རྲེས་ 

ཨུ འདྲདྲ་མབ་ནམས་ཅིས་གསོལ་བ་འདེ་ལྟེར་གུཏབ་ཀདའདིལྔ་བུའ་སུང་གཞི་དྲད། སུ་༡མསའེང་ཡོན་གསུང་ཞིདྩོས་བཕྲདདུདྲང་ཚུགས་ནས་དྲ བམས ཇེ་ཡ་ཞལ་ནས ] བུ་བསོད་ནམསྤ་གབཔ་ངེ་སྐང་མྲ་ཟིར་ད་དང་པོའ་ 

"ཁྱད་བུསློད་རྣམས་ལུ་སློདྭསྐེང་པ་དང | སྦྲབརྒྱདཀྱི་བསྟུན་བའད་ལ་ཡེགྱོད་གཞག་ཕྱིའུ་ཀྱས་པ་འོནི་མོད་ ] དཔྱེས་བཏིདཡ་འཚིབངང་མཚད་ཀྲུབལགས་ཡིིན །ད་དེདདུཔ་ལ་བྱའདྲུག་པླདྲོལསྱབས་པཱས་མཛན་གསུང་ 
རདནཨནང་ཡུན་དེདས་གཅག་མེ་ལྗོད་པ་འདྲའི | ནལ་ ཡྱི་ཀྲོང་ཁྱཾ རླ 


འབ་དབས་མེདའོ་ལུང་པར་འཚིའྲིདུང་མཚནསདང་འདག་འྱནྱ་འིདདྲ་དའརིབ། ཐ་མ་འཇིག་ཏདཙ་གོང་ཁོམངུ་འཆིབྱ་བབཞེ། ཁྱེད་ནྣམས་ཐོས་བྱས་ལ་དངཔེན་བག 


ཿ ༨ ེ 
ར ཧ་ཨ །དེརླ་གབྱ་མེས་སྲ་ནམས་བཀའསོསཏི་།འསྔརུང་ཕྲུགསྲོགས་གནསའུ་གཞུ་དད་མིང་གཞི་ཁུས་པས ། རསྭརུཕག་གྲ་རིང་གསུན་པཙུས་ཅསྡེ་ཐུགས་སཉེས།དིངེ ཏེན་འབྲེལ་ཚོ་ཏག་པ་ཡང་བབས་ 
རསྦ་རུད་ལུག་གཡོ་བདེར་ཕེབས་པའ་ལས་གཡོརུཁ་འབུག་གིག་ཤམཅམ་དཔེངས་པལས།། དྲིངས་སོས་བནྱ་ཐིས་གསྦར་རད་པདེནུབ་སྤོལ་ཏེངཔ་ན་སློབརྡམས་བསུ་བའི་ཚུལུངུ་བྱུང་ཏེ ། ེ་ཡདུ་ཇུགས་མཉེས་བམ་ཡོརཡ་ཤམཔོ་ 
ཁོ་དགའ་བས་འདའི་ཕྭ་བུནམས་ལ་བསུ་བྱེད་པའ་འདུང། གྲྭ་ས ]/ཆབ་དྲངལ་ཕོརྦ་གྲསུ་ མཿམ་པཞེ སུ ] དནཱསུ རསྦ་རུང་པུགགྱསེནས་རབབས མལུངས། ཕྲུག་པའདདུའིབནས་ཐུགས་དིནྱྨསབའི་དདནསགཏལ་སོས་ 
ཙམ་ལ །ཞངསོདཔལ་ཐོང་སའི་ཚོགསའཁརྩ་ཅེསྨ་པབ་། བདངྱདས་མཚུངས་སུཏས་ང་ཤའ་བུང་ཏི ། ཇེ་ཞལྨནས་ཏེནའྲབེ་ལངི་བཟངའཆིསང་ལུགས་བྱུང་གསུང་ དེ་ཌཱཉེནནས་བཟུད་སྟེ་ཆས་བཅུའཔེརངུ་བྲསབླས་ལ༡ 
ཐ་བདུན་ལྟཏོགསྭས་ལཱ་ཡུང་པཱངལཁ་མེད་པརྨ་མཱམཛཱལསྣ་སྡུགས་། དྲད་དངསོ་བཱསསྲས་བུས་བདེན་འདྲེན་ཅི་ཆདྲག་དང་བང་ཆེཉ་ཀུང་བཅུགསསྦུབ་ཡར་སྟིདུ་ཧཱུགསྡུ་སུཿནས་བུངཕེབསུཏ ] སྒུབནས་ཆོམ་དྲིན་བད་དུགའླུག་ 
པྲསཔདགོས་ཅེས་པའའབ་ཤཧནན་ཆེབྱདུང་ནའང 1 ཛེཡགསང་གད་འཇིརའཇབདྲགགཅིངགདོང་པས་ ། དེར་སྭ་སེབ་གསུང་ས་ཕེབས་པོ་ཁན་བླུ་སོབནས་རོདས་ཞག་ཡར་སྟད་ལྱུན་པ་སྒངདུ་བྱོན་ཞ་། ྗེཡི་སྤའིཨྱི |. 


27| །གསོལ་འདབས་བ་མ་མཆོདཔསོགསའེལ་སེདང་མངད་དོ། ི་རརུ་ཕུག་དིུཞསཔའ་ཏིའི་སྭནམཁའ་གཡའ་བྲ་ཏྲི་ ] མབ་མ་ཐུམས་ཅད་འཇུའ་འདྲ་ཀྲིན་ཡི་ཏོག་ཝུས་བས་སུ་ཡོདབལུས། དེའིབེདྡང་ 


མཆོད་ཛས་ཉ་པཱ་བག་སྣ་ཚོགས་པཱ་རཾམོ་བསཁས་བསྡ་བས་པ་ལྭ་བུངང ། ཉིསཁ་དོགས་ལུའ་འཇབ་འྲོ་ཉིས་སྒོར་ཞང་དའ་བཁརྡ་ཕུག་དང ། ཉིམའི་སྭང་པོའཾབར་འོང་མའིང་ཁསྦ་ཁྲབཔ་ཤདགྱྭ་བུང་བས ། རདགཞནྷ་མེ་ཀན་ཇཾསྭ་ཐིམ་ 
ཾ ཅེ རེ ༽༦་༽ལ། £ `` ®= ` ཅ` ཙར རྤ 

ཚའ་ཡོད་འདུག་ཞས་དད་མ་བད་དུངེསེམས་ལས་སྱུ་ཚུར་ཏོ། ། མཚར་བའལཾས་དང་བཅས་ཏེ་དབེན་གཞནས་རས་ཆུང་ཕུག་དུ་ཕིབས་ ལོང་འབོ། །རིངས་ཡོས་དྲ་ོའི་ུན་པོརླདབྲསབླ་སར་པ ནམས་ལ་ཕ་ 

མང་ 

ཚེ 


ངོ ལྡདྲུཔ་རདུཊོག་གསུང་བའུ་བེང་ཆེན་སྣང་བས་ཐམས་ཅདྱ་མོ་བས་རུ་བཇུང་ཤླུགས་དང་ཡོས་གུས་ཧངང་འས ] མ་ཚཾན་འགྲོས་ལྱོན་ཏེ་ནམ་ལངས་ཚན་ལ་ཀུནའཇོམཞང་ ] བཞན་ཡངྱོགས་དིགས་ནས་འྱས་པའམོསོགསྣ་སྟེ་ 
ས་བྱརའི་ཉིན་དྲེར་ཚོགས་པའ་མོ་ཀན་ལ་ཞལ་བསྟན ] བྱཅུ་གཅིག་གཉནེ་ཇྲེགསྲསས་བསོད་ནམས་གུབྲབ་སླུ་དུང་དུ་བོསས ] དང་བོ་བོས་སངསྤུསཱས ཀོི་བསན་པ་ལྭ་བྲ་ཡང་མང་དགྱངས །ང་རླང་དངུལས་འབྲེལ་ཡོད་པབྱ་བ 


ཐྭ་ནམས་ཀྱད་སའཐྫོལ་ལབཀོང་ཚར ] གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་མང་པོའདོན་གྲུབ 4 ད་ངའཆབའདུས་ལེ་བབ་འདྲུག །ཐ ང་བ་ཡང་འག་མེ་དད་ཨྱཧན་འ་བའ་ཞག་འཆར་ཞིང་འདྲུ་ག །ནཱ་འཾརེ་སྤཾབ་ནཱ་བསཝཏྟ་སོནཱ་ཡཡོ་ཧཱ་ ¡ 
འཕྲིལ་པས་འདིན་འཆིདགོས་པ་བདུག ¡ མནེས་པུས་མོ་ལ་བབྱའོདྲག་པ་འདྡེ་ནམསྦ ཉི་དཞ་མགོར་འདུག་པན། །ཁྱཉསའདྲལག་བཁང་ཚོའྲབའཞི་ནགོས་རགསདང་། ཁྱད་པར་ནཱ་འསེ་ འལོའ་བའད་ནསས་ི་ཚར་ོན་དདི་ 


འདན་སྲོབདབོན་པས་ཞྲམཔ ། ཕརའེ་པོཆཉེད་ཅིསཀངྱ་སཾ་དན་ལས་བངའྭ་ན་ བླབ མས་ཁྱ་བང་ཆེབས་སྡི་པྨ་སྣ་རྟཔ་ལྷ་ཕྲཔ། ཡི་མདུསགའང་བྲས གཞས རཱུ ནྟནས་སྤ་ 
ཱ ་་ས་ བ་ དྲདུངཚའད་བློསམ་ + སྒན་པས་དག (བསཞུན་དསྟལུ། 
བཾ 
ལ་ 


ཿ ཀྦ ཿཱ ་ཱ ཟླ འ ཨས དནས་འ 
དགོསཀོ་ཤོལ་སྟོད་རྣམས་མཛྲ་ ] ཆེས་བཅེུགྲསུམར་ཉིའེ་ཐྲུ་སབ་རམས་ལ་གང་ལགང་དགྲོས་ཏྱི་ཞྲལ་སྔམས་དང ད་པར་གྲསངདའཾནྣས་ཐར་ཞཱལ་གངམས་རྡོ།་ ཆིག་འདིགདམས་སོ།། ཱ བར་ལ ཀླེའི། 
༨༨༤ ས་ལ ] འགུག་སེུར་གཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཐག་ཞག་ གདབས་བབདེ་། ལོ་ རིགས་དམའ་བ ི་ ༠ ༥༤ - ཤླུཨུཕ་ལ་དཔའ་འུ་ 
ཐའི་བསམ་པས་། གོས་ཆེནདམདྦཔཁ་དྫོསལ་ཇིག་དབང་ཡོན་ངྲུ་སུལནས ། སྲུདངུ་དྲངས་ཕློཇུགས་ཐལ་སློས་རུནས ། བུ་མའི་ཞལ་རས་ཙརྲའིལ་འཁོའ་ལྷ་སྐུ་འི་དོད་པའི་ཚྭ། དིན་བ་ཆསཔདེ་དྲ་གིས་བཛེབས་བླང་བའེ་རུལ 


| ཀེང་རུསུ་ཆེནུ་པོ་དབུ་དགུ་ྱག ད་པ་འདགས་ཡུ་ནུང་དཅག་གསེ་དེདྱ་བུང་པ་ལས་འཇིགས་གགསཀོས་ཉེན་པ་ས། 
ྲིབ་མེད་ཅལའིཆྩབདཅན་ཚོག་ནིས་ང་བཞིཡང་གེས་འ་ གངུསྲེཔ །ཆལ་པོདས་ཡུས་ཅགསྲབསོའ | 


ཚོགདང་བསྲོམ་པ་ཚཱདེདྱཾ་ཐྲགགཱནབཏྲངེ་] ཐུྨ་དབང་གི་སྐབསསུརྒུལཔོས་བུཉྦ་པྲའཾདེབཿ་སྐན ། གསུངྲ་དབང་གིསླབས་དུ་ཐོད་སྱ་དཏྲ་ཡིམས་དཀའ་དམར་ཚོགེ་འབགནུང་ཞིའེ། ཤིས་ 
བུམོ་ཞ »* +° ༨ ཚིགདབང་གྷིགབས་སུ །ཕྱག་གཉིས་རྔོ་ཚྔིདྲེལབུའཛིན་པ་ལས ། ཐ།ཡས་སག་འཇུབདང་བཅུས་པཁོ་ འྱོ་ཉིས་ཁད་རུགས་ཏ ༈ ཊུབཱཧ་ཤ།ཡས་ 


གཞནས་གསུམ་བྱ་གངས་རེལ་ཐམས་ཅང་ཆོདད་བྲསབ་པྲ་ཧོམས། དར་མ་ཆད་སངསྦྱརསྱ་ཀང་ཆུ་བསེལསདཔའ་ཐམསཅངྱ་ཀྲ་ཐིགས་དགོངས་རྫོགས་པ་ཡེནྲ ། གཱཱ་བུ་སྤེཔ་ཡོན་དདགདང་བཅས་པནལན། 
དྲ་སལ་བ་བྲཟང། ངྲ་དུངས་ལའནམ་ཁར་ལ་ལྟས་ལརདར་བསབ་པ་ཡོམས །དངོསསུགསུང་བོས་པདྲ་འགགརཏིང་ཇསྲསའཇིན་ཞོ། །ཚོསཏརེ་དང་ནས་བཀོད་སུ་ཨྲེའ། །དོགས་ཆས 


ལུགས་ལེགས ། སོསྭཾ་སཾ་བོ་ཐམལ་བན་མསལས་གསངསག་ཅུག་བྲསལ་དང་འཇི་ཤེསྲ་སྐལ་ཆེན་ཕྱོ་ཀོདཔ་ཡིན་། ང་ལགསྒྲང་མོ་དགོས་གྲསང་་། དེ་ཞས་ཤཏོར་མ་ལཆབཆོ་ གཡུང་གཏོར་གྲ་།སམག་པདམ། ༢༠༠༥ 
གདན་གཡབས་སུབཨལ་གངན་དངགེསགྲསརཔ་ཐམས་ཅད་ཐོང་ཞིང་གཡོགས་ནུར། །བདཉན་སཆོབས་འགས་ོ། ×  ླྣྔར 3༦༡༥སཔུ་འཇུར ཉྲཉཧ་ཤཿཛོ 
།ྭཿཧཀའཔའིའེབླམབྲསཿ །ུག་པའཤགྲུ་ཕུབས་སུ་གྲཞགུསསོ། །དེནས་ཉིསེ་ད་ དད དཿ གཱ་སུམ་གནདངང་ཕོའ་སང་ཏེ ། དྲ་བུང་ལོ་ཝཾ་བྲརཊ་དྭགཱ་མ 
བ་ཛུང་ཞིསྱབ། ཆུམོ་ཡོལ་ཙལ། ཧོདྨ་བྱལ་པའཆོས་བྲ་ྫོལ་འཉིནེ་སེམས་ཅག་ཏག་འདིཤ་ཅན་ནསསྱིས་ཏག་དཛིན་འགོག་པདང་ [བླ་སོབནསསལྱ་སོ་ཤས་དང་ངསྱངང་གསལ་བསབ་པྲུདང ། དགབབཆོས་དངདགེ་པའི་ 

'ཤིས་གཉིན་ལྭ་ཏེད་པ་དདཀུ་བཟོ་འྱང་ཤིསྦ་སདརདང་། ལ་བུལ་ལཅན་ན་སལ་བཅོན་འྱགས་ཚུ་ལག་བདབས་པེ་སུལྦཔ་རངུ་བའས བ་སྤུ འི་ཆ བླ་བ།ཞརའ་ འཆིལ་དྲིསསཁངས་པས་གངས་ 
|ཅན་ཙྲ་ཕེངས་འདུ་སུན་པབྤ་བི་ཉུར་མགོསློག་པའྱ་ཧུར་ཞེང ། དུང་ན་བཀོད་པའུ སོད་ནམསྐའྲ་འོད་བལུལ་ལཁན་དང་པེལ་བའམ། བགཅོགེེ་དིབའིས་ལྟར་མྱངཞཆོའད་ངསཔས །'ལས་ལི་ཟུངས་མྲེཔེབ་པར་ཨུལ་འྱཅིལ་ 
དག་དབད་སོ་བའི་དི་སགས་བདད་འཐད་ཙ་གསོལ་བབདབས་ཞོང་མཚན་ནགའཕོད་ཙོད་ ། རྩ [བླངརོརྱྱི་དྭནཔཉསསཏེ༧ྱེ་ཐི་རྔོལ་མདཔར་རྒྱར་ཏོ། [ཝུ 


475དྨ༡- སུའོག་ཡན་དུ་ཐཐུས སྭ་བུའྷ་མའོ། ཀ་ཉིཔ་པའོས། ¥ | བའྱིལུས་ནི་གོང་ངུ་དམོས་པ་དཞིནི་ལས་ཀུད་པར་ཉོལེའིའཇགིསྦ་ཧིམྤའབ་ལ་བོདོ་ཕྲུབཁ་པོགྲ་ལ་ལྡན་དྲོང་བདང་དྲདྲ་སི་ཚུལྡད། 

ས་པ་ཤནཾ་ཏཱགསལྲ་བ་ཝཱ་བས་ཚོག་མོ་ཤིསཔ་དང ; བར པཔ ༢༢༢ གསཔ ༠༨༢༨༨༨རརར༽འ མེཏོགཱ་ལམཔསི་ལུའི་འཇའདུ་ཚནམཁའ་བནུ་བ་ིང 
༔གང་བས། ྱིའྲོ་ཀུནཙ་ད་བཐོག་པ་དང་ །ཕྱོགས་བཞིའེསའངའ་མྔནེ་དཀར་པོདའཡཱཤ་སྱང་པ་ལྟེ་བུ(། རས་རུང་ཕུག་པའིསིང་དྲ་བླུ་ག་པ་དང་། མ་རནས་ལ་འཛ སཱམ་སྣང་དང་མལ་མདུང་མཚར་བའྲི་སའི་བཀོད་པརང་ཚོའཕུལ་ 
; ;{ ༠ - ཅི 


བྷཾ ˆ ༨ ¬ 7 ོ-¡ ར#' 
ཀཾ ཨཨྭ་བུ་པཱ །དེཞས བཅད་ས༤8༡ལ།། གིས་ག ཁ་་་་ ༢ ། སོབ་འཐངསནཕས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇདུག་ཕྱེར་། གསོལ་འདེབས་དང་མཆོང་བྱརན་ 
|མཆད་པབ་ངདང་ནས། སླུ་ཆགས་གཏས་པའ་བར་ ¡ 


ཁཾ 


དང་ལྡན་ཀུནྭ་ཨཱར་མངལ་ཏྲིས་ཚིས་པར་མཛད ། སུ་ཚགས་གཉིས་པའི་ཐོགྲ་ང་། སེམཆོང་འབུལ་བའ་གཙོ་བྲ་ཐུགས་སྲས་བསོདནམསྤ་བབཔ །སུབ་ཆེན་རདབང་མགོན་པོ །དབ་ 
ཆེནྲ་པྲོ་གོས་གྲ་༡ཤས། ཚོས་ཇྗེ་ལོ་པ ཉཔྲལསྲོགས་ འད ཡོབ ནང་དྲུ་མེ་མཚོད་འབུལ་པིའྱི་བབནམས་སངོད། དྲུང་འེན་བྲགས་པསོགས་གླྭ་པྲ་ སྱིད ཛད་ 


༤དེ་། བཅོམ་ཝན་འདས་བཟོར་ལ་མྫོ་མ་པའིདྲཀལ་འཁོརངུ་གདུང་ཐུས་ཕུལཚི་ ། ནྣཡ8བ་མཇེས་པིངེ་ཆའ་དང་རུང་བྲག་པོ་གསོས་པས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་སྱུ་བུརཚེ། སྒྲ་ལ་ཡི་བཞེས་བ་དང་དས་ཐའ་གཡའ་དགཏངྲེ་རུ་ 


ད་ཕུཧཿ བན་བཞཅི་མོ་གདུགས་དང་ །དབཝ་བེབུ་སོགས་ 
རི འྲིདཞེའི་ 


=: ཡ་་ ཆན་ངད་སོང་རྱལ་པོ་ཕེབསངས་ཡངསྤ་བངབེན། ངོ་མཚར་ཞངེ་ཇེསྲས་ཕྲོའིརངའི་སྔན་པེསྤོག་པ་ལ་ོན་ཞེ། །དེཿ གྱང་ཁང་ལཐསོལ་༠༠ བཟྟཏབཅོ་ ས་རགས 
སུཿཡས ། དགུད་མསལ་དང་བུབ་དང ། མས་པོ ཡསད ། དངང་ཐའ་ལན་པྲ་བྲག་པལ་ཅོན་ཞ། །དས་ཞག་བདུན་གདུང་ཁང་ལྤགསོལ་་་་བ་བ། བཅང སླ་ཚིགས 
: ྲ་ིནྱཨནརནསིཔྱཔདངངགིམསོང་་ གཿ ཅོགསམི།སཅིནལ་ 


77 ་ །འབྱོར་ཕེ་མ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོང་པ་ནམས་དང་ ། བུ་སླབ་དས་བཅན་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉརེའུ་ཅ་བཞི་སུལ ། ནམ་ཟའྲིཾདུམ་བུའེ་པང་། གངུང་རུས་རལེ་མ་ཙམ་རི།། དྭབུ་སྲའྲདུས་བྲུའི ། གྲདུང་ཐལ་ཐུར་མགོར་རྣམས་མང་འུང་། 
༠ མེད་པར་ཤོག་ཐུམ་རེལ 1 ཆེསྤིས་རྣམས་ཤི་རྨའབྱར་བ་མཛད དྲེ་སེ །དེ་བཞིནངླུ་གངསྟ་ཏསེ ། ཛྫོང་དུག ། ལྱཉརུྭར། རྫུ་རི་དོུགསུ་གནས་ཆེན་རྣ་མསྲ་ན་གཞུགས་པའ་བུ་སློབ་དང་།།  དྲེ་བུཁོརྦ་བ་ཡོན་དྲང་གརགས་པ་མངྱ་འ་ནོམ་ 
ཌྷ ལང གོང་བཞན་གངུང་སྦྲལ་དགོས་སོ། །དེ་དུས་ངོ་མཚདབང་ཏེནུ་པོནྲ་ཛུལན། སྲུ་གདུངབཟུར་བའྱརཧུད་ལས། །རང་སེལཏད་ནྲ་བ་ཡོཏེ། །ཏལྱ་པའླབ་ངང་ཇུལ་ཐན་ཙྲལ། །འདནའྱངདང་བས་བཤག་པར་ཞུས། །བདན་ཐུལ་ 
ཤཔའ་འོང་ཁམས་སོ། །གངུང་ནེ་སུས་ཀང་འཇིགས་ཡྲིནུས། །སུའྲའེགས་འཇིགས་པ་ཀུན་དདྲབ་།།འདྲ་ཀུན་འཇིག་ཏེན་སངསྦྱརས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར ། བཀོམ་འགེ་མེད་པང་དདུང་དང་ ། འཇོག་པ་དང་བཅས་པའ་རངེགསལམན་ལྟཆུ 
ངཆཆུང་མ་ངེས་པཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་། དཀར་པ་དང་ །སེརཔ་དེང་། དམན་པོདྲང། སྔེ་ས་དང་ ། ནག་པོ་སོགས་གྱངང་རུས་དང །གདུང་ཐལ་དང ། སླ་ཆལྷ་ནམསལས་དང་ལྡན་ཐ་དང་ཡི་ལག་དྲུ་གངས་ལས་བདས་པ་དོན །གཞན་ཡུང་ཐླུགས 
སུས་བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་ལྭ་ཀདུང་དང་དིངེ་སེལ་འདེས་པ་བྱས་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞི། དུང་ལ་པཔ་ལྭ་པག་སོར་ལས་འཕེལ་གདུང་ཐོན་པ ། དུང་རོོར་འཛོན་པ་ལྱ་ཕག་སེན་ལཚ་དཔག་ཡེང་ ། སོོང་པ་སངསྦྱགས་དཔལ་བའྲག་པཅགལ་ 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་མཁར་ས་པ་ ། ཐུགསྲ་སས་དབང་ཆལ་བའ་གངང་ཁ་དོག་ལྔ་ཝན་ཅིག་གས་གཙྫོབས་པའིཌ་ཕེལ་གླང་བྱན་དང་ ། སྨྲ་བ་ཆེཞ་འཇལ་དཔལ་རྱྱགངུ །དགས་པ་རྡོ་དེ་ཞལ་དརདྱ་ཡག་བྱརླ་དཱ་པ ། དུང་དྲཆ་ཁྲོད་པ་ལ་ 


< ༤ ¬- ལི 
27ཐ།།ཁུན་ཐིགས་ལསྭ་གྲུབ་བའིཡེགན་ངོ་རྗེ ། ཐུཉ་ཚོགས་ཏྲིཡེག་ཇུ་རེ་སེལ་ལསུ་གྲུབ་པའི་བཙོན་ལྔནའདས་ཤྲཀྱ་ཐུབ་པ། དུང་རནེ་གྲགསཁུ་ལ་འཕེལ་གངང་སྤན་མ་ཙམ་ཞགྲེ །མོན་མཁདནམ་སྭསྦ་བེཔའྲ་ྲིག་དུ་དུང་གཡསའོལ། 
གྭ་ཀནལ་བབྱོར་པ་སྔངས་རྒྱས་དངོས་གདལ་ཡུང་དུང་གསས་དའྱའལ་གཅུག །ད་ཕོན་མོ་རག་བལ་འཕེལ་གདུང་གཙག ། ཆེ་ཐངཔ་གཙག་ལཱ་སཱན་ནས་གཟེགས་ཁར་ས་པ་ང་། ཁམས་རངེས་པའ་ཆོས་མཛུད་༦གིལ་གྲེངང་ཤ་འའྲེས་ཙིག་། 
གཞན་ཡང་དའེ་དལདང་ཡག་འབུངང་ཕག་མཚན་སོགསནྲིགངས་གེད་5ོན་ནོ། །དེ་ནས་དྲུ་མོབ་ནུསས་ཤིས་གདུན་སཆན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་སྲོགའ་ཚོགས་ཆེནནམས་ལ་མངྱ་བ་བྱེད་ད་། རྭས་ཇུང་ཕུག་དུ་ཡང་ཚོགས་པ་བྱནད་བྱར་དངཉིར་ 
བཛ་ལ་ཚོགས་འཁོར། མང་ཛ། གསེར་འྱསད་དད་བཅས་པ་བླམབས ། དེས ཐུགས་སྲས་དུ་སབནམསྦ་ཅལྟས་ཡར་ལྟཉས་ཕུ་ཤརནས་བྱར་སོོད་ཧུདདི ། གི་གནས་ལཆོག་དཔལ་རྱལ་རྲདུ་ཡེ་ཞེས་འི་འཁོར་ལན་བོན །དེན་ཐུགས་སྲས་ 
ཀུན་དགའ་ཀྲ་ཤེས། ཆོས་ཇེབསོདནམས་བའ་པ, ། བོུདབང་མགོད་བསུ་ཧུརོགསཙ་འཁོར་ ལེ་ཤནེ་ཏཱབཟུབ་མདང་ ། སྒན་པ་ཅེསྣ་ཙདཚོགས་ཅའཁོརལ་ཡུང་དག་སྱུབས ། དེ་ངུས་ཡཁད་བགོ་འབུམ་གཏེར་ས་ཚིགསཁང་ག 
དགཔ དན ག་གས བགི་སོ་ཚོག་མཛོང །རངའ་འདྲབབནམས་གསོའྲ་གལ་འགཟུགས་ཏེ། དཔལ་ ཞླ་བས་མཆད་པམཛད། ཙཉ་གོགས་ཅུཚགས་པྲཔདདང་ཉིས་རོ་མ་ལ་ཚོགས་ 
གཁོར་དང་ ། སྒྲུབཆེནཚམ་གོན་པསག་གར་ཞོ་བྲརོ་བྱ་ནདྱ་ལ་འྱེབུལ་བ་མཛད །ཆོས་ཇཀན་བྲགས་ཐསྱ་ཧང་གཞེང་ཞོ་བྱར་ །དེ་ལུག་སྒར་ཕྱིས་ཁབཀང་ཏི ། ངོ་བཟངས་སོགས་དགེ་འདུནནམས་ལ་ཡའེདའ་བྱས་དསལ་གསར་ཞོའེ་པང 


སྲ་པ་ཚོགས་པརེ་སྭག་ཆང་ལྭ་སྲབ་པ་ལོ་གསུམ་བེད་ཞེས་བླསབ་པའ་དལ་བྱཿ པ་མཛད །དེ་བཞོནདུ་བླསྲབ་ཆེནྷ་དྲ་གཾས་བྲག་ཤས ། ནལ་འྱབོར་བ་བསྲོདནལས་བསལ་གུབལསོགསབུ་མོབ་ཡེང་དག་གསེ །ཤཇིག་ཧེནློས ¡ 
& བཏང་གྭ་སྤུདྲ་དའ་དོལ་བཅའ་མཛད་ཅང་ ། ཀུན་བརཆད་མེད་པན་མཐར་ཕྱིན་ལ ། དྲེ་ལྕག་གྲ་བྲ་སྲོབ་ཆོས་ཇཱལ་པཔ་ །དྲོང་དགེ་ཀྱང་པ } དབོན་པེའྲེ་ཕུ་བ །ངུང་རྡོརའཇིན་པ ། ཆོས་རྗེ འལུང་པ ། གསོལ་དཔོན་སངསྤ་རུས་རན་ཆེན་ལསྤོག 
4 པརྣཡས་ ། ནཱཱ་འཁྲགྲནས་ནྣམས་སྐ་ར་ནས་ སྨན་འསྦ་རུང་ཕུག་ལ་བཧོན་ཁའ །སྙན་པརྣམས་ལའཔཔོཁསཱང ་ཆེནྲ་ངུ ། ཆོས་ཇེ་བསོང་ནམསྤ་གུབ་པསདཔོས་སུཚོགས་འཁོར་ཤནི་ངུབཟབས་པ་མཛང རེ གླཔ་སྱབྱ་སནས་རྒན་པནམསུ] 
ཆང་འཐབྲུང་ཚེ ། རེཾཡཆབསྤ་སྤོ་དུང་ན་རྟགས་ཡོད་པཞུན་ཞས་སྣ་སྒྲ་འདུད་ཅིངའཁྲངས་པས ། རྡོ་མྡནྣ་ཕོ་ཚིག་ལ་ལག་པགཡས་པཱའ་རྗེས་ཉིན་ཏུགསལ་བ་ཞིག་ཏདྱ་བཱང་། ངནས་རསྦ་རུང་ཕྱག་ལྱ་ཀོནའོ། །དོབྲར་ལྱ་དངནསྔས་དུའབ་་ 
འབྱམས་པ ང ། ཆོས་ཇྔིུར་ཁྲད་པ ། དབོན་ཆེན་གཞོནནུ་བསགས་བླུ་རོབཉིཚུ་ཅག ། གུབ་པའི་དབེན་གནས་ཆ་མཆོག་གཉིས་པ ། དཔཔལ་ནས་རུང་ཕུག་དྲུ་གྲངང་ཐལ་དང་དར་འདལ་ལསྲ་གུབ་པའླིས་འད་ཅྲིབ་ལབྱརདཔྲའི་ོངས་ 


དཙམ་གཅགེ་གཞེངས་ཏ །དེ་ཕང་དབ་གནས་ལྷུན་བེས་བུབ་པཞལ་རསལ་ཇུལ་ཞོཆགས་འིང། མཛོང་བཅས་ཤིས་དང་ཅན་ནམས་འིད་དྲཕོག་པ་གཅོག་བུང་ཞོང ། གནསདེར་ཡད་བསླུཐསྣེྲུ་ན་ཆགས་དད་བཅགསྐའདྲ་དན་པ་ཆེ་ 


༥ ་ །མའྦིལ་སཱན་ནག་ཁྱོན་བ་རེའེ་ནམས་ཀིབྱ་སང་མཛད ། དེ་དུས་ཆོས་མཛད་བཅནནེ་དོའྲ་གུབ་ནམ་ཉལ་བིས་བདག་ལ་ཟང་ཐོངི་གི་དགོངས་ཇྫོགས་སྨྲབ་རྒྱམ་བྱུང་པས ། ཧྩནཚདང་སུབ་པ་སྟོལ་ཞིང། ཏྱད་པརཕ་ 
བ་ ༡༨ 
[ 


280]བཤ་བའཾ་ངོནདུ་ཞཐུགས་སོ། །གཞན་ཡངངོ་མཚན་པའི་ལྟས་ནིཤེན་སདར ། རེབདུས་ནས་གྲུངངམཆོད་ཅྱོལ་བས་བུའབར་དུ་ན་མཁའ་གྲསད་དག་ཅིང་མཐའ་འཇའ་ཚྲའ་ཡིའཁྲོར་བདད ། ཏྱང་བརྡ་སུཚོགསྱ་ཉིོའི་གཅིགཞལ་ཡཁའ 
གཡུའངདག་པལྭ ། ར་ག སྦསགའགྲངསཔོའི ངཔནསྦ་རུད་ཕུགས་ཏིང་དུ་ཀླེབ་པཙ་ ་་་་མམ་ སག ་ 
ས་པ་ལ ང ། དེཡ་ཆོ་ཨ་མ་འདོལ་ཁལ་བཱདབ་དད་པ་ཉན ། ཇིདང་པཱནུཞལའ་ཛལ་མུ་ཡོང་པ་ཤིན་ངུ་སེས་པ་འོག་ཡོད་པ་དོས། འདཕུང་དྲའིདབུས་སུརིན་པོརབྱསནྱ་བ་བྱ་ཧན 
འསྲེད་གྲབཾ་སིངན་ ། རེ་ི་པོཆྦཾསཾ་ལཱ་བསརྲོག་ཡ་ཞེས་པརུསྲ་པ་དང་དུར་ཁྲོང་ཀིཆེས་རྒྱ་དན་པ་ཨངོན་གསུམ་དུ་མཐོང་པས་ ། རིདཞེ་པོ་ཆེཡ་གཞ་ཟེརཉམསྦ་དབར་ཅྭས་འྲའབསང་དད། མོས་གུས་ོགངུངས་ཤུགས་ཁྱ་རྒེལའགྲོང་ལྟའུ་ 
བྱུང །དེ་དུས་ཨ་ཕརརྔིངྱལམཚཱནྱོས་ཀྱང་སཱནདང་འོདཕྲུང་གས་དྲང་སཞས་རེས་གསལ་རྲེ་སསྲ་གསལ་བྲཞིག་མངོའ་གསུམ་དུ་མཛོངལ ། ཨཱ་མདེ་དེནས་མྱི་པིད་པའ་དད་པྲ་ཐབནས་བླུ་སོབནམས་ལུ་འཇ་ཤནེ་ངུམོས་ཤིང་ཞབས་ཏོག 
ལྲ་བཅོན་པཱ་དྲང་། གཞན་ཕྲད་སུ་ཚོགས་མས་དད་ ། ཏྟེནཿྱསཱ་པན་གསྔོལ་ངུས་བོད་ལཱར༡༣འའཇའ་འམ ། བད་ཕུང་དང་འཇའ་དཀར་ངཉ་མའའ་གང་བ་ད་"དགྱ་དུད་ཞོད ། ངུ་ང་དང་འཇུལ།དེཔེ་ཁངས་སྒ་གརུ།ཆུ་ ཱི 
ཆོ་གྲདུ་མོསསཾ། ] 


བའླིག་པཿེ་འོས་གུསཅ་ཅིག་པའང་ངནས་ཐག་གཡརས་པའ་འ་ཏེ་ཤོཾཚོཐོམ་ཀཱན་བཾསེ་མཐོང་སར་སར་ལ་འཇའདཀར་ནལ་བྱུ་སངཔ་ཏྟ་བུ་ཐུག ། རུས་པ་ཐམ་།ཅངྱོལ་གསཾོད་དུ་སོངཔས ། སེ་འུན་པར་ཡང་མ 


29|{ ༦༠] , །དེ་ནས་བུ་སོབ་བྲ་རྫོལ་ཙམལས་ཆུང་ཡུག་དྲུ་བྱས་བྲམལ་གཞུགས ། དེ་ཝུག་ནམསྤ་སར་གྲལ་ན་ཞིགེ་པན ། སྟོད་ཤོགས་ཀོབུ་སློབ་འོན་བདག་རྣ་མས་ཙིགྲེདྲངསལདང་ ། དྲདུ་ཐོད་སྲོགས་གྲངང་ལུག་མཆམས་གདན་ 
ཨཱཏེ } ཨུ་སྤྱོད་ཡེའ་དབང་པོ་དོན་འོང་རོ་རྡདཔོནཀློན་སོགསརྱལཔ་དང་། ས་པ ཧུ བ་ལགས །་་ིས་དླང་པར་དལ་བ་་བྱོར་བས་ 


༤ ༡ = ༦ 

® ཁྲོད་དུ] བ འ་མགོན་པཾ་དྲོ་གོས་ཧལ་ཚོ་དང ། ཡམ་ཏུཿངུ་བཟང་པོོ། ནལ་བྱཏྱོར་པཚོགསྲཀའི་སྦྱར་སཚཾ དགྲེ་པདྡདྣོརའཇིད་པ་དབང་པྱགྱཧལ་མཚན་ལ་སོགས ། ལྤ ཆུབའལྱསུང་ལྕོ་དྲང་གྲབ་སབ་ནམསྦྱཀླ་ཟཾབ 

༡ 5༨༦༧ ¡ ངེ 'བ་མཚཚང་ 5 = ཧོ་ཧོ ཡྲེ རེ € ` + ༨; ༢ ༨. 5, .༤༽༨༽ སི་ར རས མ་སི ཛའ ཿ 
༡གྲུམ་ཙཱམྱཾ་བའྲ་དུ་ཆོགས་འཁོན་དང་ ། དྲཔལ་ཝནླ་བ་མམཆེད་པའ་ཚེག་མཛོད དཔལ་ལྱ་པ་གངསནན་ཡངདེ ༥བཞེན་ཆོགས་ཙའཁོར་ལོ་དྲསང་རོ། །ད་བཞནྱདུབྱཧལ་པེ་ཏྭས་དང ། རིང་དྲུག་སཾགསགནས་ཐ་དྲང་དུ་དགོད་ 

རྔཾགྲས་ཀྱེ་བ་བསླྲབས་རུལ་རྒྱས་པར་བརྔོད་ཀྱ་ཕེལངང། །གྤཞན་ཡང་པལ་ཕུཝ་ཤང་ཏྲན་ངུ་ང་ཨུན་དུས་ཡུ་ཆོད་ མཆོད་པཕུལཚབཇའའོད་ཧིས་བལབྱོཁབངྱ་ཐུང་དོ། །དནསལྱཧྨཾརཱབར་སོགསགྲཉུསའ་ཛིན་ངཔྲ་བྲསོབ 

ཆྣསགཙོ་བོད་པ་པའི་ ¡ གྲ་ཐུ་གློབདང་ཡེན་དད་གནམས་ཅིས། ཆུབའྲ་དུད་དི་པ་ཆིལསྦྱབུང་པའི་སྤབ་ཏིན་གཞིདས་ཏེདླད་ཐོད་ཐུགས་ཁར་བཝུགས་སུ་གསོལ ། གཞླནཔང་རྡོ་རཆད་ ། མུར་པ། མྲེལ་སོགས་བཀའྱ་རཱང་ 

ཧྱི་སླའདྲ་དང་ ། གྲཙུགལབ་ཁད་གཞེངས ། དྭཀན་ཨིངྱ་དྲན་དང་བཅས་པ་འཐོ་བའ་དྱོད་ཧྱ་ན་ཆགསྲས་ཚགས ། མདབ་དགས་ཛོད་དཀར་ནས ། ཝཇབ་བདགྲ་ཧལ་པོབ་སས་བད་གཅན་ཚོས་ཇེས་ཀུད་།རན་པ་ཆལསྤ་བུབཔང་ 


232 7 ཅི ཱ དྷེ ཀག སད ༤ 'བླར་ 
<32| ༔འཙ་ག་སླ་འདྲ ། མཛེད་མཙོགེ་གཞིངསཏེ་ཆུ་བར་དུ་གཞུགས་སུགསོལ། །གཞན་ཡདོུ་བོས་མེད་གཡཐོང་ཆདྲ་བདྲས་པས་། ཝེརྦ་སཱ་དང་། ཟསྦེསལྕིཡུ་གསེར་ཟངས་ལསྡ་གབབའིང་ློལ་འདུ་འོདས་ངས་གུ ཅཅ 
བཞིཙམྱ་ འདྲག་ཅང་ ། གཞན་ཡང་ཡུམ་ཀུནྱ་བཟུང་མོས་གསུང་གི་ཉིན་དུ་ཇེའང་གགསུང་མགུར་བྲུ་གོབ་ནམསཉིས་ཟནྲ་བས་སུམཛད་པདང་ ། ནམར་ཆོསྔངརབབྱང་མུས་པ་དདསྨ་གུབ་དཔལ་འབར་བས་མངད་པ་དར་ངུ་གཏྱོ་ 
གཞནཔངཏི་སེ་མགས་གནས་ཆེན་དང་། གང་སཿྷཱཙི་སབ་ཆྦཐ་དད་པའམསྦེསླ ། རལ་བཅོར་ཚེདྲདཧུགསོོན་ཅེ་རྟོགས་ལན་ལསོགས་བླུ སོབདང་། ཡོནདཱདགྲ་ནམས་ཏིསཛོགས་མཆོད་དང་ ། སྤུ་གསུང་ཐུགས་ཏིན་གཟེངསཞིང། 
ཁྱངུ་པར་ཐུགས་ཀཏིན་དཱ། ཀུདས་གསུམ་ཧྱགངས་ད | ར་ད དཔེན་པའའེ་བདསོརར་ཇེབྲ་དགས་གོངས་ངོགས་ཐབས་བསཞཔ་དང་སེབས་ཅནྱདོན་དུ་ཚོདང་བླམབཔསྟོས་པདྲང ། ལྕོདུག་དུང་། ལྲགྲསམདང་ །ལོ 
པས 
༨༨ 


གཅགསོགྲས་བླ་སབ་པའ་བངདམ་བཅས་ཏེ ། འཇག་རྟེའུ བཏད་ྫསཐ་པ་ཅེ་གཅག་དུལ་དུད་པནྲ་གངས་ལསའདསསོ།།ཛཱཾཡ ི་བབ་བཏོངྱཏྷ་ས་ཚོགཨཔའི་སྐོའ་ཚོཏགྲསུམ་པའོ། །དྲེ་ལྨ་ཤིརཚོགསུམཛཾས་སྟོན་ལམ ་ྭ 


རླངསཔཆའམེ་ངེད་པ་ཡོངས་སྔངོགས་པ སྭལ་བཟངས་བདེའའྱེདག་གྲསངསྨ་ཆསལ བལ བུཿིཾ་བརྩོལ་པའཀོ། ཛཾ ་ ]བད་བཀོད་དགེ་ཚོགསྲ་སམ་ ཡས་ནཁའངྱ་ ཅིས་གདངས་ཚད་མེད་སྤའར་ཡེསནམ ཐར་མཆོགའདའྲབ་ 


གློཾདའཆང་དང་བཆད་ཉན་སེསསྤ དེད་ཚུལ་བཞནི་སྒོང་དང་ཡིད་དངས་བྱ་ཡིད་སོགསསྱབརའྲགོ་བགཞལ་མདང་ ཉྱིད་རྒ་ལདབང་ཀྱོད་སླད་ལྟ་ཐོབབུད་བཅག ]དེ་མ་ཐོདཚྱ་ཚེདཐས་ཀུ་ནདུ་ཤདེགྱི་ཧུཁྲབསྟསག་དྲུདལ་ཤོྱིསེའྲགོ་མལས་ ི 


༠ ༨ བད 


ཨ། གབྱའ་འུ་ོེབལ་ནབདྲི་མ་བན་ཚོ་གས་འཐབལ་མེད་ཡངས་སདོད་གྲ་བདིས་རབ་འཚོ་བའ་དདའིཅེ་བ་བཤད་མབ་ལུ་ཏོགསྡ་དུབ་བྷ།ནདར་འརྩ་མསམ་དང །བྷསའྱི་གིསཆནའིའེ་བུལ་མཉམ་ནམ་དཀར་ 
ཁྲ ཟཕུན་ལསཏྨཐའའང་བཞྭཾསཱ༤ཾམཛུད་པ་པང་མཐར་མཉམས་གཞས་ཁམས་གསུམ་གིས་དག་གྲུ་མཉེན་སར་བཀོད་དཁྲའ་དང་ཉོན་ཞོངས་སྲེདདང་སམས་ཅན་བཀུལཔཞེསྱ་འའུང་གྷ་ལུག ངསྐྱ་ུརོགཙག །བདགདང་ 

བྦུནད་པར་བཅས་ནུགསྔ་འྱཅུགྱ་འེདལ་སོལ་བདུདབསན་མསོྲ་མུམའྲབལཏུཔྦའིརགྲཡང་ ཆེན་བདུད་ཅུདྱ་དུཞ་བྲཐུངསའོད་ཐུགསྱ་དནླ་དབས་ཇུགས་ིང་གཅིག་འདངེས་ས་ལམ་ོན་ཏ་བསམ་ཡས་ནམ་ཐར་ 
: གསུ་ནས ། མྱཾོགས་བཅུདུས་གསུམསཉྟས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སླུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏོཞའཕཞེ་ལས ཚྤམཛང་པ་ཞངེ་ཁམས་གྲངལ་བྱ་མཏེན་བཅིཟུས་མྲབུ་ ན་ལམ་ཡོངས་ཇོགས་ནམ་མཁའ་མཐྲས་གྲང་གསསེམས་ཆན་ 

ཁུམས་ངང་ཏྲོན་མོངས་མཐརྱ་ཧཱརཇི་སཱདའབདེཡད་དོན་རྱིད་ཤོག །ཅེས་སོ། ¦ ༢༣༢༠ ༢ངད་མལ མ་ཤེས ། དངོས་གཞེ་ཡོན་ཏནྱ་བཆིབ་བངོད་པ་ནས་ཐར་དངསྤ་ི་ཚོསས ། རྗེསདགེ་བངཅ་བྱ་པངྱ་རཱབཆིཞ་ 
པོན་བསྲོབའཚོསས་ཏི། ར „ །དི་ལར་ཚོམས་གསུུལ ། འབུ་བརྗོ་ལྔ ། གློར་ཆོདའབེརུ་ཞིགཏེས་ཀྱེས ཛཱ 5བ་བདག་ངོ་རྔིདཆང་ཆེན་པོ་གཙང་སྩྱོན་ཏེརུ་ཀྱ་ཡོགྲས་ཐམས་ཅད་ལསརམ་པར་རལཔའྐན་མ་པར་ཐར་པ པུ 
ཚསླསུའ་བཀོད་པལངས་སླུའ་བཀོད་པ་འདེག་ཏེནཧིཁམས་མྲའ་ཡེས་པན ] རྩུས་གསུམ་དུ་སྲུལ་སུའི་མཛད་བབྟས་ནཆུལ་ལསོགས་ཏེ་ ༈ དཔོགསཌནྱཧྱཧོད་ཡུལ་བསམ་བསནམཁའྱིཉོན་ལྡས ། འའའ 


:. «<` ། 
༧༩༨ ཤོད་ལྡནྭ་ཝ་བྱ ་འརྩལ་ཅྫིདས་འདོར་དོོ་རིཐིག་པའི་ལུ་ ཏོགས་ཅི་བསུན་པ་གསལ་བརྡུ་མཛད་ཚུལ་ཉིམའི་ཧང་བཞེས་བ་ཐའིཉིར ༈ རལ་བདོ་དེབང་པོ་དྲེའི་ཕལ་ཇའུའ་ཀུན་ཏུབབང་སོདད ། ན་ལ་དབྱོརྦ་ཡིདབང་ 

འིཏ་རེརེ་བསརསསག་ག རད ད་མར་ལོ ༥༥༥༦ ༢ (5 ི 
དང་འགྲབ་གསུང་གས་ལྭ་ སངྱ་སཱལ་ནྭས ། པལ་ཆེར་རྡེ་བཅུན་དྲུང་གི་གསུང་ཇྩལ་བལ ། མཆེདྲ་གོགས་གོངོ་ལ་ནམས་ི་གསུང་སོགས་ངེས་པཅནྣམསྱ་ཀྲིསྲ་ཐ་བ དཱཏ་དགས་པམངཙམ་བཀོད་པ་འདའའི ། ཀནས་མཚོག་ 
དཔལ་པཅ་དྲད་ཡི་ཤས༡འཁྲོར་ལའ་ཀིད་ཚང་གསང་བཆེན་པའོ་དུར་ཁྲོད་ 1 ་ཀང་ ༨ ༢༥ ) དགཧན་ཏྡོཇ་འདོན་པ་དད་ཚངུ་རས་པས། 
སྤོ་བཀུནཱ་དང་དྲལ་བར་ ! སྲེའླི་ལོདདྨ་དང་པོབཡར་ཚེས་དོཝུལ་གྱུབ་པན་སྩྱར་བའོ། _ | ཨེམཏོ། ]རྔ་རྔེའཆང་ཆནྣགཞང་པ་རྡོ་རྔཡཾསུ། །ཐུགས་ཇཱཌེན་པོའྱེ་འཕྲུལ་བཀོད་པལསྲ། ། རྒྱལ་དའ་དབང་པོགཙདཔུ། 
ཏྲིསུ་ཀའལ། །བསམ་ཡུས་མཛང་ལཚོགངོ་མཚར་སྙད་དྱང་ག.།ཡེ་ཤེསཆེན་པོའ་མགེ་འཛུལ་བཀོད་པ་ནམས། །རང་རང་སལ་བའ་མཐོང་ཆུལ་ཙམ་ཏད་ལྲས། །ངོ་བྲའན་པ་ལུས་འའདྲ་ངས་དང་དཔག་པ ། སལ་གནས་པའ 


ེམས་དཔའཆེན་པོསྱྱ་ང། ༡མི་ཟངྱ་ཧྒན་བཾའབར་འབགསང་ཆེན་གང་། །གྲཅུག་ཏོར་ཙམ་ཡེང་ཚད་དབུང་མནུས་ན། །རྣམ་ཐྦར་མཚན་མཆོག  མའི་སང་པའདེ། །བདག་འདྲ་བྲ་ནྨོངས་བིས་པས་སྡིབས་སྨོན་དུ། །ལེགས། 


$ = 


རཔ །བར་ཙོམ་པྲ་ཤིནྱཾ་དང་ཀབ་ནའང། ། ཝོ་ཆ་ལམ་ལས་འྲོས་ཇེ་བཛུན་མཆག་ད་དང། །ཐུགས་བིདག་ེ་འྲའི༦ཅ་པས་ངེས་སྱུ་བཟད། །རྣས་ཞད་འཇིལ་འྲ་རིག་ཡང་ཕངབིས། །ཅུང་བདོཙོམ་བཀའ་ 
སེསེ་གནངབ་དང་། །གོངམརྱ་ཐུར་པའི་རྡོ་རྔ་དཔྱན་ལསོགས། །ཟླ་ཝན་ཟུངས་ཝུབ་གོབཀར་ཕོན་མེད་པ། །འགའ་དྲང་འགབ་ལས་ངེས་པ་མང་ལོསེ་ནམས། །ནནཆེར་ཏགས་ནས་ཚེད་མསྲ་བུབ་པ་བགའ། ས་ོམ་བཀའ་ 


༧ རེསསུ་སྙད་བངང་།.།རྣལ་འབྱོར་དྲ་པང་པྱག་ཇུ་སས་ཐཀྲལ་འསན། །སྒལ་ས༡མ་འགའ་སོགས་འབྲོལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་གསལ་པྱར་ཇུས་འདེད་ཡི་གེན་བཀོད། །ི་ཆས་བ་མྦོ་ད་ངུ་བསདཔ་པ། །ཧཾ་ཚིགྲ་ཛཱན་མཱའི་་ 


¬ ` 


-དྷ ཌོངཾ་གཏམ་བགའ་སྨགསནས། །ཆོས་ལེན་བརོས་པ་ལོག་པྱུསྔན་པའི་དངྱེས། །ལྷག་བསམ་པ་ཡེའེ་ནོསུ་རྒྱད་ཀྲན་ལ 


འོནཁདཱ་ལྕག་བསལ་རྒྱལ་བས་སེ་ཁྲལ་ཡད། །སོསམྐ་ཛཞི་ཤཱསའབྱཧོགསའེ་བས། །འྲཀལ་བའུལ་མཆིས་ན་ཆོགས་ཞིངྡ་ན་མསལ་བྲ དགོས་ཏེ།གུབ་མཚོག་ 


སྭ་འདརཤུན། །ཚོམས་དསམབྲརོལ་བྲགངས་ལནའི་འུར་འངོས། །བྱད་ཕྲགཞདིང་ཟུང་བཅས་སྐྲོམཚོའ་ཝུན། །མཛུད་པའི་འོད་སྟ་དུགདེལུ་བའླི་གངེལ་ཕོག ། 


གོས། །ཡེ་ཤེས་སན་ཝན་ཁལ་པའག་དས་འགའ་མཐོང་། །དེའདའྦ་རུལ་དང་ལེགས་ཐྲ དྲད་འདི་མཚུངས་སྐེའ། ] 
་གཙོང་པཏ་བདན་དབང་པ་ཡོས། །གས་ངའོར་ིལ་བོར་གྲངས་ཅན་ 


ཡུན་གསལནསཏཿམས་ཏོགས་སྟན་བསྔ་ཏབ། ། ཐེག 


མཆོག་དགསདེས་སེམས་དཔའི་པད་ཚལྷ་ཆས། །བསན་སཱོདླབ་ཡེད་གསང་སགསཉན་མོར་མཛོད། །བསྟན་འཇིན་གཟའསྐ་འཆོགསྨ་ནམཔ་ཐལེ་བོསོགཞོན། །ལྟ་དནགྱུང་པོའྱ་བི་ཆོགསམ་ལུས་ལང། །སའ་ཉོདང་ཏིལའ་ 


296བབཀདཕྲོལ་འསྭཱང། ) ཡྱེ་ཝ པོདས་ཧུང་བོའི་་ཟེརདེས། །ཉོན་ཡོངས་འདམ་རྫབ་ཐར་བའསྐམས་སྲ་ལྔ་ངང། །རྒྱལ་བའི་མཛདཝཆོགབསམ་ཡས་ཨམ་ཧོ། ད །ཨཉམམདཉིེཧེྱ་སླིགསྣ་དའི་ེར། ་ 
གྲུས་འྭདབ་ས་ལན་པྲ་བདག་བ་ཕེ། ༈ ང་གྱིརྨགེ་ས་རབྲ་དྨུ་ཆས་པལས། རད ་ བ་ཁ གསུར་འཆདྱ་རོ་མའོདའཛནི་པས། སབ ཝ་པའོ་མང་འི་ཞྱུང་པ བང གས 
བཤངམི་འདིད་པ་གྲ མའ་བླནས། ] དྲ་ལན་ཤོགས་མའེདུས་འདིའེ་བརཆད་སད། །དངུངདྲུས་ལམ་བབ་སྤྲབ་པའྲི་བས མས་ད ཐན་པརགྲནས་དསུ། །ནབས་པའིབར ཧིསངྷནསདའི་ཆུལ། །གས་པར་ 

འདེད བང་སྩུལ་པའི་ཕཱམ་ནེནན། །ཡནཏན་ཉེག་ྭཱདབཟངསྲོ །གྲྭསང་པ་འེང་ཀེདསོལ་ཟརྡད་བརི། དཀར་འད་ ཙྫསརྦ་ནཱསཱ་ཏས། ]འོད་ ད་ = སས 
སརོམ་པའྲོད་གསུང་འདིས། ། ་ རྟོགས་ལག་ཏྭོགསྲ་དས་ནམས། །རྭགྱ་ཏུགསལ་ནས་དད་ ལར ཞེ སྦ ར་བདག་གས་བཀོད། །རངའ་ སྲི 
 ་ གས བཟོད་བཟྡ་མཛུང། །ཙོམ་ཡིག་བུངས་གསཿ ས་ རཆིག ི་ བས་ ཡལ ་ ¿ །རོ་རཱེ་གཞོན་ནུསྔཊིནྲེ་རབས་རགས་འཛུན 
 རྒྱུད། །ཐན་པྱརཔ་མཚནདད་ཅབུས་པསྲ་སི། ར་ཤ 1འད ་ རྣ ་བཟཿ་བའབིཌཉིས། ༧ 
སས ༢༣ 


286]ཾ༠ཾ9¬ །ཨེས་ཧོ། །རྱལ་བའི་དབང་པདང་པོའ་སདས་ཆས་ཞེས། །རྡོ་མིའཆརང་དབད་སླ་གསུམ་ནམ་འཕུལལས། །ནདྡ་བུང་འདྲན་ཟླ་བྲུལ་བའི་སྦེལ་སླཱ་མཚོག །ཧོགས་ལསུནམ་པརྱ་ཅལ་བའྲ་ངིབྱས་དདེས། །ཟླབུ་ 
རྒྱང་ཏཱ་སོར་མཛུད་པའི་ངོཡཚར་ལྟས་ 1 ནང་པ སསགས དྲ དང་བངགནུམནུཔ་བ ད་ང །ནཱསཁའ ལྱོར སིན་པ །བྲ་གོ་བའདཔ་ འདས་སུག་མའ གདངས ཛའ 
གུསྭ་པངརྦཾས་སའ་འཚུར་སྤྲོ་ལས། །ལྕགྭ་བསུས་དྲག་པས་དགེ་བླསལ་བྱས་པབཚ། བྱུཆུབ་ཉང་པད་པའི་རུའི་བདག་ཅ་ངོག འལ ས་དད་དུསསདུག དབན བའ ི་ ། 
ཅཡི། །ཁརྦ ལྣལནཔའ་བྲ ངདན་ལྱུག་གཅེ།ཌདེ། །མབདག་གཉིའ་པ་དཔོན་དུང་བསམ་རིར་པས། ངགེ་བའྱིརནངདོགངཏདདོ། །བསོདནམས ཉབས་ལྡན་ནངསོ་ཤག་པ་ཡས། །ཇཞོདདངྱོས་དར་ཁའེན་གསུམ། །ཐིག་ 
ཆེན་སྨྱེག་གདག།འཞི་དངུངཱས་གཉིན་ེནཧིངེ། །ཚོས་སྩོང་མགོན་པས་སཇ་ཡགོཔར་གཙོབྲ། །ནང་པ་ཨཱ་ལུན་པལ་གསེར་ཞགང། །ནམྨ་གང་གཉེརཆེནྱ་བམས་པྲ་བྲོགསལ་བས། །གསེའཞོགསུམདངངུདད་ཀར་གཅིགཏདདོ། 
གཉེནཆནུ་ཆྟསན་བྲཀ་ཤས་འྲས་ཕུག་ཅབེ། །དགའཝའན་འུངསོ་འགོག་སོནང་སོ་གྲེ། །དགེ་བའཆེསྤྱ་སེན་དའ་ཁུར་རེལཚའ། ༈དང་པྱ་བང་ཡ་ཀུ་དའཁྲདུགཏུད། །བསོལ་དཔན་མགྱོད་པོས་གོས་ཆེན་ཁགངདད།།དགེ་བའཆས 
སྤྱིན་དར་ཆེཁགཱདཏོངེ] !བཀྲ་ཤིསེཅེ་པས་རྲ་ཕྱར་གཅིག་ཉདཧེ། |སྤ་པརྱལཆེན་ླླངེ་པས་མོག་ཡུ་གག ། |མེཾ་དབད་བཙུན་མོས་བདག་ལྟའསྲེས། |སྒེ་གདོང་བདག་སྲོས་གན་དརཁཝ་ཉེད། |ནང་པ་ཨ་འཕེལང། བྱརཕག་ 


བལ་ 


༠ ; དོའི ༣ < སའ ༧ ལའ" 

༄༅། །བཞི། །བྲཀ་ཤུས་རྦབས་སྟན་པ་ཡིནས་ཁལ་བྱསད། །ཀྱ་ཧལ་ཨ་ཀུན་ཀ་དན་ཁ་རགས་ཉིད། །བསམ་བདོནངས་དཔོན་བོན་གསེརའོ་ངོ། ། རྒོདཛངནང་སོ། མཆེངགཉིས་ཀྱི་ཏང་། །གསེཆཞོག ཛན 
(ཁེགས་པ་གཙིག འི་མིག །ཚཤཱནངསོ་གསར་ཁྲུ་ཕེད་ཏིད་དང་། །འགང་དཀར་བགང་དག་བའིརས་སྱུ་སའ། ་་སོབབང་ཅརདང་། །སདས་བལབས་མགས་བྱསནཔའི གས། 
ག་མཛུད་བངོམཚན་ཨལ་ཏོ། །སྤུ་དབནང་སོས་འབོ་ཡོ་བཟང་བ་གཅིག །མ་དྲིང་ཕྲི་བངྱ་ཡོགས་འཕིན་ལསྣ་ག། །རྭདྱ་པདྱཾ་ོགན་རོ་ཇྗེགཞུགས་པའིས། །སྤྱནེ་བདག་ཙོ་བོ་ལ་བར་ལུང་པ་ཏྟེ། །བངར་ཡེ་སྡེ་པས་གནས་ཁང་ལསོག 

¡ བཐབས། །ཚསའྱབང་གྲུ་གསུམ་དད་ཝན་ཡང་བའས། །རང་ཡུལ་ཟུནནས་གནུས་པ་དཔལ་ལྡྱ་ས་བས། །ཚསུར་དབངྱ་ཕུག་ཏབཟང་འཐྲོན་པེ་གཅིག ]ཀླེ་དཔའ་སྱབས་ཀྱིཤོད་མ་བཟང་བ་གཅིགྲ །ཕ་རྒན་རྣ་ལ་འབྱོན་དག་སྱབས་ 

ནྭ་ཧན་སྲོགས། །ཇང་མའིདད་ཅན་ཀུན་ངོ་ཡང་དག་བཟབས། །ཨ་ལཱ་བྲཀ་ཤབུ་ཁད་ཡུལ་སྲསྱུབིས། །དགེ་བའྲ་ཆས་ཆེན་གཡག་གུས་གཅིག་ཉདསོགས། །མྱདུཧཱ་ཧན་ཡྱོ་པདམཐའ་དག་ཡ་བཤེན་སྐྱངས། །གནས་པ་ཨ་ལད་ཕ་ 
ན་བྲཀ་ཤསེདང །གཡུ་ལ་བ་དང་སྔག་ཚེ་སྐོད་པ་དང། |ཉྱི་ལོད་ལསོགས་སྣང་པ་ཀུན་དང་ཐ། །ལ་བའ་ལུངཔའ་དད་ལྡན་ཀུཞད་ངན། ། ཀོཊ་ཡུལ་པལ་པ་ནམས་ཀྱ་ཡང་དག་བཟབས། །ད་པསོད་ཞ་ཕསྦ་པལ་པསང་ཡུལ་བདུན། { 
ངོམགོནཔོ་གནས་པོ་ཨྲ་བོད་དང། །སྨ་བོང་སྣ་ལ་ཏོག་པེ་བརྙན་དང། །བསམཔ་དྡོར་དྒན་ཞྱན་ཤུབ་རྲོརརྱན་དང། །ཿཨ་སུག་བསུས་བུབ་རྟནག་དགའ་འཕེལ་དང། །སཱོན་ལསརྱལ་པེ་རུམ་འབྲན་དམཁའ་ཧལ། [དཔལ་རལ་ལསོགས་ 


299 ༢་ལྐོརམསྱ་ིཐབས།ཛ །ཏན་པའ་ལྭཆེན་རོབས་ལྷའི་གཡུ་ཀའདབས། །རོས་ལ་དཀར་པོ་བཅོས་ཚྲོན་ཧི་སོ། །བླཔཱཱཧཱལམལ་ཡུནཱས་གའཐ་ད་ཉནནི། །གནས་པུའོལ་ཐསརའཐེང་སྨོནུ་ལུནཨུཏགླེང་། །ཁྲཀྲ་ཤཾསེ་རྒང་ 
པཕ་སནྱ་ཧལ་ཏོགསོགས། །འུ་པ་ཀུན་བསྱ་པཞེ་བདག་ར་བ་བྱཔས། །གཉནས་པོ་དཀོནྱ་ཧལ་དཀོན་མཚོག་༡ལྱ་མལ་དང། །བར་ཡང་ཛྡོར་བསོངནམས་མགྲོན་པྲོ་དུང། །གཱནསཔོཐྲག་ཤས་ཚོས་སྱྱོང་དཔུན་གཏས་དང། །རྡོརྒྱ་ལལསོ་གསུ་ 
ཡོནབདགཐམས་ཅད་དང་། །སྔགས་བན་ནལས་དང་གནས་མོ་བུ་མོའ་ཚོགས། །ནེའེའམོ་ས་ངོད་པར་ཡལྟར་མོད། །སང་གཞིནས་དེལ་ལེརྱས་ལ་པྲ་རམས་ཏ་ྱཀྱིས། །པྱཞི་བདག་འགུལ་བའགས་པའད་བདྲ་དྲུ་བས། །་མར་ཐཱདདནས་སྲོག 

།ཡྭ་བཱདཱནཾ། 1ྒྱས་པར་ཕཾ་གེནྲ་བཀོད་པསམ་ལ་པོ རྱལ་ཐའཐགས་སུས་ཆོསང་ཏུན་བྲབསཔས། །བླདན་ཆར་ཅིག་དངནས།ཁལ་བྱདཏིདངོ། །རྔབས་ཅུབ་བསོདནམས་གདཔས་མད་གོས་ཡུག །ཞབྱ་རདྲན་མོའ་དའ་ཡུག །པྱྲ་དྲགལནྲ་། 

བུླཱི་ཐཱ་བཅ་ལ། །གྱུབ་པྲུའུ་དབ་པྲགདབང་མགོན་པ་ཡ། །སེན་དྲེབས་ཅིག་ངང་དྱ་སན་ཁ་གདད། །ཨོན་གྲོ་སུབ་གཏ་ཞན་ས་འལཉེར་བདུཉཏདེ། །ཐུབ་རེན་གོ་བྲསས་དབ་ཀམ་དཔརཔཚགེ །གཡུངུངགཉིག་དང་ཀོང་རལ་བཟངབགཙ །ནོཊ 

ཆས་སོ ྱ་སཱན་ནེ་ནས་ཁལི །བྱར་གཙོགདང་ནོག་བླརད་སྣམ་སྦུགས་རིག ། ཆོས་ཇེད་ཤེས་གཉིན་བློརྲག་ཟོངནམཛོགེ ། ཏོགས་ལསྱཿལ་པོ་འབན་འལྲདཔོནརའཙོ། །རུའཟངས་གཉིསདག་ཡུའིཆེཆུང་དགུ །ཆས་རྡེཚོགས་གཉོསིརྒྱ་མཚོ་ 
གོས་ཁ་གད། །དའ་ཁ་གང་དྲད་དུང་བོན་གཅིགཏདད། །ཆོསཇེད་ནྲ་གགས་དར་ནས་འགང་ཉིད། །ནལ་བྱོར་དབང་པག་དུན་ཁྲོད་སྨོན་པ་ལས། །འཇམ་ཐུགཔཟན་དམའ་ཤནེ་ང་ལིགས་པཅག །མུ་མེནགསུམ་བཅུགཙང་ 


29 སྤྱི ༦༦། །ཀེག་གཉིསརྣམ ཨམུངསཱ9ྐརྣཁ་འཕོར་བསོདཞམླ་རྒྱན་ཡཆན་པས། །ཞས་ཁལ་བཛྔོཝ་དགེ་བའི་ཆེས་ཕྱན། །སྒྱོ་གོ་ཁུཊ་ཆེན་རོན་གོས་ཁ་གང་ཉིང། །བླམ་དགེ་འདུན་ཐཡར་གསེར་ཞོ་གང་། །མཆེངྲ་ཀོགས་ངོ་ངྲགསས་པསགཡུ་རུང་ངིག། 
 ཟངས་ཐ་ཐོས་བབགསལ་ད་ལེབུ་་ཅི། !{ སུ་ད།ཏུ་གབ་གིུདུ། །དགྲེ་སོང་དཔལ་ལྔནགངྣསསདནམེན་ཁ། །དཔོན་པ་དྲ་བོས་ཁ་གྲང་ཉིདདོ། །ཆོས་འཛད་སློ་དཔོན་དོད་དལེ་དར་ཁ་གང་ །གུབཆེན་ཀྲས་སང་ངརཁ་ 
མད་ཀར་སྔུགས། །ཀུན་དྲགའའཇམ་དྭབངས་ཤིལ་དཀར་སྲོག་པོག་ཅིག །རོར་འཛོདི་ཆོསྒྱ་རྲམ་གོས་ཁ་རལྔབ་གཙོག །ཨགེའྱ་བྟསསསཁགསང། གྲོགས་པོ་སོད་ཧཱམ་གསཾར་ཞོ་གང་ཧད་ངོ། །དྩ་རས་རྱན་མཚན་ཁ་བྱསད 
ཕཔས་ཡུག་བཅག །དོནུབ་འོད་ཟེད་གྲཡུ་གཅོག་དགེ་ཚ ཅྱས། །ཟལམོ་སྦུལ་སྐུ་གཡུཆན་གཙག་ཉཾདཱ་ལེགསྟ༔།བཀའ་བཞིན་ །ཐ་པའྐཾསལྔ་ཝན་བླུ ཡད་ལ། །རང་གོལ་ཐཱརྩཱ་ཧཱན་ཡེ་ཤེསཉམེ་དང་། །བྱམས་པ་བློ་གྲོསམདའ་སྣན་རྡོ་རྡེདང་། ། 
*[དཱ་འདྲུ་བཱམསཆས་དམཆོས་བླབ་སྒྲོནུ། །ཀུན་དེན་ཀུནདཔལ་བལ་པོཞུལ་ལེགས་དང། །དོན་གཉིས་མརྱ་ ནཿླན་ཆོས་ཡཚོག་དང། ]ཧནྲགལཆོས་པྲོ་དགེ་བྲགས་ཉིས་སྭོང་། །མུནགསེལཆོས་ཉིད་ལསོགསབུནམས་ཏོ། །སདྦ་ཧཱམས 
ནས་ཁལ་ཉསེ་བྱང་ཏཾཤུ་དང་། ངབ །བཅུགཉས་ལསོགསའབུལ་བྱ་དད་ཆདན་མས། །དཀྲང་བདང་སླུད་སློགསུམའད་ཕྱིར་འབུད། ཤདདྲ་ཝན་བཅུནཡས་བདག་ནྲེ་་ལསོགས་པ། །རྭསརུང་ཕྱུག་དྲང་ལ 
བན་ཀོད་ཡུལ་སོགས། །དད་ཅན་ཞནེ་འུནྱ་བིཅོ 
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